டே. 


.... கடவுள்‌ ணை, 
அ௮கஸ்‌ திய முனிவர்‌ 
அருளிச்செங்த 
வைத்திய 
ர "ரத்தின சுருக்கம்‌-360 


_-: மூலமும்‌-உரையும்‌ :-- 
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முத்தமிழ்‌ க்ஷேத்திரம்‌ பழனி 
8. 18. %, குருநாதசாமி அவர்கள்‌ 
பெளத்திரரும்‌ சிஷியருமான 
8. 14. ந, இருமலைசாமி பிள்ளை 


( அவர்களால்‌ உரை எழு தப்பட்ட.) 





இதன்‌ விலை] 1937 
ட்ரீ (0271802780. 2றற & 





1] 
ச்‌ 
டர்‌“ 


ஆரலாசிரியர்‌ வரலாறு. 





| தெய்விகத்தன்மை  பொருக்திய அகஸ்திமா முனிவ. 
ரின்‌ பிறப்பு வளர்ப்பு அப்பெரியாரின்‌ பெற்றோர்கள்‌ யார்‌... 


என்றும்‌ எக்குலத்தி லுதித்தார்‌ .௮வர்‌ பிறக்க வூர்‌ எது ? 
அவாகள்‌ பெற்றோர்களின்‌ தொழில்‌ மு.கலியவற்றைத்‌ திட்ட 


வட்டமாய்‌ சொல்வகரிது, இருக்காலும்‌ ௮ன்னவரைப்‌ 
_ புறிறி-தில புராணங்கால்‌ சொல்லியுள்ள இறக. குறிப்புகளைக்‌ , 
_ கொண்டு அப்பெரியாரி கல.சதீதில்‌. பிறந்தாசவும்‌ அன்னவர்‌ 


குருமுனி என்ற ,பெயரசோடு விளங்கியதாகவும்‌ .புசாணக்‌ 


"காவியங்களில்‌, இடை: துள்ள ல ௨ தரரணங்களைக்‌ கொண்டு 
எனது இறறரிவுக்கு எட்டியவாது இப்பெரியாரின்‌ ஜீவிய 
. சரித்தாத்தை ஒருவாறு சொல்ல முன்‌ வக்துளேன்‌ :-- 


இப்பெரியார்‌ எழுதியுள்ள காவியத்திலிருக்‌ து நாம்‌ 


தெரிந்துகொள்ள வே.ண்டிய்‌ சல விமேசேஷங்க எிருப்பினும்‌ 


அன்னவர்‌ தக்ஷிண பூமியில்‌ பிறர்திருப்பார்‌ என்று நினைப்ப: 


 திற்ரு இடமுண்டும்‌ ஏன என்ரால்‌ அன்னவர்‌. காவியத்தில்‌ 
 சாதராணமாய்‌ தக்ஷிணப்‌ பூமியிலுள்ள ஜனங்கள்‌ தங்கள்‌ 


அ.அபோகத்தில்‌ பேசி வருகின்ற பாஷையே . இந்நூலில்‌ 
அமு.ம்கடி. வருவதால்‌ ஒருவாறு இவர்‌ தென்பதியில்‌ பிறந்‌ 
திருப்பார்‌ என்று நிண்ப்பதற்கு இடமுண்டு, 


ப்படி இருக்க இப்பெரியார்‌ எந்தக்‌ காலத்தில்‌ யாரு 


டைய உதவியில்‌ ஷை சத்தியம்‌, தீட்சை, ஞானம்‌, பரிபூசணக்‌ 
இன்‌ சின்மை, சித்தானக்தம்‌, பேசானகந்தம்‌, பக்தி வைரால்‌ 


அயம்‌ நட்தில்‌ பகையின்‌ தன்மை, குணம்‌ மணம்‌ ' முதலியவற்ல ற: 


எவ்வீத உலகமாந்தர்க்கு தெரிய விளக்கினாரென்று சொல்லப்‌ 
ட அதனை எ புராணத்தில்‌ சொல்லியவாறு ஒரு காலதீ 


தேவர்களின்‌ ப்பத்‌. த்தை அசுரர்கள்‌ அழித்து தேவர்‌ | 


களுக்குப்‌ பலவிதத்‌ துன்பங்களை விளைத்ததாகவும்‌ னதி. 


: ஜக பாவக்‌. 
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-துப்பச்சைச்‌ ௪இக்க முடியாமல்‌ தேவர்கள்‌ உலகத்தை... 
. சக்ம்த்லுக்‌ கராக்கும தாதாவாகிய மூதற்முதல்‌ கடவுளான... 
- சிவப்பெருமானிடம்‌ முறையிட : சிவப்பெருமான்‌ தேவா. 
களைப்‌ யாத்து மச்வர்களே ! துஷ்டர்களை நிஷ்டபரிபால 
சஜ. [6 செய்ய மைலங்கிரி சன்று சொல்லப்படுகின்ற இமா 
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மலைச்‌ சாரதியில்‌ உம௰யவளுக்கும்‌ எனக்கும்‌ . திருமணம்‌ 
கடைபெரும்‌ ௮ப்பொது ஆறுமுகக்‌ கடவுள்‌ என்று சொல்‌. 
லப்படுச்ெற எனது புத்திரன்‌ பிறந்து ௮52. இுஷ்ட்ராகிய 
அசுரர்‌ குலத்தை யெல்லாம்‌ வேரறுத்து தே ர்களாகயெ உங்‌ 
கள்‌ காவலையை தழிக்கும்‌ ஆற்றலுள்ளவன்‌ ௮வனே என்று 
தருவாய்‌ மலத்தருளியவாறு உம௰வருச்கும்‌ செப்பெருமா ,, 
- அுக்கும்‌ காலீயாணம்‌ கடஈே தரும்‌ வண்ணம்‌ தேவர்கள்‌ 
. ஒன்றுகூடி. மன்மதனை ஏவி இவப்பெருமான்‌ பேரில்‌ புஷ்ப ' 
வானம்‌ விடுத்து . காமத்சினியை யுண்டுபண்ணினதால்‌ இவப்‌ 
பெருமானுக்கு கோபக்க யெழுந்து தனது செற்றிக்‌ கண்‌ 
னைத்‌ திறக்க அதனின்று ஆறு பொறிகள்‌ எழுர்‌து மன்‌ 
மதனை எரித்து தரிலோகத்தையும்‌ எரிக்கத்‌ தல்ப்பட்ட 
(போது ' கங்கை அவைகளை அடித்‌ தக்கொண்டுபோய்‌ ௪ 
வ்ணப்‌ பொய்கையில்‌ சோக்க அங்கே அச்ச அறு பொ றி 
களும்‌ ஆறுகுழந்தையாகப்‌ பிறந்து ஆறுமுகக்‌ கடவுள்‌ 
என்று விளங்ொர்‌ ; நிற்க சிவப்பெருமானுக்கும்‌ உம௰ 
வளுக்கும்‌ கைலக்கரியில்‌ கலியாண வைபவங்கள்‌ கடக்கும்‌ 
. தீருவில்‌ பூமாதேவி பாரம்‌ தாளமுடியாமல்‌ உத்தராயணம்‌ 
"ஏழ்‌ கோக்க தழுவும்‌ தருவில்‌ செப்பெருமான்‌ கலசத்தில்‌ 
... பிறக்தவரான கும்பமுனியை தக்ஷிணாயாணம்‌ போயிருக்கும்‌ 
- படி சொன்னதற்கு கும்பமுனியானஉர்‌ வணங்கி சாமி ௪௩ 
கள்‌ இருக்கலியாணத்தை அடியேன்‌ காண்பதற்காகவே இவ 
வளவு காலமாய்‌ தவமிருந்தேன்‌ அப்படியிருக்க என்னை 
மாத்திரம்‌ ௮ வவிடம்‌ போகும்படி சொல்இன தீசே: என்‌ :: 
பரிச்சு கேட்க, சிவப்பெருமான்‌ முனிவபைப்பார்த்‌.து 8 
அவ்விடம்‌ போகவில்லை என்றால்‌ பூமி சாயநது தேவர்கள்‌ 
கரர்கள்‌ அழிந்து போவார்கள்‌ ஆகையால்‌ நீ பாதி. கம 
மலைக்குப்போய்‌ இருப்பாயாக அவ்விடத்தில்‌ இங்கு நடசு 
கும்‌ வைபவத்தை நீ சரியே காண்பாய்‌ என்றுரைகக 
உடனே முனிவச்தேவர்‌ பொதிகைக்குப்போய்‌ தக்க இருக 
கும்போது ஆறுமுகக்‌ கடவுளின்‌ பிரசனம்‌ அவ்விடத்தில்‌ 
இடைக்கப்பட்டு ௮ரத முருகப்பெருமான்‌ மூலமாய்‌ உபதே 
சம்‌ பெற்று ஞான உதயமாகய பரிபூரணம்‌ நிறைரச்தவராய்‌ 
வத்தியம்‌, ஞானம்‌ நாடி மூலிகை முதலியவைகளை அறிந்‌... 
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உலசமாதந்சாகளின்‌ பிணிகளை அகற்ற பலவிதக்‌ காவியக்‌ 
களைப்‌ பாடி உலகத்தில்‌ விடுத அள்ளார்‌:--இவர்‌ முதல்‌ சங்‌ 
சக்‌ கரலந்தொடங்கி- மூன்றாவது சங்கம்வளை இருந்ததாகத்‌ 
“தெரிகிறது. இன்னவரை, கும்பமுனி, குருமனி ௮கஸ்திய 
முனி என்று பெயசோடு அழைப்ப தண்டு 

ச்‌ ப இங்கனம்‌. 


ஆ. நர... திருமலைசாமி பிள்ளை. 





... அரிப்பு 

பராபசனால்‌ படைக்கப்பட்ட ஜீவாத்மாக்களில்‌ விசேஷ 
மான படைப்பு மனிடப்‌ படைப்பே ! இம மானிடப்‌ படைப்‌ 
பில்‌ ஒவவொருவரும்‌ சுகஜீவிகயாக இருக்கவேண்டி௰து ௮வ 
சுயம்‌, ஆகையால்‌ ஒவவொருவ தங்கள சரீ ரத்திலுள்ள 
வியாதியின்‌ குணங்களைத்‌ தெரிந்து ௮தற்குத்தக்க பரிகாச 
களைச்‌ செய்து ஈங்து சரீரத்தை சுகமாய வைத்திருப்பது 
அவசியம்‌ சோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வமென்று 
மது முன்னோர்கள்‌ சொல்லியுள்ளோர்‌ ஆன துுற்தி நமது 
்‌. தாய்காட்டுமக்கள்‌ சானின்‌ றி தங்களே வைசத்திய:செயஆ 
கங்களையும்‌ தங்கள்‌ குடும்பங்களையும்‌ ஈண்பர்களையும்‌ ௬௧ 
இீலியத்தை பார்த்துக்கொள்ள வேண்டுமென்ற கருத்தைக்‌ 
சொண்டு ஏராளமான பணச்‌ெலலின்‌ பேரில்‌ அகஸ்திய” 
முனிவர்‌ அருளிச்செய்த பரிபூரணம்‌ 400 ரூஜ்‌ தமீழ்‌ சேஷ்த்‌ 
தரம்‌ பழணி வித்வான்‌ தலைமுறை வைத்‌ இயரும்‌ தமிழ்‌ 
அசரியருமான ]%, ]்‌, 1. திருமலைசாமிபிள்ளை ௮வரகளால 
தெளிவாகவும்‌ சுத்தமாகவும்‌ ' மொழி பேர்ச்கப்பட்டுள்ள ௮ 
கண்பர்கள்‌ ஒவ்வொருவரிடம்‌ ஒவ்வொரு புஸ்‌ தகம்‌ இருப 

% | 


வது அவசியம்‌... ., ன ச 
அகஸ்தியர்‌ பரிபூரணம்‌ 400) கலமும்‌ உரையும்‌ த. 
டட விலை ரூ, 1--0--0:”. 
18: ..&. மதுரை முதலியார்‌ ல்‌ 

.. ஆண்முகானந்த புத்தகசாலை, பார்க்கு டவுன்‌, சென்னை. 
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- உரையாிரியாரின்‌ வ ரலாறும்‌ 


சி 9 றப்பாமிரமும்‌ 





பூமகளுக்குத்‌ தல்யென வினஸ்கும்‌ “இத்து மாக்கடல்‌: 
மேவியிருக்கும்‌. ராம்‌ பாரதசாட்டின்கண்‌ இளங்கிப யதி: 
சனெண்‌. இத்தர்களுக்குள்‌ தலைவா:₹கவும்‌ வேகாக்தம்‌ சாதர்ஈம்‌ 
தீக்ஷை முதலியவைகளைப்‌. பறிபாணமாய்‌ கண்டு ௮ கபித்த 
வருமான அ௮கஸ்தியமா முனிவர்‌. வைத்தியக்‌ காவியத்தின்‌ 
மூலமாய்‌ நம்‌ தேசச்‌ சித்தவைச்‌இயர்கள்‌- தங்கள்‌ அநுபோ 
குத்தில்‌ சில முறைகனைக்‌ சையாடி அ௮கேக ஏழை. மக்களின்‌ 
அயசை அகற்றி வருவதற்கு இம்‌ முனிவர்‌ பெருமான்‌ ஐ ஓர்‌ 
வழிகாட்டியா யிருந்‌ததைப்பற்றி நாம்‌ வாழ்ச்சக்‌ கடமைப்‌: 
பட்டுள்ளோம்‌ நிற்க இம்‌ மகான்‌ எழுதிய காவியம்‌ மறை. 
பொருளாயிருப்பதால்‌ அறிவில்‌ சற்‌. ஜெ பெரியோர்களை த்‌ 
தவிர்‌ மற்றவர்கள்‌ சுலவமாப்‌ அறிவது கஷ்டமென்று 
நினைத்து ஏராளமான பொருள்‌ செலவுசெய்து இரந்.தாலை: 
முத்தமிழ்‌ க்ஷேந்தரம்‌ பழணி சலமுறைவைத்‌இியர்‌ குருகாத 
சாமி ௮ வர்களின்‌ பெளத்தரரும்‌ தமிழ்‌ ஆசரியரும்‌ வைத்தி” 
யருமான்‌ ஆரியம்‌. பி, இரு பலே ஹி அவ்/்களால மட்‌ மாவி 
யகளுக்கு தக்க அஅபோக முறையோ சு கிசமாசவும்‌ 
மூ தலியாசால்‌ பிரசரிக்கப்பட்ட ௮. மிகவம்‌ கொண்டாக்‌ 
தக்க விசயமே, ன க 


இப்‌ பூகோளப்‌ பரப்பில்‌ பரமாத்மாவால்‌ சிருஷ்டிக்கப்‌ 
பட்டுள்ள எல்லா வஸ்‌. அக்களையும்‌ ஜீவன்களையும்‌ அடக்க. 
யாட்கொண்டு அவ்கூற்றினுச்கெல்லாம்‌ மேலாக நின்று நில: 
நம்‌ மானிடப்‌ பிறவிபெற்ற நமக்கு இன்‌ நியமையாதன- 
வாயெவை ப்ரஷைகளே, அவை பலவுள. என்ருலும்‌ தனித்‌ 
தனி அவற்றுள்‌ வைத்தியம்‌, வாதம்‌; மச்தரம்‌, சாடி, சே௱ 
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ரள ஸம்‌. 
தடம்‌, காவியம்‌, ஞான்ம்‌ இன்ஜஞோல்ன பல பாகுபாடுற்றி 
ஜீவாத்மா கோடிகள்‌ து. சர்‌ ரத்‌ இல்‌ பிணி ம கலியவை வமா - 
மல்‌ தடுத்தும்‌ -வர்தனவற்றை இலகுவில்‌ நீக்குவதும்‌ மேற்‌ 
கூறிய , பல்‌: பாகுபாடுகளனை த்இனும்‌ மு சன்மையானதுப்‌ 
பற்றி. "அகஸ்தியர்‌. முதல்‌. சித்தர்கள்‌ பதினேண்மார்‌ அவ 
தீரிதி த்தப்‌ பல. ஆயிரக்கணக்கான: வைச்தஇயக்‌ காவியங்களியற் 
திபும்‌. “பல ஆயிரக்கணக்கான மாணாக்கருக்குக்‌ கற்பித்தும்‌ 
வர்தனர்கள்‌. இன்றைக்குச்‌ சற்றேறக்குறைய பன்னீராயிசத்‌ 
: இரு நூறு வருடங்களுக்குமுன்‌ முதல்சங்கக்‌ காலந்தொட்டு 
மூன்ராஞ்சங்கக்‌ காலம்‌ முடிவுவசை முறையே, அ௮கஸ்தியா, 
தொல்காப்பியர்‌ நக்ரோர்‌ முதலிய பல செகாப்‌ பலவர்கள்‌ 
இருந்து காவியங்களை ஆதரித்துக்‌ குண்டலகேசு, தந்தா 
மணி லெப்பதிகாசம்‌, இறையனாரகப்‌ பொருள்‌, மணிமேகலை 
வசாயாபதி, நாலடி. ஈரடி முதலிய பல காவிய நீதி ஞான 
மதொள்களை பார்த்து ௮/வற்கின வலியுரு,க்தி வக தாங்கு ₹ இவ்‌ 
வைத்திய காவியத்‌திற்கும்‌ அகஸ்தியர்‌ இலக்கண - நூல்‌ 
இயற்றுதற்கு முன்னரே சிவப்பெருமான்‌ உபதேடத்தபடி 
இருபத்தைந்து. வைத்திய நூல்கள்‌ இயற்றியுகங்கூட ” ௮ 
தகைய சங்கநிறுவப்பட்டு அதனை ஆதரித்து வர்தனசென்று 
அணிதற்குப்‌ - பெரும்பாலும்‌ சரித்தும்‌ இடந்தந்திலது 
ஏனெண்ல்‌- - இவை கர்னவம்சத்துப்‌ பரம்பரைச்‌ சந்ததி வழி 
யாகத்‌ தந்‌ைத தன்‌ பிள்ளைக்கும்‌ பிள்ளை தன்‌ |பிள்ளைக்கு 
மாகத்‌ தொண்டு தொட்டுக்காட்டி கையாடி வந்ததே காரண 
மெண்ப. .அனது பற்‌ $ நியே தமிழிற்‌ காவிய இலக்கயெத்‌ தி. ற்‌. 
குப்‌ பல இலக்கணங்களும்‌. பேரகராதியும்‌ ஏற்பட்டிருப்பது 
போன்று இவ்வற்‌ றிலுக்கும்‌ இ. ண்டொரு நிகண்டுகளை தீ 
தீவிர இலக்கணமோ அல்லது போகராதியோ விசேடமாக 
ஏற்படவில்லை. மேலும்‌ வைத்திய சம்பந்தப்பட்ட சாஸ்‌. 
இசங்கள்‌ உலகர்‌ துடக்பெ காலத்திலே தமிழ்‌ மொழியிலும்‌ ப 


்‌ “பெ 
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7111 
வடமொழியிலும்‌ கோடிக்கணக்கான ' நால்‌ மலிக்துடெந்து 
பின்னர்‌ ௮வை குறைச்துகொண்டே வருவதற்கும்‌ லத்தின்‌, 
ஜொ்மன்‌, பிரஞ்சு, ங்லெ முதலிய அன்னிய பாலைகளில்‌ 
இக்த வைத்திய சாஸ்திரங்கள்‌ கவ ஈவமாக ௮ இகரித்துச்‌ 
கொண்டே வருவதற்கும்‌ கமததேச மாந்தர்கள்‌ பழைய 
சாஸ்‌ தங்களை பேணாது விட்டுவிட்டதும்‌, போகர்‌ அமெரிக்‌ 
கா முதலிய மேனாட்டுப்‌ பிரயாணஞ்செய்த பொழுது ஆம்‌. 
காங்கே பல அயிரக்கணக்கான மாணவர்களைச்‌ சேகரித்து 
அவர்களுக்குச்‌ “சென்ற உயினமைமீட்டும்‌ வழியொன்று தவிச “. 
மற்றை அனைத்தையும்‌ கற்பித்து அவர்கள்‌ ௮வற்றை ௮ங்‌ 
கனமே தமது பாஷைகளில்‌ போற்றிப்‌ பொதிந்து 
ஆதரித்துப்‌ பயின்௮ முயின்௮ வருவதுதான்‌ அவர்கள்‌ 
முதன்மை பெற்ருதற்குக்‌ காரணம்‌, . 

இனி நமது இத்தர்சள்‌ அலை ன்றாய்‌. ஆராய்ந்து அதன 
கண்ணுள்ள மறைபொருளை தெரிந்து ஈமது தேசம்‌ முன்‌: 
னேற இர்ஷூல்‌ பிரயோஜனப்படுமென்று கருதி இதை 
மொழி பேர்த்து ள்ளது ௮கையால்‌ இசைக்‌ ௮ண்ணுரும்‌ 
பெரியோர்‌ இச்த ஆதரிப்பீரென்று ஈம்புசிறேன்‌. 


இப்படிக்கு, 
வைத்திய ஆசரியரும்‌ தமிழ்‌ பண்டிட்டகுமான 
குமரகுருசாமி, 


பழைய வண்ணாப்பேட்டை, மதசாஸ்‌. 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


மருந்தின்‌ கவஙப்பு அதிகாரம்‌ 


பயா. 


சித்சான்ந்த வைரவம்‌ 


இராசன்‌ த்‌ வைரவம்‌ 
வாத ராகூசன்‌ 
சுயமககெனி 

கபாட. மாத்திரை 

பூபதிக்‌ குளிகை 

இரச 'இக்சாமணி 
கோரோசனை குளிகை. 
பூமணிக்‌ குளிகை 

அர்த்த சாரீஸ்வாச்‌ சூரணம்‌. 
சலோ சாரிமணி 

கரிசாலை லேயெம்‌ 
இயாழம்‌ ப 
கண்டங்கத்திரி லேகியம்‌ : 
பஞ்ச தீபாக்கினி லேகியம்‌: 
கண்டங்கத்திரி லேகியம்‌. 
இத்தாதி லேகியம்‌. 


- மகா வில்வாதி லேஇயம்‌. 


சூழ்பாண்ட லேகியம்‌ 
௪£பங்க விலவாதி லே௫யேம்‌.. 


. கண்டங்கத்திரி லேகியம்‌. 


பாட லேூயைம்‌ 
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பாடற: 
ரொகை.. 


டும்‌ 
, இட . வாயற்‌ 
வக்கம்‌ பெயர்‌ ஜொகை.. 
பிந்து இப்பிலி ரசாயனம்‌ ' ன ட ட்‌ ன ்‌ 118: ச்‌ 
59). மஸ்துமிசாயனம்‌ ப. 1144. 
ந்த. சவுபாக்யெ சுண்டி... ன க 119 . . 
ர 0 கனி சூரணம்‌ ட ன ரர த .... 799. ப 
38 திரிராகூஷதா. சூணம்‌ ட்ட... ட 12... 
ந0 . அசுவகேந்தி ஞூணம்‌ ட த .்‌ 189 த 
60 கண்டங்கத்திரிகூாணம்‌ 131] 
03 பஞ்ச தீபாக்கினி சூணடி... ர ட ப 191. 
04... சிலவாகைச்‌ சூரணம்‌ ட்ட உ... 1099. 
05 வல்லாரைச்‌ சாணம்‌ ர ரர. 
07 'சஞ்சீவிச்‌ சூரணம்‌. ன ச ன டு 145 
00 ஏலாதிஞானம்‌. டர. 
(0 அசுவகெந்தி பலராக்ஷத்‌ தைலம்‌ ன ரர 
(9 வில்வாதி தயிலம்‌ 151... 
74 குழரிதமிலமம்‌ 161 
70 கொம்பசக்குத்‌ தயிலம்‌ ன ரர 165... 
[6 மிருகமலகத்‌ தயிலம்‌ ர ரர இ 
80 சதந்தனித்தைம்‌.: 114 
டத பொன்னால்‌ காணித்‌ தைலம்‌ ட ட... 189. 
55 இழ்காய்‌ நெல்லித்தைலம்‌ . 185 
86 அ தண்டைத்‌ தைலம்‌ ன ரு 197. 
87. பதிமூன்றுவித சன்னிக்குத்‌ தைலம்‌: 190. 
90 நிலப்பனைக்‌ கிருதம்‌ 196. 
98 : பொன்னால்‌ கணிக்கருதம்‌ . .. 01 
டு - புளியாரைக்‌ ருதம்‌ : ன 007 இ 
05 .வல்லாசைக்ருதம்‌ ஆத. 304 .. 
ர கழ்பன்டநெம்‌.. 1. 


[ 1826 பிபா ரர த 1100177001 
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பாடற்‌: 


ட்‌ பக்கம்‌. பெயர்‌ ்‌ ஜொகை 


101. 


102. 


104 


106. 
104. 
105 ... 
111] 
112. 
114 
116 
117. 
117 
118. 


180 
121 


125 


126. 


19. 
129... 
3 

129 


184 


14... 
ன 


 தாத்ளைக்‌ கம்‌ | 


. கண்டங்கத்திரிக்‌ கிருசம்‌. 
"கணத்தெண்ணெய்‌ 
காப்பர்‌ ணெண்ணெய்‌ 
 மாச்தி எண்ணெய்‌ 
மேகத்‌ தெண்ணெய்‌ 
... விழுதி யெண்ணெய 


கலிம்கா தி யெண்ணெய்‌' 


- வாத எண்ணெய்‌ 


௬௧ € தபேதி யெண்ணெய்‌- 
. பழத்‌ தெண்ணெய்‌ 

. வீரபத்திரக்‌ கலிக்கம்‌ 

... அக்ரொண நசியம்‌ : 


த௫யம்‌ 
கண்டா விழ்தம்‌ 


்‌ சூரணங்களின்‌ சுத்தி 


. செந்தா வைப்புக்குக்குரு. 
. லோக. செந்தூரம்‌ 


டட 
ஸ்ஸ்‌ 9 


அயக்காச்த செந்தூரம்‌ 
இரிலோக செந்தூரம்‌ 
பஞ்சலேர்க செந்தூம்‌ 
மண்டூச செந்தூசம்‌ 
ப்பிரேக செந்தூரம்‌ 


.. இருசுகுரு ., 
-இரசபற்பம்‌ 


தாளக பற்பம்‌ - 


.வங்கல்‌ ப ற்பம்‌்‌ 


பஷ ௭7 


- நிஜ பயாபபி0்‌உர்பத 1100171601 
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௧19 


219: 
9223 


ர. 


260: 
202 


2956... 


241 
240: 
249 
292 
294: 
205- 
256 
த 
259 
௦01 
902: 
265. 
21/1 
25. 
26 
296. 
269. 


909... 
201 


க்கம்‌: 


198. 


129 


150 


111 


143. 


145 


147... 


149 
151 
158 
1௮2 


ட]. 
90... 


ப 


496 ப 


பெயர்‌. 
நாக பத்பம்‌ 
தாம்பர பற்பம்‌ . 
வெள்ளி பற்பம்‌ 
தங்க பற்பம்‌ 
கலராற்‌ பற்பம்‌ : 
பவள பற்பம்‌ 
வாதரசுகியாழம்‌ 
பித்தகரக்‌ யொழம்‌ 
சேத்மசுரக்‌ கியாழம்‌ 
கன்னிபதி மூன்றுக்கும்‌ ௪.௫யா 
தோமேழுக்கும்‌ பெயர்‌ 
கெந்தி செந்தூரம்‌ 


காலகண்டமேக நாராயண செந்தாரம்‌ . 


சகா பூரபற்பம்‌ 
காரிய செக்தூரம்‌ 


பூரண சந்திசோதயம்‌ 
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பாட ற்‌ ன 


இருகை 


207 
00. 
502 
504. 


808... 


313 
916. 


40. 


௮2/ 


940 
990 


440 


340 
354. 


09 


ட்‌ ்‌ டூ ௪ 
டு க ்‌்‌ . ட ர ட. . 


பவ பீட்‌ ்‌ கடவுள்‌ தனை 
 அசன்திய இருவாய்மலர்ந்தருளிய: 

.. . வை தீ திய 
ன்‌ ன ச்‌ ௪ருக்கம்‌-360 
உட ்‌ - மூலமும்‌ உயையும்‌. 








காப்பு ட 
-ோணமாய்‌ நிறைந்தகுரு மலர்‌த்தாள்போற்றிப்‌ ட 
ப டீ யுகஓுனெ்றேன்‌ வயிதீயரச்ன சுருக்கந் தன்னை 
ன கி வாரணமா முகதீதோனைப்‌ பணிந்துவாழ்த்தி 
வயித்தியந்தான்‌ முரீநாற்றோ டறுபதுக்குள்‌ 
காரணமாஞ்‌ செந்தூரம்‌ பற்பம்லேகயங்‌ 
கருவான தயிலமொடு ர.சமெண்ணெய்‌ 
_ சூரணமாக்‌ சரொணமொடு கலிக்கமாத்திரை 
சளுவாக நாடிரமுதற்‌ சொன்னோம்பாசே, 
உரை. 
-பரிபூரணமாயும்‌ சர்வ 'வியாமி பியாயும்‌ எவ்விடத்தும்‌ 
_ சால்லா .ஜீவராசிகளிலும்‌' இன்‌ ; நியமையாமல்‌ நின்‌ அல்ாவும்‌ 
. சர்வ சருஷ்டிப்புக்கும்‌ குர ருவிக்காச்தாவ வான. மெஞ்ஞான. 
, கூர்த்தியென்ற ஆதி முதல்வனை அன்போடும்‌ ஈம்‌ பிக்கை 
_ யோடும்‌ வரசியென்ற மலரால்‌ அர்ஜித்து அவர்தால்‌ பணிந்து 
உலகத்தார்‌ அறிய. செர்‌.தூரம்‌, பஸ்பம்‌, லேகியம்‌, தையிலம்‌, ' 
அருதம்‌ .. எண்ணெய்‌... , ராணம்‌. ளிக்கம்‌,. மா சொ. காடி. 


ணு 
பவ்ங்ல்‌ 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


ட என்னு ப்ரைத்திய பாகர்திற்ரு ம்‌, கன்மையான பாகங்களை ' 
தெளிவாகவும்‌, கை முறையாகவும்‌, செய்‌ முறையாகவும்‌... ்‌ 


கக 


ந்‌. ன வைத்திய ரத்தினச்‌ 5 சருக்கம்‌. ட 


சொல்லி. அசை மூர்‌. நாற்‌ று அறுபது. செய்யுளால்‌ பாடி 





தாடியி ள்‌. நிதானம்‌ 





கவி 1 


ட்‌ கரிமுக னடியை வாழ்த்திச்‌ கைதனி னாடி பார்க்கில்‌ 


- பெருவிர லங்கு லத்திற்‌ பிடித்‌.தடி நடுவே தொட்டால்‌ 


ப இருள்‌ லோடில்‌ வாத முயர்கடு வீரலிற்‌ பித்தர்‌ 


செக்க எ 


_ இருவிரன்‌ முன்தி லோடி சேத்‌ தும நாடி. யாமே. ள்‌ 


உரை 1. 
." அளைமுகக்‌. கடவுளை முன்‌ மனதினிடமாக ஸ்தோஜ்‌ 


இ தஞ்‌ செய்து, மானிடர்களுக்கு கைகளினால்‌ நாடியின்‌ நி தா்‌ 


னந்‌ தெரிர்து, கோய்‌ பாகத்தை யறிந்து, ஒளஷகங்களால்‌' 


்‌ பாவும்படி.யாய்‌ 4௦சவா்கு இர்ருக்கு கடவு: கஞ்டகனக்கு, 
வாம்‌, ப து 
நூல்‌ து 


அமி 


பரிகாரம்‌ செய்வதற்கு, கையின்‌ பெரு. விரலடியில்‌ ஓரங்குல௩. 


கள்ளி மூன்று விரல்‌ முனையை வைத்து சாந்தமாக- மனத்தி 


லேத்‌ த்து 'மமுமாம்‌, 
கவி 2 


தும்‌ 


ப்த்ச்ம்‌ நாடி மூன்றும்‌ பட.படென்‌ றோடிர்‌ ற்‌ சன்னி 


்‌ ட “வானி லன்னஙப்‌ கோழி . மயிலென நடக்கும்‌ வா தம்‌. 


ட ணி 


- ஏயெ வாமை யட்டை யினவையென. சடக்கும்‌ பித்தம்‌... 
.. போயெ தவளை பாம்பு போலவாஞ்‌ சேத்துமர்‌ தானே: 
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.. அறிந்து, நாடியைப்‌ பார்த்தால்‌, மதல்‌ விரலில்‌ ஓடி டில்‌ வாத. 
இலத ஈடுவிசலில்‌ ஒடி டில்‌ அக்சமும்‌, கடை, விரலில்‌ ஒடி டில்‌ - 


பப்பா சசல்பக்‌ ர ரர. 
மூன்று நாடியும்‌ . படபடவென்று. அடி.த்தோடினால்‌: 
 தக்சிபென்றரிக, வாதநாடி. அன்னம்‌ கோழி மயிலைப்போல்‌ 
-தடக்குமாகல்‌. வாதமென்‌ந.றிக." பிச்த்சாடி ஆமை அட்டை. , 
- இவைகளைப்போல்‌. ஈடந்தால்‌. பித்தமென்‌ தறிக. சேத்மநாடி 
தவளை பரம்பு இவைகளைப்‌ போல்‌ நடர்தால்‌ சேச்மமென்‌ 
அதிக்‌ த 
ர ர ட... தலி தி 
சத்தும்‌ மெழுர்‌ திருக்க நித்திப்பு சாலி வேறும்‌ 
ஏத்திய கசப்பு மீறி லெழும்பிடு ம்‌ பித்த. மாகும்‌ ன்‌ 
, அரச்திய புளிப்பு மீ.றில்‌ வந்‌இடும்‌. வாத மாகும்‌ 
்‌  சேத்துமக்‌ தண்ணீர்‌. பித்சந்‌-தீக்காற்று வாத கு 


ணி 


உரை 3 தி தல 


வ்ரதமாகில்‌ ப நாவில்‌ புளிட்‌ புண்டாகும்‌ ம்தமாலல்‌. ட ்‌ 


. கசப்புண்டாரும்‌, சேச்துமமாகில்‌ இ தித்‌ திப்புண்டாகும்‌, வாத. ட்‌ 
மித்த. ச சேத்தும்‌. மூன்றும்‌, காற்று - நெருப்பு - தல 





ச 
ர்‌ ம்‌. ட 
ட . ௩ ௪ ி ச ர ப ஆ 
ழ்‌ குப்‌ ர ரு 
ரு ன்‌ டல னு 
்‌ ்‌ ்‌ . ்‌ ச ்‌ ப்ரே 2 
்‌ ௪3. . 
. ்‌ ப , ட ஆ 
்‌ ்‌ கு உட? பச 
நு . ௩ ்‌ ்‌ ள்‌ கட ஆர ன்‌ 
வ்‌ ட்‌ கு 
. ட்‌ பி டு ச்‌ ர்‌ 
ப 


வாதத்தில்‌ வாத மாசில்‌ வளர்ந்இடு மன்னம்‌ போல. 
 நீதுற்ற வுடலி னேர்ச்து கெ௫ழ்ச்யொய்ச்‌ அருங்கும்‌ வாக்கும்‌ . 

- ஆத்துமப்‌ பதறு மேனி யசனமு மற்ப மாகம்‌ பண்‌ ச்‌ 

, .. ஏதுற்ற தனத்தின்‌ மின்னே யெண்ணியே பதித ( சொல்வே, க 

ன ரு; .... உரைக்‌ 

ப ளே காத்த்தில்‌. -வாதமாகல்‌, காடி அன்னனம்போல்‌ நடக்‌. ள்‌ 
_ கும்‌, உடல்‌, நீத்து: ருக்கும்‌, : ஆக்கும்‌, மேனி பதறும்‌, 
- அன்னம்‌. ஸற்பமாகும்‌,.. ர ரர ௫௫௫௫௫௦. 


பட ட 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


இ வைத்திய ரத்தினச்‌ சருக்கம்‌ ட்‌ 
ட்ட . கவி த ன இச 
லாதத்திற்‌ பித்த மாடல்‌ வாயது குழறிப்‌ பேசும்‌ 


பேதித்துக்‌ குளிருவ்‌ காலில்‌ வீக்கமும்‌ பெருக வுண்டாம்‌ . 


- தாதுற்ற புத்தி .கானுர்‌ தடைபடுச்‌ தடங்கண்‌ மாதே... 
்‌... கோதுற்ற வயிறு விம்மிக்‌ குடறனைப்‌ பட்டுச்‌ காசே, 


. உரை. . 
வாதத்தில்‌ பித்தமாகல்‌, வாய்குழதிப்‌ பேசும்‌, பத்தி 


பேதிக்கும்‌, உடல்‌ குளிரும்‌, கால்வீ£க க்கமுண்டாகும்‌, வயறு - 


விம்பி குடலப்‌ புரட்டும்‌. 
ன கவி6 ... 
, வரதத்திற்‌ சேத்தும மால்‌ வலியொடு விக்க முண்டாம்‌. 


பேதித்துச்‌ தலை யிடித்துப்‌ பிணங்கெ குணங்கள்‌. வேருய்த்‌: . 


திதுற்ற மெய்‌ வெளுத்துதீ தடமுட னசனஞ்‌ செல்லாப்‌ 


பேதித்து நாவு பேசும்‌ பெருகவே விக்க முண்டாம்‌, . | . 


உரை 0 


வாதத்தில்‌ திலேத்‌துமமாகல்‌ சரீச விம்‌: விக்கமுண்‌ 


டாகும்‌, ,தலையிடிக்கும்‌, குணம்‌ (திக்கும்‌, சாரட்‌ வெளுக்‌ | 


கும்‌ அன்னம்‌ செல்லாது, காவு குழறும்‌, விக்கமுண்டாகும்‌. 
கவி 1 ட்‌ 
மித்தத்திற ர்‌ மித்த மாற்‌ பிதற்றிடுக்‌ கிறு இறுக்கும்‌ ப 
சத்தியு மதிக மாகுஞ்‌ சரி.ரத்தி லிளைப்பு முண்டாம்‌ ... 
- ௮ச்தியா யுலரு மேணி யாகமும்‌ வேற தாரும்‌ 
வற்றியே வெளுச்துமக்‌ காயம்‌ வரண்டுபின்‌ வீச்க முண்டாம்‌. 
உரை 1 


டித்தத்தில்‌ பித்தமாகல்‌, பிணக்தலுண்டாகும்‌ ச£சம்‌ ப்‌ ்‌ 
இளைக்கும்‌ மயக்கமுண்டாகும்‌ ௮ஸ்‌ தியை வறட்டும்‌ சரீரமும்‌ 


மேனியும்‌ வித்தியாசப்படும்‌: சரசம்‌ ம்‌ வெளுத்த வரண்டு விக்க: ்‌ 


மூண்டாரும்‌.. 


% 
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. மூலமும்‌ உரையும்‌ ர ரர 


கவி 8 
பித்தத்தில்‌ வரத மாற்‌ பிடதியுங்‌ காவ்‌ கையும்‌ 
... குத்தது போலவே யாகுகங்‌ குறுமெய்ப்‌ பதறும்‌ பின்னே 
அத்தியா யுலரு மேனி யாகமுஞ்‌ சுசத்தால்‌ கோவாம்‌ 
புத்திய மடிய மிக்கப்‌ பொறுமைபோய்க்‌ கோப மாமே, 
உரை 8 
பித்தத்தில்‌ வா தமாஇல்‌ கழுத்‌.அம்‌, கரலும்‌, கையும்‌ 
குத்தலுண்டாகும்‌. சரீரம்‌. குன்றும்‌, ௮.தர்ச்சி உண்டாகும்‌ 
எலும்புகள்‌ உலரும்‌ சுரத்‌.தால்‌ நோயும்‌, மேனியும்‌, சரீரமும்‌) 
புத்தியும்‌ மாறுபடும்‌ கோப மதிகரிக்கும்‌. 
தவி 
"மித்தத்திற்‌ சேத்தும மாகிற்‌ பிதற்றும்வாய குழறு மிக்கச்‌ 
.. சத்தியும்‌ வாய்நீர்‌ தானுக்‌ தானறி யாம லோடும்‌ 
சுற்றிடும்‌ பேய்கள்‌ போலச்‌ சுழற்றிய வயிற்றி னோவாம்‌ 
பித்தமு மெடுத்துக்‌ கொட்டிப்‌ பிடரியில்‌. கோவ தாமே. 
உரை 9 
பித்தத்தில்‌ சிதளமாஇல்‌ வாய்‌ பிதற்றும்‌. வாய்குளறும்‌ 
வாயில்‌ நீர்‌ தன்னை அறியாது சுறற்து ஒழுகும்‌. வயற்றை 
சுழற்றி நோயுண்டாகும்‌ கழுத்து நோயும்‌ பித்தலும்‌ பிதற்ற. ப 
அம்‌ உண்டாகும்‌. 
கவி 10 
வாட்டிடுஞ்‌ சேத்து மத்தில்‌ வந்திடும்‌ வாத மாகில்‌ 
.. காட்டிய கால்கள்‌ போல நரம்பெலாம்‌ வலித்து நிற்கும்‌ 
கூட்டிய பிடரி தானு குன்றவே வலிக்கு மாகில்‌. 
னு சாட்டிய விழியு மேலாய்‌ நாக்குவாய குழந்‌ தானே. 
்‌. உரை 10 | 
ட சசளத்தில்‌ வாயுவாசில்‌ கால்‌ சரம்புகள்‌ வலிக்கும்‌ ப 
கழுத்து குறுகி வலியுண்டாகும்‌, கண்கள்‌ மேல கோக்கும்‌; 
நாக்கும்‌ வாயும்‌ குளறி பேசும்‌, இ 
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இ பதவி. ட்‌ இ ர தத த 
ப சீர்பெற சேத்தும பித்த இன்பது கசப்புண்‌ டாகும்‌... த 
ப பார்பெறு நாவு தன்னிற்‌ பலவிதம்‌ புளிப்‌ பினிப்பாம்‌ க 
சோபது பேசு மாற்‌ இடமில்லை கோழை யா கும்‌ டம்‌. 
-சார்பது கண்ணும்‌ (ளைச்‌ சாரும்பின்‌ சத்தம்‌ வேறும்‌. .்‌ 
. உரை 11 ர ரர 

- திலேத்தமத்தில்‌ பித்தமாகில்‌. நாவு கசப்புண்டாகும்‌ 

பலவிதமாக புளிப்பு இனிப்பு உண்டாகும்‌ தித்‌.தமும்‌.. வார்த்‌ 


(தையும்‌ மாறுபடும்‌ கோழைகட்டும்‌ கண்ணில்‌ பீளை உண்டா. 
கும்‌ சப்தம்‌ வேறுபடும்‌. டப்ப 
ட. கவி. 1 ட... 
சேத்துமத நிற்‌ சேத்தும மாஇிற்‌ ற்மிர்தமா யறியுஞ்‌ சொன்னோம்‌. ன 
ஆத்தும கல்ல தல்ல வழிவது மெய்கண்‌ டாயே... . 
... கூற்றன்வர்‌ இடுவ தாகுங்‌ குறமிழி வட்டப்‌ கொள்ளும்‌ ன த்‌ 
சத்தா மறிச்து சொன்னோம்‌. யாத்நிரை காடி தாமன்‌, 
உரை ]2 

சேத்துமத்தில்‌ சேக்பமாகல்‌ திமிரி காடியோடும்‌ குதி 
யைச்‌ சொல்கின்றேன்‌ ஆதீமாவானறு அழியாத வஸ்த்தா 
யிருப்பிலும்‌ ! மெய்யாக உடலைவிட்டு பிரியுமன்ப துண்மை 
்‌ என்பதற்‌ கத்தாகஷி கூத்தனாகய எமன்‌ வர்சணுகடில்‌ குரு 
விளியாகயெ கருட்புவிழி வட்டமிட்டுச்‌  சுழறும்‌ அப்போது 
சாஸ்த்திரத்தில்‌ சொல்லியபடி உடைக்கும்‌ ஊடுருவிப்‌ 
பாய்க்திருக்கும்‌ நாடியின்‌ தன்மையை அறிகது பிளைப்பதம்‌. 
பினைக்காக௮ம்‌ பற்றி ஒருவாறு ௦ சொல்ல டியும்‌. 


கவி 15 
நாடி பார்க்குங்‌ காலம்‌ 
காலமே சேச்‌.தம சாடி. கச்சட்டுப்‌ பித்த நாடி ர ரு 
.... மாலையில்‌ வாத காடி வகைதப்பிப்‌ பததி: நின்றால்‌. ன ள்‌ 
. . ஏலவே யிவாகட்‌.கெல்லா மியம்பினா ரி.து தா “தனனற்‌. ன கு 
சாலஞ்சன்‌ மரண மென்று சன்முனி புளிச்‌. கெற்தார்‌. 
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மூலமும்‌. உணவும்‌. ர 00004 


ப ல உரை 13 ன 
தாடி இலக்கணம்‌ 
காலமே. 'சேச்ம நாடியும்‌ கடும்பகல்‌ அல்லது உச்சி 
சேரத்தில்‌, பித்தராடியும்‌ , மாலையில்‌ வாதகாடியும்‌ வகை. தப்பி 
அல்லது ஒழுங்கு மாறி துடித்து நின்றால்‌ அப்படி. யப்பட்ட 
வர்களுக்கு அற்ப வாழ்வு அவர்கள்‌ 4 அல்லது 5 தினத்தில்‌ 
மரணமாவார்கள்‌ என்பதை அறிந்து சொல்லு எனபதை 
அகஸ்தியர்‌ அருளுக, ன சர 
கவி க 
போற்திய சாடி தாலும்‌ போத்துபோற்‌ புறக்‌ துடித்தாற்‌ 
-இற்றுவின்‌ னுசலே மிக்கக்‌ சிஞ்சுச மானே கேளாய்‌ 
அாத்‌இடுக்‌ இங்க ளொன்றிற்‌ கருதியே தீரா விட்டால்‌ 
மாத்திய மாதம்‌ பத்தின்‌ மரண மென்‌ றுசைக்க லாமே. 
ப உரை 14 
காடி 0 செம்பூச்து அல்லது கள்ளிக்காக்காய்‌ போல்‌ 
்‌ அடி த்லு உடகதால்‌. ஒரு மாதத்தில்‌ வியாதி இராவிடில்‌ 10 
மர ற்க்தில மாண முண்டாகும்‌ ஏன்றரிந்து செ: லு, 
கவி 15 
குறித்தி ஞ்‌ சேச்தும நாடி கு.திைபபோல்‌ இமிர்ந்‌ த பின்னால்‌ ஞ்‌ 
... கறுத்இடு விழியாய்‌ ஈல்ல காபிகை யாளே கேளரய 
மறுச்திவை பேச வேண்டாம்‌ வயதி முடிந்ததென்று 
| 2பாருப்பில்லை இங்க பளொன்றிற்‌ புகன்‌ நிழ மரண மாமே 
ப உரை 19 
கார்மேகத்தை யொத்த கூந்தலையுடைய ஓ பெண்ணே ! 
சேம நாடியானது குதிரையைப்போல்‌ திமிர்ந்த. சின்றுல்‌ 
வைத்தியம்‌ , செய்வதா சவாய்கூடர்‌ றர்ரவேண்டாம்‌. அப்‌ 


இ படிப்பட்டவர்கள்‌. பிழைப்பது உ திமு அவர்கள்‌, 56 
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6 ்‌....... வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
கவி 1௦ 
ஆதித்தன்‌ சந்திரன்‌ போ லந்தித்த நாடி தானும்‌ ௫ ௫ 
பேதித்அ நிற்கு மாகிற்‌ பெருக்கவே கையினாடே.. 
"சோதித்துக்‌ கண்டு நாடி சுரங்களிற்‌ புக்கு. மாகில 
வாதத்தில்வாய்வு பீடை வந்துற. நிற்குக தானே... 
உரை 10 கு 
இத்த நாடியும்‌ தள தாடியும்‌ சதொத்தித்‌. மேல்வாதா ன்‌ 
தாடி. மூடினால்‌ ௮சாத்திய சோகமாகும்‌ உடலதுகுன்றும்‌ கண்‌. 
கள்‌ குளியாகும்‌ கா.தடைகச்கும்‌ கால்‌ ஓச்சல்‌ ஏற்படும்‌. 
கவி 17 
கடிந்தே தார்‌ காடி. தன்னைக்‌ கரு தியே பார்க்கும்‌ போது 
விடிந்தபின்‌ சேத்தும காடி விசறியே தொடாந்து ன்றால்‌” 
அடந்த பித்த சாடி கட்டுச்சிச்‌ அுடிக்கு மால்‌ 
மடித்தது வரத நாடி மாலையீல்‌ மரண தானே 
உரை 14 . 
காலையில்‌ இலேக்ம நாடி. உதரி நடந்தால்‌ உச்சியில்‌ படித்த 
தாடி துடித்தால்‌ ௮ன்றுமலை மாண முண்டாகும்‌ என்பதற்கு, 
௮.த்தாக்ஷி தாடியின்‌ தன்மையை அறிக்து கண்டு கொள்க... 
ப கவி 18 | 
சேத்தும சாடி தானுந்‌ இயங்யெ மஞ்ஞை போல. ன ரர 
சாட்டிய வட்டை போல கடுக்கெயே பதறி நின்றுல்‌ 
கூட்டவே வேண்டா மேழு நாளினின்‌ மரணங்கொள்ளும்‌ 
நாட்டாய்‌ முனிவர்‌ சொன்னார்‌ ஈயம்படக்‌ குதித்‌ த்துப்‌ பாரே. 
உரை 16 ன ரர 
- இிலேத்தும மாடி பயிலைப்போலும்‌ அட்டையைப்‌ போ ள்‌ 
லும்‌ துள்ளி உதரி ஐடினால்‌ / நாளில்‌ மாண முண்டாகும்‌: 
என்ன புலவர்‌ நாடியின்‌ குருப்பை:உணாந்து சொல்கின்றார்‌ 


அவதக்கண்டு ்‌] தெர்க்துகொள்‌, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ த்‌. 


கவி 19 
"ஏத்திய தீபக்‌ தன்னி லெரிசுடர்‌ முளையைப்‌ போலச்‌ 
தோற்றிய நாடி தானுர்‌ துயாற நடக்கு மாகில்‌ 
கூற்றனுக்‌ மிடமு மில்லை குறைப்படா மருந்து செய்யில்‌ 
மாற்றிய வாணா டாலும்‌ வளர்ந்திடுக இண்ணக்‌ தானே. 
உரை 19 ப 
சபக்‌ கொ முச்துபோ௦ ல்‌ நாடிகள்‌ கடக்குமாகில்மரணப்‌” 
பயமில்லை. மருந்து கொடுக்கில்‌ சுகமாகும்‌ நாடியின்‌ குறிப்‌: 
பிந்து வியாதியின்‌ தன்மைக்குத்‌ தக்கவாறு மருந்து: 
கொடுக்கவும்‌. 
ப கவி 20 
"கண்ணும்‌ பல்லுக்‌ தான்கறுழ்துக்‌ கருது மூச்சு வாய்திறந்து: 
.. உண்ணும்‌ வயிற்றிற்‌ சேத்துமழா மோடி மிகவே தானடர்தாற்‌ 
பண்ணும்‌ மருந்து பலியாத பண்பாய்‌ சுவாச மேல்வாக்கும்‌ 
மண்ணும்‌ விண்ணுந்‌ தானறிய மரண மாவார்‌ கண்டீரே; 
உரை 20) 
கண்களும்‌, பற்களு கறுத்து, நெடுமூச்சுவிட்டு மேல்‌: 
சுவாசமூண்டா? காப்பத்தில்‌ சிலேச்ம காடி ஓடினால்‌ நி . 
யம்‌ மாரணம்‌ உண்டாகும்‌ அப்படியப்பட்டவர்களுக்‌ கு காடி. 
யால ) ருரிப்பதிக்து மருது 'கொடாதே. 
| கவி 21 
இடைதொடை மார்பின்‌ மே யெறிபடப்‌ பதறி யோடின்‌ 
முடுகட விங்கு மாகின்‌' மவரி லொருவ ரோடில்‌ 
படரவே தாக மிஞ்சிப்‌ பஞ்சிடுங்‌ கண்ணும்‌ வாயும்‌ 
அடாவிக்‌ குணங்கள்‌ சண்டா வதி துகொண்‌ மரண மென்றே, 
உரை £1. 
இடுப்பு துடை- மார்பு விங்கி மூன்று நாடிகளில்‌ , ஒரு- 


சாடி இடல்‌. நாவறட்சி உண்டாகி கண்கள்‌ பஞ்சடைர்தால்‌ 
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ஷ்‌ . 


10 ன க வைத்திய ரத்தீ தினச்‌ சருக்கம்‌ 


மரண மூண்டாகும்‌. வியாதியின்‌ குணத்தை எடகண்சன்‌]. 

ன. 242 பிழைக்கக்‌ கூடா தவாக்கு. மருந்‌ து கொடகே. 

த கவி 29 

எடுக்கும்‌ புக்கு மெழுச்தி ருக்கு ம்ளை தே ்‌] மூச்சுதனை வாங்கும்‌ ' 
- வடுச்ச ணொத்த விழியிரண்டு' மலர விழிக்கும்‌ வழிபார்க்குக்‌ 

| தொகுக்கும்‌ தொதத சேத்துமமு£ தொண்‌ ட. ,தன்னையடைப்பிக்கு ர 

மடுத்து வருவ த இிதுகண்டா லறிவீர்‌ மரண நிச்சயமே... 


... "உரை 34. 
"எழுக்திருப்பதம்‌' படூப்பதுமாகவும்‌ ப பெருமுச்சு விடு இ 
அதும்‌ விழீமிரண்டு வழ பார்ப்பதப்‌ சோகை ஏற்படுவதும்‌ டட 
“தொண்டையில்‌. கபக்கட்டு துமா யிருக்தால்‌ மரணத்தை 


உண்டாக்கும்‌ என்‌ தரித்து கொள்ளவும்‌; 


கவி 28. 

அடிபோன்‌ மூகமு நீண்டு உடம்பெலா நம்பு தோன்‌ றிப்‌: 
்‌  பா9ிபோற்‌ சண்பஞ்‌ £ட்டுப்‌ பற்‌ திருண்‌ மூடுமாகில்‌ 
-பேசுரா உசண்டு பே௫ிப்‌ பித்து பிதற்று மாசில்‌ 


கானி யறியச்‌ சொன்னோய கண்டுகொண்‌ மாண மென்தே, . 


உரை 23 
சில யப்மீபால்‌ முகம்‌ நீண்டு. - இரேகத்தில்‌ ப நரம்பு ட்‌ 
“தெரிந்து கண்‌ பஞ்சடைகஈறு இரு கண்களும்‌ இருண்டு இ 
, நாவாண்டு இத்த சுவா மீனமற்று. பிதற்திஞக்‌ மாண முண்‌ 
டாகும்‌, 

ன ச ட தலி 94. 

காடியான்‌ முன்னோர்‌ சொன்ன ந.ற்குறிகி குணங்க ளாலு.' 
நீடிய விழீயி னா ௮! நின்‌ றநாட்‌ குறிப்பி னாலும்‌ 

பப வாடிய மேனி யாலு மலமொடு ரி ௮ . 

கய வியாதி தன்னைச்‌ சுகம்பெற வதித்த சொல்லே. ப 


க ஆ 


- ட சீ: “ட்‌ 
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ர ர மூலமும்‌ உரையும்‌ 11. 
- உரை : 24. ன சு 
“பெரியோர்கள்‌. சொல ம விபபடி காடியினுதும்‌ -. குதியச 


தும்‌. _ குண: கள £னாலும்‌- கண்ணாலும்‌ - சாட்குதிப்பாலும்‌- 
சரீ ரத்தாலும்‌. - மலத்தாலும்‌ - சிறு நீசாலும்‌ வியாதியை சரி. 
வர தெரிர்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
தவி 25 
சுகம்பெற வங்க , மெல்லாஞ்‌ சுருங்யெ குணக எாய்ந்து 
முகல்கு றி நாடி! மூக்குச்‌ செவி;ு, ச னயன காடி. 
அகந்துடி யடக்கு காடி யது.திசை விடுதி காடி. 
.... உகந்துடியுச்தி நாடி புண்மையாய்‌ நடைகள்‌ பாரே. 
ன ரூ உரை 24 
ச8ீரத்தின்‌ குணங்களால்‌ முகம்‌-தாடி-மூக்கு-கா.த- . 
(தெற்றி:- சண்‌ - இருதயம்‌ - மார்பு இவைகளில்‌ சடக்கும்‌ 
நாடி யைக்‌ கண்டு பார்க்கவேண்டும்‌. ௮ப்பொழுது தான்‌. 
ஒருவரின்‌ சுகத்தைப்பற்றி திட்டமாய்‌ சொல்லமுடியும்‌... 
்‌ கவி 26 
பார்மனக்‌ கவலை. பற்றுப்‌: பலபல விசம்‌ விட்டுத்‌ 
- தேர்மனக தெளிந்து 8ீயுஞ்‌ செய்குண வழியி தென்று 
அளரசு முந்தி கன்னி லொளிபல வியாதி செய்யும்‌ ட 
பதியன. வுண்டி யாலே சேர்ந்இிடு சோய்சக டானே, 


உரை 6 
மனக்கவலை உற்றுப்‌ பலபல: விசாரங்களைவிட்டு மன 


இதளிவுபட்டு செய்யும்‌. - குணம்‌ - வழி இ. வென்று 
ஆராய்ந்து கோயறிய வேண்டும்‌, விசனமற்றிருந்தால்‌ வியாதி 
கூடிய இக்சரம்‌ மருந்து அருந்த அருந்த சுகமாகும்‌, 
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32 வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ - 
கு சவி 27 


எல்லையி ர காடி யெழுபத்‌ தீராயி ரத்‌ பல்‌ 
வல்லவர்‌ புக சாடிபத்‌.ததி லேழு நீக்க 
்‌ சல்லதோர்‌ நாடி. மூன்று நயர்‌.தும யறிந்து பாமே. 
உரை 97 
சரீரத்தின்‌ மூலாதரமாகிய இருதயத்துக்கு உற்‌. 
பத்தயொெ எழுந்த நாடி. 172000 த்தில்‌ சுருங்கி 10 பத்து 
காடியாகி ௮ல்‌. விளங்கெதிரி (மூன்ற) சாடி யறியவேண்‌ 
“டும்‌, அந்த மூன்று நாடியே சரீரத்தின்‌ . ஆதியான, குரு: 
தாடி. | 
கவி 25 
தான்மிகக்‌ குளிர்ச்சி கொள்ளி றயல்கய நாடி வாதம்‌ 
... மீன்முலல்‌ குழலாய்‌ நெய்பா லிறைச்செ ளுண்டால்‌ வாதக்‌ 
தீன்மிக வருமே கோழி தின்னவர்‌ நாடி பித்தம்‌ 
வானகதற்‌ கனிக உன்னை வரங்கினால்‌ வாத மாமே, 
உரை 328. 
குளிர்ச்யொக புக்கில்‌ வாத நாடியும்‌, மீன்‌ - செய்- : 


ரசல்‌ - இரைச்சி புசித்தால்‌ வாத நாடியும்‌, கோழி புசித்தல்‌ இ 


பித்த காடிபும்‌, பழங்கள்‌ புசித்தால்‌ வாத நாடியுமாக நடக்‌ 
சூம்‌. அதைச்‌ சோதித்துப்‌ பார்ச்தரிஈ்து கொள்‌. 
கலி 29 
-வாதத்தி லிளநீர்‌ தன்னை வாள்‌னா னாடி வாதம்‌ 
போதவே கோப முள்ளே பொருமினா னாடி பித்தம்‌ 
- கோதைசேர்‌ குழலார்‌ தன்னைக்‌ கூடின னாடி. பித்தம்‌ 
* தீதிலா முனிவர்‌ சொன்னார்‌ த திறமுட ன றிந்து தானே.. 
உரை 89. 

இளநீர்‌ சாய்பிட்டால்‌ வாத நாடியும்‌, க கோபமானுல்‌ 
.. இத்த காடியும்‌, மம்கையரை மருவின்‌ பித்த நாடியும்‌ கடக்கு, 
. இிமன்று முனிவர்‌ பெருமானாகிய அகஸ்‌ இயர்‌ சொல்கிறார்‌. 
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்‌ மூலமும்‌ உரையும்‌ 34 
கவி ௦0 
ஸ்தா புருடர்களுக்கு தாடி பார்க்கும்‌ வகை 
தானென வுலகத்‌ துள்ளே தயங்யெ சாடி பார்க்கில்‌ 
வானெனு மின்னே கேளாய்‌ வரும்புலன்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
கானெனும்‌ புருடர்க கெல்லா காடிதான்‌ வலக்கை யாகும்‌. 
. சேனெனு மடவார்ச்‌ கெல்லார்‌ இடம்பெற விடக்கை சித்தே; 
ப உரை 890 ப 
சாடி பரர்க்கவேணுமென்றால்‌ புருடருக்கு வல.து கரத்‌ 


இலும்‌ ஸ்திரீகளுக்கு இடது காத்திலும்‌ காடி பார்த்து 
அயா தியின்‌ குதிப்ப றிந்து மருந்து கொடுக்கவேண்டுமென்‌ 


திக, 
கவி ௦1 
. தாடி பார்க்கும்‌ மாதவகை 
இித்திரை வைகா இக்குச்‌ செழுங்கதி ௬தயந்‌ தன்னில்‌ 
அத்தமா மானி யாடி யைப்ப௫ கார்த்திகைக்கு 
மத்தியான த்திற்‌ பார்க்க மார்கழி தை.பு மாடு 
.. வித்தசன்‌ கதிரோன்‌ மேற்கில்‌ விழுகின்ற தேரந்‌ சானே.. 
கவி 92. 
தானது: பங்கு னிக்குந்‌ தனதுகல்‌ லாவ ணிக்கும்‌ 
. மானமாம்‌.பாரட்டா சிக்கு மற்றை ராத்திரியிற்‌ பார்க்கத்‌ 
தேனென்று மூன்று நாடித்‌ தெளிவாகச்‌ காணு மென்று 
. கானமா முனிவர்‌ சொன்ன கருத்தைநீ கண்டு பாரே. 
| உரை 91-98 
சித்திரை-வைகாசி மாதத்தில்‌ காலையிலும்‌; அனி- ஆ௫- 
ஐப்பச- கார்த்திகை மாதத்தில்‌ பகலிலும்‌, மார்கழி-தை-மாகி 
மாதத்‌ ்‌? இல்‌ மாலையிலும்‌, பம்குனி- ஆவணி- பாட்டாச. மாதத்த 
லும்‌ இரவில்‌ சாடி பார்க்ல மூன்று நாடிகளும்‌ கெளிவாகத்‌ 
(தெரியுமென்று. முனிவர்கள்‌ சொன்னபடி கண்டு பார்க்கவும்‌, 
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14 ன ச . வைத்திய ரத்தினம்‌. சகக்கம்‌. 


ட சித்தானத்த. வைரவம்‌. 





பாரப்பா ப லத்தியனே இத்தானர்தம்‌ 
பரிவான. வைசவந்தான கொல்லக்கேளு 
- சேசப்பா இரிகடுகு சவெப்புநர்வி. ன 
்‌.. இறமான வெரிச்சலொடு பொரிச்சலேழும்‌ இ 
சீரப்பா ௪மன்கூட்டிப்‌ பழத்‌, ்‌ இன்சாற்றுல்‌ 
.. திசமாக: நாற்சாம மரை த்துக்கொண்டு . 
தாரப்பா குன்றிபோ னிழதுலர்த்தித்‌ . 
தப்பாமற்‌ செப்பில்வைத்துச்‌ சொல்லக்கேளே- 
கவி 84 
கேளப்பா விஞ்சி ருள்ளித்ன தலங்‌ 


இ. :. 
க்‌ 


. டெ 


- கெடியான முலைப்பாலிற்‌ கொடுத்தாயானால்‌ 
காளப்பா சன்னிவகை: யெல்லாம்போகும்‌ 
- நலமான தேன்கூட்டிக்‌ கொடுத்‌ தாயானால்‌. 
- தாளப்பா தோஷமென்ற செல்லாம்போகுக£ . 
தப்பர்து கண்ணிலிடத்‌ கிருந்திரும்‌, ன ரர 
"கேளப்பா ரசானர்த வைரவந்தான்‌. 


செப்புகிறேன்‌ சவெப்புகாவற்‌ பொரிதானெட்டே,.. 
உரை 99-94 


சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி,, லிங்கம்‌, நாபி, காயம்‌, வெண்‌ 
காரம்‌. இத்த ஏழும்‌ சமனிடையாக நிறுத்து சலுமிச்சம்‌. 
ப , பழச்சாற்றுல்‌. நானகு சசமம்‌ அரைத்து குன்றிமணி பிர: 


னி 


மானம்‌ உருண்டை செய்து. நிழலிலுலர்த்திப்‌ பத்திரப்படுத்தி 


்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, சருள ள்ளிப்‌ பூண்டுத்தைலம்‌, இஞ்சிச்சார்‌,. 


ற்லைப்பாலில்‌ கொடுக்க சந்நி 18-ம்‌ திரும்‌," "தேனில்கொ ௦ 


௩:௯௯ 


ன தால்‌, 'தோஷவகையெல்லர்ம்‌ தீரும்‌... ரத 
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ப க ன க மூலமும்‌. உரையும்‌ த. 


கவி. 95 
- இராசனந்‌; த வைரவம்‌ 
சட்பம்பா ரா வியீ ராறுமாகு ன ட 
மிதமான தப்பிலியும்‌. பன்னிரண்டு 
தட்டப்பா யிஞ்சரசம்‌ தன்னாலாட்டி த்‌: 
தளமாக நாரற்சாம மரைத்து க்கொண்டு 
இ விட்டப்பா மிளகுபேச னிழலுலர் த்தி - ன இக 
- விருதான செப்பில்‌ ல்வைத்து. சொல்லக்கேளு . 
அட்டப்பா வ்துபான மறிர்துபோடு ப 
அப்பனே சன்னியென்ற மூலம்போமே. 
உருர 95 ப 
லிங்கம்‌, ௪ சாவல்‌, வெண்காரம்‌ எட்டும்‌ எடை, சாபி 19: 
எடை, திப்பிலி 12 எடை கொண்டு இஞ்சி சாற்றில்‌ நான்கு. 
சாமம்‌: அரைத்து மிளகு பிரமானம்‌ உருண்டை செய்து 


நிழலிலுலர்த்தி. வைத்துக்‌ கொண்டு அறுபான மறிந்து: 
கொடுக்க ௪ சந்நி. தீரும்‌, ன சோ . ட 


கவி 90 
....,... வாத ராஷசன்‌ 
போமப்பா வாதரா க்ஷசனைக்கேளு 
. புதுமையாம்‌ வேர்தனொடு சாத்றஸ்சாக்தஞ்‌. 
சேமப்பா வப்பிரக தாம்பிரபற்பம்‌ 
 இற்மாக வஞ்சவிதஞ்‌ சமனய்க்கூட்டிச்‌ 
சாமப்பா வெள்ளைச்சா றணையின்சாற்றால்‌ 
| தளமாக நரற்சாம மசைச்தபின்பு 
கேப்பா சிந்தியிட' பொழர்‌ தன்னால்‌ 
_ வெகுசருக்காம்‌ நாந்சாம மரைத்‌ $கிடாயே,.. 
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36...  வைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
தவி க்தி 
அரைத்திடுவாய்‌ கொடி.வேலிக்‌ பொழத்தன்னில்‌ 
ய்‌ அறுக்துளசச்‌ சாறுதிரி பலைக்யொழம்‌ 
அ௮ரைத்திடுவாய்‌ வெவ்வேறே சாமம்ரண்டு 
௮ழகாச மொத்தையா யுருட்டிக்கொண்டு 
அரைத்திடுவாய்‌ சாறணையி னிலைய்சைத்து 
.... அன்பாகமருச்தையுள்ளே வைத்துமூடி 
௮ரைத்திட்ட விலைகருகப்‌ புடச்சைப்போட்டு 
ஆறினபின்‌ னெடுத்தேகா னசைக்கக்கேளே. 
கவி 38 
மகளப்பா சத்திரமூல.க்‌ தின்கியாழம்‌ 
சபையாய்‌ . நாற்சாம மசைத்துக்கொண்டு - 
காளப்பா மும்மூன்று வராகன்விதம்‌ ன ரர 
நலமாக வேயுருட்டிக்‌ கட்டிக்கொண்டு 
- தாளப்பா கிழலுலர்த்தி வைகத்துக்கொண்டு 
தளமான சன்னிவகை தோலமெல்லாம்‌ 
19வளப்பா வனுபான மறிர்துபோடு 
வெகுசுருக்காய்‌ வாதமெல்லாம்‌ மிழலாய்ப்போமே, 
”........ . உரை 80-88 இ 
ரசம்‌, கந்தகம்‌, காந்தம்‌, அப்பிரகம்‌, காம்பிரப்பற்பம்‌ 
இவைகள்‌ சமனிடையாகக்‌ கூட்டி வெள்ளைச்‌ சாரணை. சாற்‌. 
றில்‌ நன்கு சாமம்‌ அசைத்து சீந்தில்‌ மொழத்தில்‌ நான்கு 
சரமம்‌ அரைத்து மறுபடியும்‌, கொடி வேலி இயொழத்தில்‌ 
சான்கு சாமம்‌ அரைத்து அ௮சை மறுபடியும்‌ நல்ல தள. 
சாற்றில்‌ 3 சாமம்‌ அரைத்து கெல்லிக்காய்‌, கடுக்காய்‌, தான்‌. 
_இிக்காய்க்‌ பயொழத்தில்‌ 3 சாமம்‌ அரைச்து எடுத்து 
உருண்டையாக உருட்டி வெள்ளைச்சாரணை யிலை யரைத்து. 
உருண்டையின்‌ 0 மேலே. (09. மேல்‌ திய இக்கருகும்‌ வ்‌ 
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- முலமும்‌' உரையும்‌ - ன ச்‌ 11 
புடமிட்டு 'எடுத்தச்‌ சித்திமூலக்‌ பழத்தில்‌ ரான்கு 
சாமம்‌ அரைத்து. பி விராகனிடையாக உருண்டை செய்து 
நிழலி இலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு ௮ அபானமறிச்து 
கொடுக்க சந்நிவகை--தோஷவகை வாதங்கள்‌ தீரும்‌, 

தவி 309 
சுயமக்கினி 
போமப்பா சுபமக்கனி 'சொல்லச்கேளு 
_ புகழான ரசமூன்று நாற்றம்ரண்டு 
காமப்பா கார்தசெந தூரமகாலு 
த கலங்காதே சிலையிரண்டு இவப்பிரண்டு 
ப தாமப்பா வெழுகுபொடி. பலந தானொனறு 
தீவருமல்‌ குமரிச்சா றரைப்புக்கேளு 
ஆமப்பா பட்சமொன்று வசைத்துகுட்டு 
அப்பனே யிஞ்சரசக்‌ இரிகடூகுதுூளே. 
நூ கவி 40 
தூளிலே தேன்கூட்டிப்‌ பணவெடை தான்போட்டுத்‌ : 
தொடர்ர் துவரை மண்டலந்தான்‌ கொண்டாயானால்‌ 
சாளிலே யக்கினியா மந்தந்தீரும்‌ 
நாடாது பீலிகையுக்‌ குன்மவாயவும்‌ 
தேளிலே வாயுவென்ற தெல்லாக்‌ இருக்‌ 
. திறமான கவுசியொடு பாண்டுதீரும்‌ 
சூளிலே சாமெல்லாஞ்‌ சுருக்காயத்தீருஞ்‌ 
சுகமாகும்‌ பத்‌ இயந்தான்‌ புளிகசப்புதீதள ளே, 
கவி 41 
தள்ளவே யின்னமொரு செய்திகேளு 
்‌ தயவான வேந்தனொன்று நாற்றம்ரண்டு 
விள்ளவே அ௮யப்பொடிதா னலுக்கூட்டி. 


- விருதான குமரிச்சா றதனாலாட்டிப்‌ - 





௩ 
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19 ன ரூ வைத்திய ரத்தினச்‌ சருக்கம்‌ ன ரு 


பள்ளவே நாற்சாம மரை த்துருட்டிப்‌ | 
பாங்கான வெருக்கிலையார ற்‌ சுற்‌ ்‌ நிக்கட்டி ச்‌ 
கள்ளவே பாண்டத்தில்‌ பக்ஷம்வைக்துகி 
கலங்காதே பொடிசெய்து இரிகடுற்கொள்ளே. 
பதவி 42 
கொள்ளடா தேன்கூட்டி மண்டலக்‌ தான்‌ 
- கொடிதான குன்மமெட்டும்‌ பீலிகையுக்‌ திருச்‌ 
தள்ளடா பாண்டுவகை யெல்லாந்திருக்‌ 
_.. தளமான வக்கினியா மந்தர்‌ தரும்‌. 
நள்ளடா விஞ்சசர்‌ தேனுங்கூட்டி 
ஈலமான மண்டலந்தான. கொண்டாயானால்‌ 
விள்ளடா சுரமென்ற தறுபானானகும்‌ 
்‌ விட்டுவிட்டுக்‌ கடல்புக்கும்‌ விருதுப்போடே.. 
உரை 99-49 


ரசம்‌ 5-எடை, கந்தகம்‌ 2-எடை, 'காத்தச்‌ செந்தூரம்‌ 


4- எடை, மனோ?லை 2-எடை, லிங்கம்‌ 2-எடை, எல்கு தூள்‌ 
1- எடை இவைகளைக்‌ கூட்டி சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ 


அரைத்து உருண்டை செய்து நிழலி லுலர்தீதிக்‌ கொண்டு ' 


இஞ்சி ரசம்‌ சுக்கு அிளகு திப்பிலி தூளில்‌ பண எடை 


] மண்டலம்‌ புசித்து வந்தால்‌ அக்கினி மாந்தம்‌ குன்மம்‌. 


த வாய்வு பீலிகை எல்லாவித வாயவும்‌. கவுசி. பாண்டு சரம்‌. 


, தீரும்‌ ப த்தியம்‌ புளிப்பு கசப்பு நீக்கவும்‌. 


ரசம்‌ 1-எடை, கந்தகம்‌ 8-எடை, ௮யப்பொடி 4-எடை 


ப கூட்டி கற்ருமைச்‌ சாற்றில்‌ 41-௪சரமம்‌ அ௮அரசைத.து உருண்டை 


க 
ன்ட்‌ 


செய்து மேலே எருக்கிலை சுற்றி கட்டி பாண்டத்தில்‌ வைதீது 
15 நாள்‌. சென்றபின எடுத்துப்‌ பொடிசெய்து சுக்கு மிளகு 
இப்பிலி தூளில்‌ தேன்‌ சோத்து 1] மண்டலம்‌ சாப்பிட எட்டு 
குன்மம்‌ பிலிகை பாண்டு அக்கினி மாந்தம்‌ ரும்‌. இஞ்சி 


ட்‌ சசம்‌ தேன்‌ கூட்டி. 1. ப மண்டலம்‌ சாப்பிட 0% சுரமும்‌ ரும்‌, 


சி 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ ..... நீ 
கவி. 43. 
கபாட மாத்திரை 
போடவே கபாடமாத்‌ திரைதான்‌கேளு 
புகழான. சாதிக்காய்‌ சாதிப்பதி ்‌ இரியுக்காயம்‌ 
காடவே ரகமும்‌ விடையம்சொம்பு : 
.... நலமான வபினிசடை வன்னிக்கற்பர 
தேடவே வெக்தயமுக கழற்சிவித்து க்‌ 
திறமான குசோசானி பதினொன்றுந்தான்‌ : 
ஆடவே சமன்தூக்கக்‌ கல்வத்திட்டு 
- அப்பனே யானச்த மூலிச்சாறே, 
கவி கக்‌ 
அாத்முலே நாற்சாம மரைத்துக்கொண்டு 
சாதகமா யிலர்தைவிதைப்‌ பிரமாணநதான்‌ 
காத்தாலே மேதியென்ற தயிர்சாள்மான்‌௮ு 
.. கசச்காதே மதவிலிடு மூன்றுகாள் தான்‌ 
வாத்தாலே வாழையுட பூவின்சாற்றில்‌ 
வகையான தனிச்சாற்றி லிட்டாயானால்‌ 
“ டூவத்தாலே: யிரத்தமூலஞ்‌ சழ்க்ரொணி 
்‌. . , விதமான சலக்ரொணித்‌ தானுமாமே, 
. கவி 45 
- அமப்பா சுதக்ரொணி வாய்வுக்மொணி 
... அப்பனே சூசிகா ரொணிதீரும்‌ 
போமப்பா சோறுசோஞுய்க்‌ கழிரோணி ன 
- பொலிவான நீரதாக்‌ கரொாணிதீரும்‌ 
நாமப்பா வயிற்றிலுள்ள கடுப்புத் தீரும்‌ க 
.... நலமான பாண்டுகதோய்க்‌ கசிராணிதீரும்‌ 
தோமப்பா வஇசாசக்‌ கடுப்பு த்‌ தீருந்‌ 
' சப்பாது பளிகட்டிப பத்தியம்போடேட ்‌ 


ட பவ கவைகளளா 


ரச்‌ 


ட ம்‌ ட்‌ ட்‌ 
ட அபத்த ட்ட த 
௫. தட அதது 
டக. 50 1ஜிர்ிதிம்க 
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30 - வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
உரை 4 
சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி பெருங்காயம்‌ சீரகம்‌ ச்‌] வீட்‌ ்‌ 
வம்‌ லவுல்கம்‌ அபினி சடைக்குஞ்சாம்‌ வெந்தயம்‌ கழற்டவிரை 
ருசோசாணி ஓமம்‌ சரியாகக்கூட்டி கஞ்சா சாற்றில்‌ நான்சூ 
சாமம அரைத்து இலர்‌ தவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டை. 
செப்து தயிரில்‌ 5 நாளும்‌ தேனில்‌ 8 நாளும்‌ போட்டு: 
வாழைச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்துச்‌ சாப்பிட இரத்தமூலம்‌ ழ்‌: 
- இொணி சலக்ரொணி ரத்தக்ரொணி வாய்வுக்‌ கிராணி சூதகக்‌ 
தரணி சோறு சோருகக்‌ கழியும்‌ ரொணி நீர்போல. கழியும்‌ 
இரொணிீ வயிற்கடுப்பு பாண்டு அதிகாரக்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌ 
அளிக்‌ கூட்டி பத்தியம்‌ வைக்கலாம்‌. 
தவி. . 
பூபதி குளிகை 
போடப்பா சடலத்துண்‌ ணேய்கள் போகப்‌ 
பூபதிதன்‌ மருச்தொன்று சொல்லக்கேளு: 
சாடப்பா தங்கமொடு வெளளிகாகர* . 
தளமான லோகமொடு முத்து ரத்தினம்‌ 
சாடப்பா சூதமொடு கெந்திலிங்கம்‌ 
ய நலமான சீலையொடு தாாசிகநொவி 
ஆட்டப்பா விவையெல்லாம்‌ பழச்சாற்றாலே 
ஆட்டியே நா.ற்சாமம்‌ வில்லைசெப்யே, 
கவி 47. 
செய்யப்பா சவியுலர்‌.த்தி யகலில்வைத்துத்‌ 
... இறமாக மேனமூடிச்‌ சலைசெய்து 


வையப்பர்‌ முப்புடத்தில்‌ சிவந்துபோகும்‌ 
வளமாக வெடைக்கெடைதான்‌ விம்கல்கூட்டி... 


்‌ ஓ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ பக. 
மெய்யப்பா முலைப்பாலி னான்‌கேசாமம்‌ 
விடாமலரை விரனீள வுண்டைசெய்து 
4கையப்பா நிழலுலர்த்திச்‌ செப்பில்வைத்துக்‌ 
கலங்காதே. வைரவற்குப்‌ பூசைபண்ணே. 
கவி 48 
பண்ணியே பூபதியை முலைப்பா லுக்குப்‌ 
- பரிவாக வரிசியெடை கொடுத்தாற்கேளு 
சன்னியே சன்னிபதின்‌ மூன்றுந்தீரும்‌ 
.. தப்பாது தோலமென்ற தேழுந்தீரும்‌ 
கண்ணித்திரி தோஷஞ்டும்‌ கலிதமெல்லரங 
காணா கடல்புக்கும்‌ கருதிப்பாரு 
விண்ணியே சர௫ினின்ற தோடமெல்லாம்‌ . 
வெகுசுருக்காயத்‌ தீருமடா விரைச்தூபாசே. 
கவி 49 
பாரப்பா பூபதியை யிஞ்டிச்சாற்றிற 
பரிவான தேதனகூட்டிக கொடுத்தாற்கேளு 
சாரப்பா சவமாகப்‌ போனாலுந்தான்‌ 
-சாதுரியப்‌ பிராணன்வந்து சற்றேபேசும்‌ 
ஆரப்பா பிரமலபி யவவளவேயாயின்‌ 
ஆசிச்துப்‌ பேசிவட்டு மாணமாவான்‌ 
தாரப்பா பூபதியைச்‌ சொன்னேன்‌ சொன்னேன்‌ 
சாதித்து வைத்‌ தியஞ்செய்‌ தருமமாமே, 
உரை 40-40 
தங்கம்‌ வெள்ளி ஈயம்‌ முத்து ரத்தினம்‌ ரசம்‌ கெந்தகம்‌ 


லிங்கம்‌. மனோசிலை மிர்தார்சிங்கு சாபி இவைகளைச்‌ ௪ம 
“னிடையாகக்‌ கொண்டு எலுமிச்சம்பழம்‌. சாற்‌ றி லரைசத்து 


௮ புடம்‌ செய்ய வெர்துபோகும்‌ ௮தன்‌ எடைக்கு எடை ' 
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28. ்‌.்‌ . ப வைத்திய த்தின்‌: சருக்கம்‌. . .்‌ 


- லிக்கஞ்சேர்த்து முலைப்பாலில்‌ ர இ சாமம்‌. அரைத்து வீரன்‌ ௬ இ 

நீட்டு உருண்டைசெய்து முலைப்பாலில்‌ ௮ரிசி பிடைகொடுக்க- 

சந்நி தோஷம்‌. செரோகம்‌ தீரும்‌ இஞ்சி சாற்றில்‌ தேன்‌. 

"சேர்த்து அரிச எடை கொடுக்க சுவாதீன மற்று சவம்போ- 

, இிருக்தாதும்‌ எழுந்து பேசும்படி செய்யும்‌. 
. கவி 50 


இர ௪ சிந்தாமணி 


ஆமப்பா ரக9ந்தா மணியைக?களு 
அப்பனே சூதமொடு சிவந்த ரதீனம்‌.. 
தாமப்பா தங்கமொடு வெள்ளிமுத்து த்‌ 
| தயவான்‌ பவழமொடு தீட்சணச்தான்‌ 
-தாமப்பா சிலைகேர்‌ தி யுட்பிேகம்‌.. ப 
நலமாக வசைக்குமிரு கழஞ்சகெட்டிக்‌ ' 
காமப்பால்‌ விட்டரைப்பாய்‌ சாமம்காலு 
. கருவான ித்திரமூலக்‌ இயாழந் தானே. - 
தவி 1. ்‌ 
யொழத்தா லரைத்திடுவாய்‌ சாமம்நாலு, 
"“கெடிதான வெருக்கம்பாற்‌ 'சாமம்ரண்டு. 
கியாமிமாஞ்‌ சோததனி லடைத்துக்கொண்டு 
“ திலவாமாய்‌ மூலமென்‌ ற்‌ சாம்பலுக்குள்‌. 
-. வியாழமா யறையறையாய்‌ வைத்‌.துமூடி 
விதமாக லேழுசீலை மண்ணுசெய்து 
யொழமா யிரவிதனி லுலரப்போட்டுச்‌ 
்‌ இிறமாகக்‌ கசப்புடத்திற ற சென்றுவாங்கே.. 
கவி54. ன க 
ன வாங்கே யெடைக்கெடைதான சூதங்கூட்டி ட ட்வு 
மைச்தனே_நாபிமுக்காற்‌ ற்‌ கழஞ்சிங்கூட்டி. . 
ஒங்கயே நாற்சாமர்‌ தரிகடுகுயொழ 
ப மூச்சினை இரிபாக்யிள்‌ பொழர்சன்கும்‌ 
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_ மூலமும்‌ உரையும்‌" 33 


.. றேக்யேயிருசாம மரைத்தபின்பு 
ர: ற்மாக வெருக்கினிட பட்டைச்சாற்றில்‌ 
ப தாங்யே யொருசாம்‌ மை றத்‌ துருட்டி த்‌. 
ன தப்பாம னிழலி?ல யுலர்த்திவைமே. 
ன - கவி 5௦. 
ர வைத்இதனை வைரவற்குப்‌ பூசைபண்ணு 
... லாகாசக்‌ கணபதியைப்‌ பூசைபண்ணு 
*தைத்ததொரு' மாத்திரைக்குச்‌ செபந்தான்பண்ணு 
்‌ தப்பர்மற்‌ேறவியைத்தான்‌ பூசைபண்ணு 
இத்ததரு மாத்திரையை யனுபானத்தில்‌ - 
..... இதமாகக்‌ குன்றியெடை கொடுத்தாந்கேளு 
பற்றிகின்ற சன்னிமுதற்‌ ஹறோஷமெல்லாம்‌ 
ப பறக்குமடா. சரமெனற தெல்லாக்தானே;. 
னு கவி 54 
... தானென்ற ரக௫ந்தா மணியின்‌ பேரைச்‌ 
ப சாற்றினால்‌ யபதூ.தர நடுங்குவார்பார்‌ 
எனென்றே யிருந்தாக்கால்‌ வைத்தியோசே . 
"யெய்துமோ மாத்திரைதா னியம்பக்கேளு 
பானென்ற மாத்திரைகள்‌ பண்பாய்ச்செய்து 
பரிவான வுலகத்தில்‌ வைத்‌ இதியஞ்செயீம்‌' 
படட தனென்ற வைத்தியர்க்குச்‌ சொன்னேனிந்ால்‌ 
க ன "திறமான வாதியென முற்‌ செய்வான்பாமே; 
.... உரை 50-54 
. ரசம்‌ ரத்தச்ளூரி தாம்ப்ரம்‌ தங்கம்‌ வெள்ளி முத்துபவ 
ளம்‌ மனோசலை கேந்தியுட்பிரேகம்‌ வகைக்கு 3 கழஞ்சி எடை 
இந்திரியத்தில்‌ அஸரத்து அல்லது கலசப பாலில்‌ 4 சாமம்‌ | 
இரைத்து சித்திரமூலக: தயாழத்தில்‌ 4 சாமம்‌ அரைத்து 
எருக்கம்‌ பாலில்‌ 2 சாமம்‌ அசைத்து குப்பியில்‌ அடைத்து 
- நிலாவரை மூலத்தைச்‌ சாம்பல்செயது அ௮ச்சாம்பலில்‌ ௮றை 
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எ 


ட. வெததிமரந்திக்‌ சகம்‌. 


- வறையாய்‌ வைத்து மாட 1 சீலை மண்செய்து சூரிய வெப்பத்‌ 
. இல்‌ வைத்தெடுத்து கெஜபுடம்போட பஸ்பமமாகும்‌. ௮ப. 
பஸ்பத்துக்குச்‌ சரி பெடையாய்‌ ரசம்‌ சேர்த்து நாம்‌$ கழஞ்சி 
எடையை திரிகடுகுக்‌ பொழத்தில்‌ 4 சாமம்‌ அரைத்து இரி 
பாலைக்‌ கியாழத்தில்‌ 9 சாமம்‌ அரைக்கவும்‌. எருக்குப்‌. - 
- பட்டை சாற்தில்‌ ] சாமம்‌ ௮ரைத்து உண்டைசெய்து நிழலி 
அலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு வைாவர்க்குப்‌ பூசைசெய்து. 
அதன்பின்‌ கணபநதிக்குப்‌ பூசைசெய்து கொண்டு மாத்‌ திரை 
களைப்‌ பத்திரப்படுத்தி சத்தியை நினைத்து ௮அபானத்தில்‌ 
குன்றுமணி எடை கொடுக்கச்‌ சர்நிதோஷம்‌ சுரம்‌ தீரும்‌. 
கவி. 
கோரோசனைக்‌ குளிகை : 
பாரப்பா கோரோசனைக்‌ குளிகை?3களும்‌ 
பாங்காகக்‌ கோசோசனையுங குங்குமப்பூச்‌ 
சாரப்பா காப்பூரம்‌ ரசசெக்தூஞ்‌ 
சார்பான பசசைக்கர்ப்‌ பூரமேலம்‌ 
சேரப்பா வப்பிரகு௦ இொம்புக்கோ ஷ்டம்‌ 
இறமான ௪தஇிக்கா உக்ரகா ரம்‌. 
ஆரப்பா வகையொன்று க மஞ்சியன்‌ று 
௮ப்பனே கல்வச்இிற்‌ பொடி ச்துக்கொள்ளே. 
| கவி 50 ௬ த 
பொடிதக்ததனை யரைப்பசற்குக்‌ கியாழஙசகளு : 
- போரான சர்தனத்தூள்‌ கியாமஞ்செய்து 
அடித்தனைச்‌ சாமநா லரைத் துக்கொண்டு 
துலங்கவே சண்பகப்பூக்‌ கயொழஞ்செய்து 
கடித்திட்டு விருசாம மரைத் துக்கொண்டு ன 
கருவான கும்குமப்பூ கியாழஞ்செய்து. ்‌ 
துடி. த்திட்டு விருசாம மரைத்துக்கொண்டு 
துலங்கவே குன்றிபோ லுண்டைசெய்து, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 3. 
ட்ப கவி 51 
... உண்டைசெய்து நிழலுலர்த்திச்‌ செப்பில்வைத்து. 
...... உத்தமனே முலைப்பாலில்‌ கொடுத்தாயானா : 
'தொண்டையுறு சேத்துமங்க டொண்ணூற்றாறும்‌ 
.. தொலைந்துவிடுஞ்‌ சன்னியெலாஞ்‌ சொல்லாதோடுட்‌ 
.மண்டைகட்டுச்‌ சூலைமுத னீர்த்தோஷங்கள்‌. 
- மயக்கமொடு சேத்துமசுர மாண்டுபோகும்‌ 
சண்டையிட்டு வச்ததொரு வலிப்பிசுவுஞ்‌ 
ப சண்ணுண்டு போகுமடா சொல்லக்கேளே. 
| உரை 55-51 | 
"கோரசோதனை, குங்குமப்பூ; கர்ப்பூரம்‌, சச்‌ செக்தூசம்‌, . 
பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, ஏலரிசி, ௮ப்பிரகம்‌, லவுங்கம்பூ, கோஷ்டம்‌ 
சாதிக்காய்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ வகைக்கு 3 கழஞ்சுவீ'தம்‌ கல்வதீதி 
லிட்டுப்‌ பொடித்து சந்தணத்தூள இயாழத்தில்‌ ன சாமம்‌. 
அரைத்து மறுபடியும்‌ 'சண்மகப்பூ இயொழத்தில்‌ 8. சாமம்‌ 
அரைத்துக்‌ குன்‌றிமணிப்‌ பிரமானம்‌ உருண்டை செய்து 
நிழலிலுலர்த்திக்‌ சொண்டு முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க சிலேத்‌ 
மம்‌ 06ம்‌-சச்நி தலைப்பிடிப்பு ஜலதோஷம்‌, மயக்கம்‌ சதளச்‌ 
அரம்‌, வலிப்பு, இசுவு தீரும்‌, 
ன .... தவி58 
ட பூமணிக்‌ குளிகை 
கேளடா பூமணிதான்‌ சொல்லக்கேளு 
கு இருபையாம்‌ சோகணியு மிலஓுப்பைப்பூவும்‌ 
தாளடா வாளமது செட்டிசேர்த்து 
நலமான குமரிச்சா றதனாலாட்டி 
வேளடா நாற்சாம மசைத்துக்கொண்டு 
. விதமான தூதளங்காய்ப்‌ போ௮ருட்டித்‌ 
-தாளடா நிழலுலர்த்திச்‌ செப்பில்வைத்துத்‌. 
ர க தளமான விஞ்சிரசந்‌ தேனுக்கூட்டே. . 
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26 ..... வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌: : 
கவி 59. 


- கூட்டிய மாத்திரைதா ஜொன்‌ றுதேய்த்துக்‌ 
.... குழப்பியே காலமே கொடுத்தா ற்கேளு 
-தாட்டியதோர்‌ சன்னிசு.ர மெல்லாந்தீரும்‌ : . 
நலமான விடசுரமும்‌ நாடாதோடும்‌ 
.. தீட்டியதோ ருள்ளிியென்ற சைலத்தாட்ட 
இறமான தோடமெல்லாகீ இருந்‌ தீரும்‌ 
- வாட்டியே யெண்ணெயிலே கொடுத்தாயானால்‌. 
வாங்இவிடும்‌ வாயுவெல்லா மாண்டுபோமே. 


உரை 06-09. 


. கடுகு சோகணி- இலுப்பைப்பூ 1 ஏடை-நேர்வாளம்‌ உ 
- எடை சேர்த்து சோற்றுச்கத்தாளைச்‌. சாற்றால்‌ 4. சாமம்‌. 
அசைத்து தூதளங்காய பிரமானம்‌ உருட்டி நிழலிதுலர்த்ி 
._ வைத்துக்கொண்டு இஞ்ச ரசம்‌ தேன்‌. கூட்டி அதில்‌ ஒரு. - 
மாத்திரை கொடுத்தால்‌ சந்நி, சுரம்‌ விஷசுரம்‌ திரும்‌ ்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு தைலத்தில்‌ கொடுக்க தோஷம்‌ [ம்‌ தீரும்‌. 


எண்ணெயில்‌ கொடுக்க வாயுவு எல்லாம்‌ தீரும்‌, . 
ள்‌ இ ககி60 
அர்த்தநாரிஷ்‌வரச்‌ சூரணம்‌ 


ன்‌ 


போமப்பா அர்த்தநாரி சூணர் தான்கேளு 
-புகமான சூதமொடு நாகிகெந்தி 

- தரமப்பா வெங்காசம்‌-சமனாய்த்தூக்கி இ 

| தலமான நொச்சுயிலைச்‌ சாற்றினாலே ன ட 

வேமப்பா விருசாம மரைத்துக்கொண்டு 
விசமான குகையிலிட்டுச்‌ லைசெய்து . 

தாமப்பா மண்செய்து சட்டிக்குள்ளே 
தயவாக. வுப்பையிட்டுக்‌ குகையைவைவே, ட்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ ர ரர 


க தலி 01 

வைத்‌ 2 சிலே மேலுமந்த' வுப்பைக்கொட்டி 
... வாகாக மேற்சட்டி கொண்டுமூடி 
தைத்ததிலே 2&செய்‌ சடுப்பிலேற்றிச்‌ 

தப்பாமற்‌ கமலவன்னி காலுசாமம்‌ 
கைத்ததிலே. யாறவிட்‌ டெடுத்துக்கொண்டு 
நலமான செங்கழுகிர்ச்‌ சாற்‌ றினாலே 
பைத்ததிலே நாற்சாவ மாட்டிக்கொண்டு 
ன தூ பருவமுட லஞெச்சிரசம்‌ விட்டேபாட்டே, 


கவி 08. 
'ஆட்டப்பா நாற்சாமம்‌ பாகற்சாற்முல்‌ 


- அப்பனே நாற்சால மாட்டிக்சொண்டு 


. புராட்டப்பா 2விமுகத்தி அலர்ந்தபின்பு 


நன்றாகக்‌ குழலடைத்து வைத்துக்கொண்டு 
மூட்டப்பா பணவெடைசள்‌ முன்‌ சாற்றிலிட்டு 
- முறையாகத்‌ கொடுத்திடவே சுரங்கடீரும்‌ 
காட்டப்பான விருபுறத்தோர்‌ புருர் தானிற்குக்‌ 
_ கருவா முன்சாற்றி னசியம்பண்ணே, 
ன ரு கவி 03 
பண்ணப்பா ௦ வொருடு றத்திற்‌ சுரந்தானிற்கும்‌ 
பக்குவமாய்‌ மறபுறத்தி னசியம்பண்ண 
கண்ணப்பா விருபுறமுர்‌ தணிஈதுபோகுக 
தப்பாது ஆட்டுப்பாற கஞ்சிகொளள் 
நண்ணப்பா புலச்தியனே சொன்னேன்்‌கேளு 
நாட்டிலுள்ளோ ரிதையறிந்து யார்தான்செய்வார்‌” 
கண்ணப்பா வொளிப்பில்லைச்‌ சொல்லி விட்டேன்‌ 


குரு வான: “வைத்தியர்க கருமைகாணே, 


௮௭ 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


8... - வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ ன ரு 
உரை 00-66: ...... 
"ரசம்‌, நாபி, கெந்தகம்‌, வெண்காரம்‌ இவைகளை சம 
.னிடையாகக்கொண்டு நொச்9 சாற்றில்‌ 2 சாமம்‌ ௮சைத்து 
தேங்காய்க்குள்‌ வைத்‌ துமூடி லை மண்செய்து ஒரு சட்டி. 
பில்‌ உப்பு வைத்து ௮தன்‌ மேல குகையை வைத்து அதன ... 
'மேல்‌ உப்பால்‌ மூடி மேல்‌ சட்டியில்‌ சீலை மண்செய்.து ௮டுப 
பில்‌ வைத்து கமலல்‌ போல 4 சாமம்‌ எரித்து ஆறினபின்‌ த 
எடுத்து செங்கழு நீர்‌ சாற்றில்‌ 4 சரமம்‌ ௮ரைத்து மஅபடி.. 
யும்‌ நொச்சிச்‌ சாற்றில்‌ 4 சாம்‌ அசைத்து மறபபடியும்‌. 
பாகைச்சாற்றில்‌ 4 சாமம்‌ அரைத்து வெய்யலி லுலர்த்தி 
(பொடித்து வைத்துக்கொண்டு பணவிடை பாகைச்சாற நில்‌. 
கொடுக்க சுரம்‌ தீரும்‌, இருபுரமும்‌ சுரமானால பாகைசி 8ஈ.ற. 
றில்‌ கரைத்துத்‌ தேய்க்க ஒருபுரமாக இருக்கும்‌ மறு பக்கத்‌ 
இலும்‌ தேய்த்துக்‌ கொடுக்க இருபுரமும்‌ தணிந்துவிடும்‌ பதி. 
இயம்‌ ஆட்டுப்பால்‌ கஞ்சி சாப்பி_வும்‌. . ர ரூ 
கவி 04 
- திலோதாரிமணி 
காப்பா லோதாரி மணியைக?களு 
கனத்தபொரி இரிகடுகு பலமொவ்வொன்று 
நாணப்பா கடனுரையுஞ்‌ சூரைவித்த 
நலமான விந்துப்பு காய்மொன்று 
மாணப்பா நேர்வாள மிரண்டுகூட்டி 
வகைபத்து மிளநீரிற்‌ சாமமாட்டி 
பேணப்பா விலந்தைலிரைப்‌ பிரமாணந்தான்‌ 
பரிசகாம னிழ்னுலர்த்திச்‌ செப்பில்வையே, _ 
கவி 05 
வைத்தப்பா விஞ்சிகீர்‌ தேனுங்கூட்டி 
வளமான மாத்திரையைக்‌ கொடுத்தாயானால்‌ 
. சத்தப்பா வாய்வோடு வாதமெல்லாஞ்‌ . 
சாந்தமாம்‌ 'பித்தமெல்லாங்‌ &ழேசாடும்‌. 


கா 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 90. 


| வைத்தப்பா மதுவிலே விட்டாயானால்‌ 
_ மாத்தமொடு வுப்பிசமும்‌ வாங்கப்போகும்‌ 
எப்த்தப்பா. நீரடைப்பு சதையடைப்பு தீரு 
மிதமான சிலோதாரி யென்றுகாணே. 
.. உரை 64-65 

வெண்காரம்‌, சுக்கு, மிளகு; தப்பிலி கடல்‌ நுரை” 
சூரை விரை, இச்துப்பு பெருங்காயம்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 
நேர்வாளம்‌ பலம்‌ 9: சேர்த்து இளநீரில்‌ 1 சாமமரைத்து: 
இலந்தை விரை ' பிரமானம்‌ உருட்டி. நிழலில௮லர்த்தி இஞ்சு. 
சாற்றில்‌ தேன்‌ கூட்டி ஒன்று வீதம்‌ மாத்திரை கொடுக்க 
வாயு-பித்தம்‌ தீரும்‌. சேனில்‌ கொடுக்க மார்தம்‌-உப்பிசம்‌ 3 
படைப்பு - சதையடைப்பு தீரும்‌. 
்‌ . தலி 06 
கரிசாலை லேகியம்‌ 


காணப்பா 'பாண்டுவகை' யாவும்போகக்‌ 
கரிசாலை லேகயந்தான்‌ சொல்லக்கேளு 
சாணப்பா பொற்கையான்‌ சாறுபடியிரண்டு 
நலமான நெருஞ்சசசும்‌ படியிரண்டு 
வாணப்பா இறு€ரைச்‌ சாறுபடியொன்று 
வளமான பொடுதஆீர்ப்‌ படி.தானொன்று 
தாணப்பா £ழ்க்காயி னெல்லிச்சா.று : 
தருவான செருப்படிநீர்ப்‌ படி. தானொன்றே, 
ர கவி 01 
ஒன்றப்பா இயொழவகை சொல்லகீகளு 
உரமான காவல்கருங்‌ காலியச்தி 
ஒன்‌ றப்பா தென்னம்பூ வகையொன்றுக்கு 
இர்பலர சான்‌ மஞ்சனன்று யிடி. ச்‌அப்போட்டுள 
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௮0 | ச்‌ வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ “இ 
கண்டப்பா தூணி€ ரெட்டொன்றுக்க்‌ ன 
கருவான சாற்றிலுள ளே கருத்தா ப்வைத்துக்‌. 
ண்டப்பா சமமாக? யிறக்க்கொண்டு 
கெணிதமுடன்‌ கருவான சாற்றிற்சேமே, : 
- உரை 66-67 


பொஜற்றலைக்‌ கையான்‌ சாறு படி இரண்டு. கெருஞ் 
. சம்‌ படி 2 று ரைச்சாறு படி 1 பொடுதலைச்சார்‌ படி 1 
இமா செல்லிச்சாறு படி 1 செருப்படைச்சாறு படி. 1 
தாவல்‌, கருக்காலி ௮ தீதிபட்டை, ' தென்னம்பூ வகைக்கு. 
ஒரு பலம்‌ சேர்த்து ௮ரைத்துக்கொண்டு 10 படி. ஜலத்தி. 
லிட்டு காச்சி 2 படியாகச்‌ சுண்டக்காச்சி முன்‌ சாற்‌ றில்‌ 
ஊற்றி மிளகு, மிளகாணை சூலம்‌, அவுரி, சிற்றாமுட்டி... 
- பேருமுட்டி, விலாமிச்சம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3 நிறுத்து. 
- இடித்து 8 படி நீரில்‌ கலந்து காச்சி 1 படியாக்‌ச முன்‌ இயா. 
_ழ்த்தில்‌ ஊற்றிப்‌ பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 6, நல்ல வெல்லம்‌ 
8 பலம்‌ பசும்‌ பால்‌ படியும்‌ கரைத்து அடுப்பில்‌. வைச்து- 
பாகுபதத்தில்‌ சரகம்‌, ஏலம்‌ , ஒவுங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்‌ 
.. இரி, ஓமம்‌, குரோசாணி, ஓமம்‌, நாகப்பூ, கர்க்கடகிங்கு, 
“கோஷ்டம்‌, ௮க்கசொகாரம்‌, அதிமதுரம்‌ தாளிச்சப்‌ பத்திரி . 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, கடுக்‌ 
காய்‌ வகைக்கு பலம்‌ 1இடித்து அதில்‌ தூவி சண்டும்போது 
அரைப்படி. பசுநொய்விட்டுக்‌ கிண்டி | படி. தேன்விட்டுக்‌ 
. இண்டி. திரிலோகச்‌ செந்அரம்‌ பழஞ்செங்கற் சிட்டபொடி ப 
வகைக்கு 1 பலம்‌ போட்டு இண்டி. மெழுகுபதத்தி லிறக்கி 
புன்னைக்‌ காயளவு .].மண்டலம்‌ சாப்பிட வெயிண்டு பித்த 
வெட்டை ' கைகால்‌ ஓச்சல்‌ காச்தல்‌ எரிச்சல்‌ வாந்இ மயக்‌.. | 
” சும்‌ ௮தஇக தூக்கம்‌ விக்கம்‌ நீச்சாசப்பு “ரும்‌ அசுவ | செந்தி 


தைலம்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. 


௩ . ஆ 
டர்‌. ளு 
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ன சரக முலமும்‌ உரையும்‌ 31 


ன ரர கவி 08 
- சேர்க்கலின்னக சயொழமொன்று சொல்லக்கேளு 
..... செப்புறேன்‌ மிளகொடு மிளகொடு மிளகருணைஞமூலம 
. மார்க்கமாம்‌ அவுரியொடு இற்றாமுட்டி 
வளமான பேராமுட்டி விலாமிச்சோடு 
. இர்க்கமாய்ப்‌ பலம்மூன்று , நிறுத்துக்கொண்டு 
்‌..... இறமாக விடித்ததனைத்‌ தூணிடீரில்‌ 
. சேர்க்கவே சோடசத்தேர டொன்றாய்க்காய்ச்சி 
தெராதே முன்யொழச்‌ தன்னிற்கூட்டே. 
ன க உரை 08 
. தியரழம்‌ 
மிளகு மிளகானைச்‌ செடியின்‌ சோ, அவுரி, சிற்றுமுட்டி 
அல்லது பேராமுட்டி விலாமிச்சன்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 5, 
்‌ இவைகளைத்‌ தூள்செப்து துணிநீர்‌ அல்லது வாமைச்சாரில்‌ 
போட்டு சோடா உப்பையும்‌ சோத்து அடுப்பேற்றிக்‌ காச்ச 
வம்‌, ன க 
- கவி 09 
- கூட்டுவாய்‌ பனைவெல்லம்‌ பலந்தானெட்டு 
கூரான கன்னல்வெல்லம்‌ பலந்தானெட்டு 
மாட்டுவா யாவின்பாற்‌ படி.தானுு 
வளமாகக்‌ கரைத்‌ துவிட்டுச சொல்லக்கேளு 
- காட்டுவா படுப்பேற்றிப்‌ பாகுசேரிற்‌ _ 
கருவான சரகமு மேலங்கொம்பு 
8ீட்டுவாய்‌ சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்திர 
நினைவாக வோமங்குசோ சானியாமே. 
கவி (0 
ஆமப்பா நாகப்பூ கர்க்கடகச்சக௫ : 
... அப்பனே கோஷ்டமோ டக்கராகாரம்‌ 
தாமப்பா மதுரமொடு 'தாளிசப்பத்திரி 
அரபாத்‌ திரிகடுகு இராத டட 
ப்பட்ட... நறூதரநுறுறறுமு. 
ர, 10மரரசம்‌ சாவ. 
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28 ன க வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ ட 


தாமப்பா வகையொன்றிற்‌ ப பத்தானொன்று 
ஈலமாகச்‌ சூரணித்து முன்பாடித்றாகி 
வேமப்பா ணெடையிலே யாவினெய்தான்‌. 
விரைவிலரைப்‌ படிவீதம்‌ விட்டுக்ண்டே... 
.. தலி71 
இண்டப்பா தேனதிலே படிதான்‌ விட்டுக்‌ 
ன சட இருபையொடு திரிலோகச்‌ செர்தூரந்தான்‌. 
றண்டப்பா யலமொன்று கூடப்போட்டுத்‌ 
தப்பாமன்‌ மண்டூ£ம்‌ பலமொன்றப்பா 
மண்டப்பா கண்டியை மெழுகாய்வாக்க 
மகத்தான புன்னைக்கா யளவேவிீ ங்‌ 
கொண்டப்பா மண்டலர்தான்‌ சென்றதானாற்‌ 
கூறுகெட்ட வெண்பாண்டஞ்‌ சவக்கலாச்‌?ச. 
க்வி 2 
ஆச்‌சப்பா : . பாண்டுவகை யாவும்போகு 
... மப்பனே யித்தவெட்டைக்‌ கைகாலோயச்சல்‌: 
காச்சப்பா கார்கலுட னெரிவுபோகுக்‌. 
கனமசீன வாந்திவயாடு மயக்கஈதூக்கம்‌ 
ஒச்சப்பா வீ க்கமொடு நீர்சரப்பு 
முத்தம்னே சொணியெல்லா மொளிக்துபோகும்‌. 
தீச்சப்பா வராசியங்‌ ளெல்லாம்போகும்‌ | 
நிசமான ௮சுவகெந்தித்‌ தைலமூழ்கே.. 
உரை 09-42 
பனைவெல்லம்‌ பலம்‌... 8, கரும்பு வெல்லம்‌ பலம்‌ 6... 
பசும்பால்‌ படி 4, கூட்டி வெல்லத்தைக்‌ கரைத்து அடுப்பேற்‌... 
திப்‌ பாகுப்பதத்தில்‌, சரகம்‌ ஏலம்‌ (சொம்பு) லவுங்கம்‌ சாதிக்‌. 
காய்‌ சாதிப்பத்திரி ஓமங்குசோசனி காகப்பூ ௧ ற்கடக... 
இங்ககோஷ்டம்‌; அக்ரொகாசம்‌, தேன்‌ தாளிப்பத்திரி திரி 
௧9௬) இரியலாதி க வகைக்கும்‌ பலம்‌ ளி வீத சம்‌. இலைசன்சச்‌. 
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“மூலமும்‌ உரையும்‌ 35. 
ரூணித்து முன்பாகில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி வேகையில்‌ 
கிளரி பசுசெய்‌ 3 விட்டுக்‌ கிண்டி தேன்‌ படி: திரிலோக செக்‌ 
ச்‌ ம்‌ இண்டும்பலம்‌ 1 மண்டூரம்‌ அல்லது தாம்பிசக்கழும்பு 
பலம்‌ 1 இவைகளையும்‌ போட்டுக்‌ ண்டி. மெழுகு. ப.ததீஇல்‌ 
இறக்கி வைத்துக்கொண்டு புண்ணங்காய்‌ அளவு விதம்‌ 
மண்டலம்‌ கொள்ளவும்‌ தீரும்‌. வியாதி, பாண்டு, பித்தம்‌, 
வெட்டை, கைகால்‌ ஓச்சல்‌, ௬ரம்‌, காந்தல்‌, உடல்‌ எரிவு, 
வாந்தி, பேதி மயக்கம்‌ தூக்கம்‌ ஓச்சல்‌, விக்கம்‌ நீர்சொரப்பு* 
இசொனரி, வசோசியம்‌, 

கவி 73 
கண்டாத்தாி லேகியம்‌ 

மூூழ்கவே கண்டாத்திரி லையெஞ்சொல்வேன்‌ 

சய க்கமார 1.ஞ்ட ரசம்‌ படசாஜொன்று 
நிீழ்கவே கண்‌ டங்கத்‌ திரிபின்சா று 

'கனைவாகப்‌ படியொன்று கூடவிட்டுத்‌ 
,தாழ்கமேே கெருஞ்நீர்ப்‌ படிகானெனைறு 
்‌ தப்பாமல்‌ முள்ளங்‌இப்‌ படிரீர்விட்டு 
விழ்கவே பழச்சாறு படிதான்விட்டு 

வியவாவின்‌ பாற்படியி னிரண்டுஈன்றே, 


கவி 74 
கன்றான பணை வல்லம்‌ பலந்தானெட்டு 
ஈணுயெதை யடுப்போற்றிப்‌ பாகுசேரிற்‌ 
குன்ரான திரிகடுகு சரகமுமேலல்‌ 
'குலவும்வாய்‌ விளங்கக்ரொம்‌ பத்தாளிசம்‌. 
ஈன்ருகப்‌. பலமொன்று சூரணித்து ன ர ரக 
... தலமான பரகிலே தூவிச்‌ தாவிச்‌ 

சென்ருன பசுகெய்படி யசை தானவிட்டுத்‌ 


'இிண்ணமொடு காற்படிதான்‌ தேதும்வாரே, 
டு 
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34 வைத்திய ரத்தினச்‌: சுருக்கம்‌ 


ர ரர கவி 75. 
௬ இ வார்த்தப்பா இிண்டிய௰தை மெழுகுபோல 
ட வளமான லேகியத்தைப்‌ ப. தனம்பண்ணு:. 
ர பார்த்சப்பா பாக்களவு விதமாகப்‌ 
பதறாம்‌ "லிருகோவ்‌ கொள்ளுங்காலங்‌ 
ன காத்தப்பா. மண்டலக்தான்‌ கொண்டாயானாற்‌: 


ச 7 


"கலங்காதே .வாதமொடு வாயுவெல்லாம்‌ 


போத்துறுசற்‌ பித்தமொடு வாந்திருலப்‌ 

புகழுடலில்‌ வலியிசவும்‌ பறந்‌துபோமே.. 
உரை 15-15. 
இஞ்சி £சம்‌ படி. பர்‌ கண்டங்‌ கத்திரிச்சார்‌ 1 படி கருஞ்‌, 
இச்‌ சார்‌ அல்லது நீர்‌ படி 1 முள்ளங்கி நீர்‌ படி 1 ச.துமிச்‌' 
- சஞ்சார்‌ படி 1 பசுவின்‌ பால்‌ படி 2. இவைகளை ஜனருப்‌ 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ விட்டுப்‌ பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 6. கே சாற்‌: 
நில்‌ தட்டி போட்டு அடுப்பேறறிக்‌ காச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌: 
திரிகடுகு, சீரகம்‌ ஏலம்‌ வாய்விளங்கு சொம்பு தாளீசம்‌. 
வகைக்கு 1, பலம்‌ இடித்துச்‌ சூரணித்து மே. பாகில்‌ தாவித்‌ 
துவி நெருப்பெரித்து பசுநெய்‌ 3 படி தேன்‌ % படி விட்டு 
அடுப்பேற்தீக்‌ கண்டி மெழுகுபத 'மாகையில்‌ இறக்கி வைத்‌. 
துக்‌ கொண்டு காலை மாலை றக 1 மண்டலம்‌ கொ டுக்க. 
வசதம்‌, வாய்வு, பித்தம்‌ வார்தி, சூலை, உடல்வலி இசுஷ. 
இவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
கவி 10 

போமப்பா வசோ௫கங்க என்னத்தோஷம்‌ 
பொறுக்காத குன்மமெட்டும்‌ பொருமல்விக்கல்‌ ர்‌ 
சாமப்பா : ,பித்தத்தி னெரிவிதெல்லாம்‌ ர 
சாகிகிடக்‌ கடுப்புல சாந்தமாகும்‌ , 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... 35 


- நாமப்பா பித்தத்தின்‌ கபாலச்குத்தல்‌ 
நசடா து மயக்கமெலா நடுங்கியோடும்‌ 
தேமப்பா குமரியிட ௯, தலழமூழ்௫ல்‌ 
. திறமான  பித்தகோய்த்‌ திரும்பாரே. 
உரை 10 
- மே ற்சொன்ன லேகியம்‌ சாப்பிட்டு கொமரி (சோற்றுக்‌ 
சத்தாளைித்‌ தையிலத்தில்‌ மூழ்கி வக்தால்‌, வாச்‌, ௮ன்ன . 
தோஷம்‌ குன்மம்‌ பொருமல்‌ விக்கல்‌ பித்தளரிவு கடுப்‌ 
புவலி, பித்தக்‌ கபாலக்‌ குத்து, மயக்கம்‌, பித்தம்‌ மு.சலவை : 
ங்கும்‌, : 
்‌. கவி 77 
பஞ்ச தீபாக்கினி லே$யம்‌ 


பாரப்பா பஞ்ச பரக்கினியென்னப்‌ 

- பகருசெற லேயெந்தான்‌ சொல்லக்கேளு 
ஆசப்பா இரிகடுகு லேயஞ்சரம்‌ 

அப்பனே வகையொனறு பலந்தசனொன்று 
பேரப்பா விளவறுப்பாயச்‌ சூணித்துப்‌ 

பெரிதான வாவின்பாற்‌ படியிரண்டு 
சேோப்பா பனைவெல்லம்‌. பலஈதானெட்டுச்‌ 

இிறப்பாகச்‌' கசைத்ததிலே பாகுசெய்யே. 

கவி (6 

செய்யப்பா சூரணத்தைக்‌ தூவிக்கிண்டு 

இறமான தேனெய்தா லுரியுழக்கு 
கையப்பா விட்டதிலே கண்டிக்கண்டிக்‌ 

கருவாக மெழுகுபத மாகவாக்இ 
'மையப்பச பாக்களவு. மிருகேரச்தான்‌ 

மைகதனே மண்டலந்தான்‌ கொண்டாயானால்‌ 
தையப்பா தீருகனெற வியாதிகேளு 


தருவன வாய்வோடு வாதமாமே, . 
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0 -. வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கக்‌ 
. தவி 19. 
ஆமப்பா வுஷ்ணங்கள்‌ பித்தவாய்வு 
அப்பனே சரீரத்தி ஓளைவுகுத்து 
போமப்பா வலிகடுப்பு மெரிச்சல்பேதி 
.... பொருமலுடன்‌ வாயுவென ற இராணிதீரும்‌ 
வேமப்பா வஸ்திர மஸ்திவெட்டை . 
விருதனே வாக்தீயெல்லாம்‌ விழலாய்ப்போகுஞ்‌ ப 
சாமப்பா வரக்‌ரனிட தைலமுழகு 
. சகலசுரம்‌ விட்டோடுஞ்‌ சார்புபாரே. 
- உரை 77-19 ன ரு 
திரிகடுகு ஏலம்‌ சரகம்‌ வகைக்குப பலம 0, இவைகளை 
இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து, பசும்பால்‌ இ: படி. 
பன வெல்லம்‌ பலம்‌ 8 தாளசெய்து போட்ழுி பாகுசெயத்‌ 
மேற்‌ சொன்ன சூரணத்தைத்‌ கூவிக்கொண்டு தேன்‌ உழக்கு 
] விட்டுக்‌ கையில்‌ சன்ராயப்‌ பிசரி மெழுகுபதம்‌ செய்‌௮ 
| பக்களவு காலை மாலை கொடுக்க, வாயவு, வாதம்‌ உஷ்ணம்‌, , 
. பித்தவாய்வு சரீரம்‌ உழைச்சல்‌ குத்தல்‌ வலிகடுப்பு எரிச்சல்‌ 
பேது, பொருமல்‌, வாய்வு, சரொணி அஸ்த்தி சூடு அஸ்தி 
வெட்ட, வாந்தி எல்லாம்‌ தரும்‌, 1] விராகணிடை தைலம்‌ 
மூ.ழ்கொ சகல சுரமும்‌ தரும்‌. ட 
ன கவி 80 ' 
கண்டங்கத்திரி லேகியம்‌ 
்‌ சார்வான லேயெக்தா னெனறுகேளு 
ப சாற்றுகிறேன்‌ கண்டங்கத்‌ இரிதூக்கப்பா 
ஆர்வாக விடித்தததனைத்‌ தூணி௰ரில்‌ 
- அப்பனே 'யெட்டொன்றாயக்‌ காய்ச்சிவிட்டுச்‌ 
- சேர்வாகப்‌ பனைவெல்லம்‌ பலந்தானபதீது ன: 
...* சேர்த்ததிலே பால்படிதான்‌ பாகுசேரில்‌ .. ” 
தார்வாக;த்‌ திரிகடுகு திரிபலாழச்‌ ர ரர 
்‌ தருவன வரம்கிளக்க மோமமாமே... 
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....... மூலமும்‌ உரையும்‌ ன ரர 
ர ர; கலி 81 
ஓமமொடு குரோசனி லவங்கப்பட்டை 
உத்தமனே சசகமு க்றுக்குமூலம்‌ 
நாமமோ டதீதிதிப்‌ பிலிபுரிகோஷ்டம்‌ 
நலமான தாளிசமு மக்சிராகார 
வாமமொடு வகையொன்று பலச்‌ தானென்று 
_ வளமாகச்‌ சூரணித்துப்‌ பாதிற்மூவி 
'சேமமோ டாவினெய்‌ படிகால்விட்டுத்‌ 
திறமான தேனஇலே படிகால்வாசே,... 
ப ... தவி 88 
வார்த்ததிலே கண்டியது மெழுகுபோல 
வளமான 'லேகயம்பாக்‌ களவுவீதம்‌ 
பார்த்ததிலே யிருகோங்‌ கொண்டாயானால்‌ 
.  பறக்குமடா கழல்வாதம்‌ பாரிச்சூலை 
தேற்றியே கருமியொடு புழுக்களெல்லார்‌ 
.... தேசத்தை விட்டோடும்‌ கர்ப்பவாய்வு 
சாற்றதிலே யூஷ்ணசோய்ப்‌ பிச்தமெல்லாஞ்‌ 
சாராலு சத்தாதி லேகயங்கேளே. 
உரை 80-89 
. கண்டங்கத்திரி சம எடையாக 3 பலம்‌ எடுத்து உலர்த்‌ 
இச்‌ தூள்செய்‌.து சுத்தஜலத்தில்‌ போட்டுக்‌ காச எட்டுக்கு, 
௫௭ ப ர்வக்க்‌ பன வெளிவம்‌ பலம்‌ 10 பசும்பால்‌. 
மபடி சோத்து னயபோல்‌ பபே பாகுபதத்தஇல்‌ 
திரிகடுகு, ரிபாலாஇ . க ய்விளங்கு மம்‌ வ கனி, 
ஒவுங்கம்‌, பட்டை சீரகம்‌ அத்தி மூலம்‌ திப்பிலி, கோஷ்டம்‌, 
(அகாளிசம்‌ மக்சொகாரம்‌ இவைகள்‌ 0 பலம்‌ வீதம்‌ சூரணித்து 
. மேற்படி சரக்கல்‌ தூவி பசுநெய்‌ ்‌ படி விட்டு அடுப்பேற்றிக்‌ 
ட்‌ நன்‌ டி. மெழுகுபதத்தில்‌ இறக்கிப்‌ பாக்களவு வீதம்‌ காலை 
ட £லை கொடுக்க, கால்வாதம்‌, பாரிச்சூலை, கற்பச்திலுள்ள' 
, தரிரிகள்‌ சாகும்‌, கெற்ப வாய்வு உஷ்ணம்‌, பித்தம்‌ இரும்‌, 
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௦5 ..... ஜவததீய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ .. 
.. தவி88 
சத்தாதி லேூயம்‌ 
கேளப்பா வாறுதிக்கள்‌ சென்றகாடி 
இருபையாய்‌ படிபத்தும்‌ புளித்தமோரும்‌ 
தாரளப்பா படிபத்‌.துங்‌ கூடவிட்டு 
சலமான புளியிளை தூக்‌ இடி த துப்போட்டுக்‌ 
கேளப்பா தஅுருபிடி த்த லிரும்பெடைத்‌தான்போட்டுக்‌ 
கொதிக்கவைத்து எட்டொன்ளு யிடி தீதுக்கொண்டு 
வேளப்பா கையானீர்‌ படிதானரண்டு 
விருதான விஞ்சிரசம்‌ படி. தானென்றே, 
கவி 64 
ஒன்றான பழச்சாறு படி.தானொனறு 
உத்தமனே கெருஞ்சிசசம்‌ படி.சானொன்று 
சென்றான றுரைப்‌ படிதானொன்று து 
செருப்படி. தான்‌ படியொன்று தென்னம்பூநீச்‌ , 
பண்டான படியொன்று தீ மாசெல்லி . 
பதராமற்‌ படியொன்று கூடச்சோத து, 
கண்டான வாவினபால்‌ படிதானா௮ 
கருவான பனைவெல்லம்‌ பலந்தான்பத்தே: 
கவி 85. 
பத்தாகக்‌ கரைத்துவிட்டுப பாகுசேரில்‌ 
| பக்குவமாங்‌ கடைசரக்கு இரிகடுகுவோமம்‌ 
தத்தான திரிபலை கோஷ்டமாஞ்சில்‌ 
, தலமான சரகம்வால்‌ மிளகுஏலம்‌ 
கைத்தான சராம்புதா ளிசப்‌..தீதரி 
கருவான லவுக்கதீதோ லானை திப்பிலி 
ஒத்தான பலமொன்று தூக்கிக்கொண்டு ல்‌ 
்‌.. உருவாக இளவறுப்பாய்‌ சூரணச்‌தான்‌செய்யே.. 


௫ 
ந 
டட ஆ. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 39 


கவி 66 

செய்யப்பா மூன்பாடுற்‌. றாவிக்கிண்டிச 

செரியாக வாவினெய்‌ படிதான்வாரு 

'கொய்யப்பா தேனதிலே படி.தான்வாரு 

குழ்ம்பாக லேகியத்தைப்‌ பதனம்பண்ணு ' 

“பையப்பா விருகழஞ்சி யிருகேசங்கொள்ளப்‌ :.. 

பறக்குமடா பாண்டுவகை யெல்லாக்தரும்‌ '' 
மையப்பா பித்தவெட்டை பித்தவாய்வு 
மயக்கமோ டக்கினியா மந்தந்தானே. 
கவி 87 
மந்தமொடு வெளுப்பான தேகமெல்லாம்‌ 
வண்டுபோல்‌ கறுக்குமடா மண்டலத்தில்‌ 
7. அரதமா மகோதரம்பீ லிகையாம்வாய்வு 
அப்பனே சோகையொடு கிராணிமூலம்‌ 

'பொர்தமா முடம்பெரிப்‌ பிளப்போடீளை 

பொருமலுட ஸுப்பிசங்க ளிை றச்சல்தீரும 

:பந்தமாம்‌ பத்தியங்கள்‌ ஈன்றாப்ச்சாத்து 

பக்குவமா மண்டலத்தில்‌ சொல்லக்கேளே. 
உரை 65-61. 

6 திங்கள்‌ அல்லது 13 மாதம்‌ சென்றகாடி.. படி 10 
புளித்த மோர்‌ படி 10 புளியிலை சரிபிடை இடித்துச்‌ கூடப்‌ 
போட்டுச்‌ துருப்பிடித்த இரும்பு இவை 8 இடித்துப்‌ 
போட்டு கொதிக்கவைக்‌. து கையான்‌ தகரைச்சார்‌ படி 9 
இஞ்சசம்‌ படி"1 எலுமிச்சம்‌ பழச்சார்‌ படி. 1 கெருஞ்டச்‌ 
சார்‌ படி 1 சிறுரேச்சார்‌ படி 1: செருப்படைச்சார்‌. படி 1] 
சென்னம்பூ நீர்‌ படி 1 தழோரநெல்லி படி 1 பசும்‌ பால்‌ 
ந யடி. 4 இவைகளை ஒன்ன சோத்துப்‌. பனைவெல்லம்‌ 
பலம்‌ 10 கரைத்து அடுப்பேற்றி பாகுபதத்தில்‌ திரிகடுகு 
இமம்‌, திரிபாலை, கோஷ்டம்‌ மஞ்சள்‌ சரகம்‌ வால்மிளகு ஏலம்‌ 
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40 ன ரர. வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
அம்பி அல்லது. லவுங்கம்‌ தாளிப்பத்திரி தந த்திப்பில 


வகைக்கும்‌ பலம்‌: ழ இவைகளைக்‌ கூட்டி இள றுப்பாக ்‌ 
வறுத்‌.துச்‌ சூரணஞ்செய்து ஷேபாகல்‌ தூவிக்கண்டி அதற்‌ 
குச்‌ .சரியாய்‌- பச்‌ நெய்‌ படி | வார்த்து தேன்‌ படி 3. 
சேர்த்து அடுப்பேற்றி மெழுகு பதத்தில்‌ 3. கழஞ்சி எடை : 
தரலை: மாலை கொடுக்க பாண்டு பித்தவெட்டை. பித்தவாய்வு 
மயக்கம்‌ மந்தம்‌ இரத்தம்‌ சுண்டல்‌... கருமேகம்‌ மகோசாம்‌. 
பீலிசம்‌ வாய்வு சோகை ரொணிழூலம்‌. உப்புசம்‌ ஈளை இரச: 
்‌ சல்‌: முதலியவை இரும்‌ மருந்து 1 மண்டலம்‌ கொள்ளவும்‌... 
கவி 66 . 
மகாவில்வாதி லேகியம்‌ 
சொல்லக்கேள்‌ புலத்‌ ்‌ இயனே யின்னமொன்று 
-சுறுக்காக நோய்க்கெல்லா மகாவில்காதி 
விலல்க்கேள்‌ வில்வத்தின்‌ மூலமப்பா 
இ வளமாகப்‌ பலம்‌ நூறு வெட்டி வந்து. 
ஈல்லக்கேள்‌ விலாமிச்சை வாகைபாதிரி 
.... . நலமாக நன்னாரி பருவிளாவும்‌ 
அல்லக்கேள்‌ சிற்றாமல்லி பேசாமல்லி 
அழகான சிறுவிளா வேருமாமே. 


.. கலி89 
- ஆமப்பா திறுவர்கை முன்னையோடு : ப . 
்‌.. அப்பனே முசுமுசுக்கை கொடுவேலிதேத்றான்‌. 
நாமப்பா வகையொன்று பலஹூன்றாகும்‌ 
... நலமாக.விடித்தேயிரு தூணிநீரில்‌ 
'வேமப்பா வெட்டொன்றாப்‌ வடித்துக்கொண்டு 
வெறுளாதே சொம்மட்டிப்‌ பழக்சாதிஞ் 
காமப்பா சா௮படி 'யொன்றுவிீட்டுக்‌ 
கலங்காதே சர்க்கரைசேர்‌. நாலுமாமே, 
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தலி90 


அமப்பச வாவின்பால்‌ படிதானாண்டு 
அப்பனே கசைத்தெல்லாம்‌ பாகுசேரில்‌: 
'போமப்பா "திரிகடுகு இரிபலாதி. ப 
புகதழான லவங்கமோ டேலங்கோஷ்டம 
_ நாமப்பா மதுரகெரதஞ்‌ சீரம்ரண்டு 
ஈலமான விளங்கமொடு சாஸ்‌ தரபேதி 
வாமப்பா தாளிசம்செண்‌ பகப்பூ௮க்சொகாரம்‌. 
வளமான மல்லிவிளா வரிசிே தக்கே, 
கலி 91 
தேக்கான முந்திரிகை போச்சு வில்வ 
திறமான வாலுளுவை மாஞ்சில்கிற்காகம்‌. 
பாக்கான காகணமும்‌ பருத்திவித்‌தும்‌ 
பகருவே ஸிம்பவிதீ தி௮ப்பைபடூ. 
தூகச்கான வகையொன்று பலமொன்ருகச்‌ 
சூரணித்தப்‌ பாகலே ூவிக்கஇண்டி 
க்கான தேனதிலே படியரை தான்விட்டு 
'சினைவாக வாலினெய்படி யரை தான்வாரே, 
கவி 92 
வார்ச்தப்பா மெழுகுபோல்‌ இண்டிக்குண்டி. 

.. வளமான லேகியத்தைப்‌ பதனம்பண்ணு ன 
கோத்தப்பா லேூயத்றைப்‌ புன்னைக்காயளவு 
.... கொண்டுவா விருகோர தீரும்கோயகள 
'சாற்றப்பா சுவாசமுடனரோ சியங்கள்‌ 
தவருதே வீக்கமொடு சத்தியெரிப்பாண்டு 
காத்தப்பா விஷபாண்டு வயிற்றெரிச்சல்‌ 
்‌ கனமான வுப்பிசங்கள்‌ இராணி3பாமே.. 
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இது - வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
கலி 93 . 


போமம்பா கைகாலி லெரிவுகாகதல்‌ 
. பூகலும்வெள்‌ ளோக்காள மன்னதோஷம்‌ 
சரமப்பா சூலையொடு சயர்தானெட்டு 
நலமான சுசக்களது! பத்துகாலுக 
- தாமப்பா பித்தமென்ற காற்பதுந்தான்‌ 
தளமான வஸ்திசா மருக்‌ தீடெல்லாம்‌ 
ஆமப்பா வதிசார முள்ளில்சோகம்‌ ட. 
௮ருளான லோகம்வைத்துக்‌ கொள்ளுகொள்ளே. 
உரை 88-95 . 
வில்வத்தின்‌ வேர்‌ பலம்‌ 100 விலாமிச்சை வாகை வேர்‌ 
கன்னாரி பருவில, சிற்றாமல்லி, பேசாமல்லி, சி௮ுவிளா வேர்‌ 
திறுவாகை, முன்னை. முசுமுசுக்கை, கொடிவேலி தேற்றுவ 
- . கிகாட்டை வகைக்கு 9 பலம்‌ இவைகள்‌ எல்லாம்‌ ஒன்றாய 
சேர்த்து இடித்து இருத்து தூணி நீர்‌ ௮ல்லது வழை நீரில்‌ 
கலக்‌? வடித்து, குமிட்டிச்சார்‌ இஞ்சிச்சா எ௮மிச்சம்பழச்‌ 
சார்‌ வகைக்குப்‌ படி. 1 விட்டுக்‌ கலக்‌ சர்க்கரை 4 பலம்‌ 
கொட்டிக்‌ கலந்து பசும்‌ பால்‌ படி 9 சோத்து அடுப்பேற்றி 
யாகு சேரும்போது இரிகடுகு திரிபலாதி. லவுககம்‌ 'கோஷ்‌ 
டம்‌ கேந்தி சோகம்‌ வகைக்கு 4 பலம்‌ லவுங்கம்‌, வெடி யுப்பு 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1. சண்பகப்பூ அக்ரொகாரம்‌, மல்லி, விளா 
மிச்சை சறுதேக்கு ரிசி, முந்திரிப்பழம்‌, பேரீச்சை, வில்‌ 
வம்‌, வாளா ரிசி, மாஞ்சில்‌ ற காகம்‌. நாகணம்‌ பருத்தி 
விதை இலுப்பைப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இவைகளைச்‌ சூ 
அணித்து டை பாகிலே தூவிக்‌ சண்டி தேன 4 படி விட்டு 
பசு கெய்‌] படி கலத்து அடுப்பேற்றி மெழுகு பதத்தில்‌ ' 
.இண்டிக்ண்டி இறக்கி வைத்துக்கொண்டு புன்னைக்காய்‌ 
அளவு காலை மாலை இரு வேளை கொடுக்க விக்கம்‌, பாண்டு, 
அிஷப்பாண்டு வயிறு எரிச்சல்‌, வயிறு உப்பிசம்‌, இராணி, . 
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...  மூலமூம்‌ உரையும்‌ . 43 
கைவலி, எரிவு காக தள்‌, அ௮ன்னதோஷம்‌, சூலை, சயம்‌, 6-ம்‌ 
சசம்‌ 04-ம்‌ பித்தம்‌ 40-ம்‌ ௮ஸ்‌ இரவெட்டை ஆசனத்தில்‌ 
ஞூளைப்பருகு முதலியவை நீரும்‌. ன 

... தவி94 

கூழ்ப்பாண்ட லேகியம்‌ 





கொள்ளவே கூழ்ப்பாண்ட லே௫யெக்தான்‌ 
குணமான கூழ்ப்பாண்டச்‌ சாறுபடிகாு 
விள்ளவே தாழையிட விழுதின்சாறு 
விருதான படியொன்று தென்னம்பூவோன்று 
தள்ளவே பழச்சாறு படி. தானென்று 
தளமான வாவின்பால்‌ படி. தான் ரண்டு 
பள்ளவே சர்க்கரைதான்‌ பலமோபத்து 
பதமுமற்‌ கரைத்ததணைப்‌ பாகுசேசே. 
“கவி 
சேருமே சரகமு மல்லிகோஷ்டம்‌ 
திறமான மிளகுமா சக்காயேல௰ 
.காருமே சாதிக்காய சாதிபத்திரி ப 
. கருவான மதுவொடு தானிசற்தான்‌ 
வாருமே ஒருவகைக்குப்‌ பலபொன்ருக 
வகையாகச்‌ சூசணித்துப பாஇற்றாவி 
சேருமே தேனெய்படி யரைகான்னிட்டு 
நினைவாகக்‌ கூழ்போலக்‌ இண்டிவாக்கே, 
கவி 90 
வரங்குயே புன்னைக்கா யளவுளி தம்‌ 
வளமான லேயயேத்தைக்‌ கொண்டாயானால்‌ 
கிங்குமே காமாலை சோகையெல்லாம்‌ 
8ீங்காத வஸ்திசர மஸ்வெட்டை ப்‌ 
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44... அவத்தியரத்தினச்சுகுக்கம்‌ . - 
சாகசம்‌, மீரமியள்கள்‌ வெள்ளோவிழ்‌தல்‌ 
தன கரகம்‌ தேகபுவ்டி விக்துவூரும்‌ 
பாச்சியே யூஷ்ணசோய்‌ நீர்ச்சுருக்கும்‌ 
பறிக்னும்புளி புகையிலைநீ தள்னிக்கொள்ளே... 
உரை 94-90 
கூழ்பாண்டச்சார்‌ அல்லது கலியாணப்பூசனிக்காய்‌ சார்‌ . 
4 படி தாழைவிமுதுசசார்‌ படி 1 தென்னம்பூ 1 எலுமிச்சம்‌ 
- பழச்சார்‌ படி 1] ப௪கின்‌ பால்‌ படி 8 சர்க்கரைப்பலம்‌ 10: 
சோத்துக்‌ கணத்த அடுப்பேற்றி பாகு பதமாகையில்‌ சீர 
ம்‌ மல்லி கோஷ்டம்‌ மிளகு “மாசக்காய ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌. 
-சாதிபத்ரி தாளிசந்தான்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒன்று கூட்டி. 
சூரணித்து டி. அதைப்‌ பாடற்றாவி தேன்‌ 3 படி விட்டு: 
- வடுப்பேற்றி களரி மெழுகு பதமாகும்‌, 
்‌ . பொன்சைக்காய்‌ வீதம்‌ கொடுக்க, காமாலைசோகை: 
௮ஸ்த்திசூடு அஷ்த்திவெட்டை பிரபியங்கள்‌ வெள்ளையும்‌ 
நீங்கும்‌ தேக புஷ்ட்டியும்‌ விந்தும்‌ ஊறும்‌ உஷ்ணம்‌ நீர்ச்‌ 
"சுருக்கம்‌ இரும்‌ பத்தியம்‌, புளி புகையிலை தளளவும்‌;. 
கவி 91 
சரபவ்கவீல்வாதி லேடூயம்‌ : 
. சொள்ளவே யின்னமொன்று சொல்லக்கேளு 
குணமான சரபல்க வில்வாஇலேகயம்‌ 
விள்ளவே வில்வவோர்‌ மூட்காவேளை 
்‌.... விருதான சக்கவேர்‌ வகைக்குத்தூக்கு 
தெள்ளவே இற்ராமல்லி இற்ருமுட்டி 
திறமான பேமல்லி கூர்தல்முள்ளி “ 
சள்ளவே சாரணைவேர்‌ கண்டங்காலி 


நலமான விலாமீச்சை சச்தில்கானே. 
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ர மூலமுக்‌ உரையும்‌ 44. 
ன ச கவி 08 
தானென்ற கொடிவேலி பொன்முசட்டை 
தளமான கன்னாரி சிறுதேச்கப்பச 
வானென்ற மூலிவகை பதின்மூன்‌ ௮ர்தான்‌ 
வளமான” பலமஞ்சு இடித்‌ துகைய 
. வேனென்ற வாற்றுநீர்‌ தூணிகிட்டு 
ட விளங்கவே யெட்டொன்ராய்‌ நிறுச்துக்கொண்டு 
கானென்‌ ற கன்னல்வெல்லஞ்‌ சேச்தானாலு 
. கருவான வாவின்பால்‌ படியிரண்டுசேரே. 
கவி 99 
டசர்த்தப்பா கரைத்ததிலே பாகுசெய்து 
இறமான இிரிகடுகு தீரிபலாதி 
வார்த்ததிலே சொம்பேல மிருசரகஈதான்‌ 
வளமான கோஸஷ்டந்தா எிசபத்திரி 
தாத்ததிலே யோமரண்ட ரத்தைண்டு 
தளமான கொத்தமல்லி லவங்கப்பட்டை 
. .த்திதிலே யக்கிராகாச மத்‌இிஇப்பிலி 
அப்பனே வால்மிளகு சாஇக்காயாமே. 
கவி 100 
ஆமப்பா வகையொனறு பலமொன்ரறாக 
ப ௮ப்பனே யிளவறுப்பாய்ச்‌ ஞூணித்து 
'சேமப்பா பாடலே. தூவிக்கொண்டு 
இறமான தேன்படிகேப்‌ ய௯ாதான்விட்டு 
காமப்பா குழம்புபோல்‌ வாங்வெத்து 
. நலமாக கழஞ்சிநிறை யிருசோங்கொள்ள 
.தாமப்பா பித்தவெட்டை பாண்டு. ஆ.றுக 
. தவறுண்டு போகுமடா சயமெட்டுச்‌ தானே. 
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46. வைத்திய ர்த்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


. கவி 101 
தானென்ற குன்மமெட்டும்‌ சொணியாறந்‌ : 
தடமான வாய்கசப்பு வெள்ளோக்காளக 
தேனென்ற வாயூற லக்கனிமந்தக்‌ 
திறமான சூலையோடு கைகால்காரதல்‌ 
பானென்ற பித்தமது நாற்பதுந்தான்‌ 
பறக்குமடா மண்டலத்தில்‌ பரிந்துகொள்ளு -: 
வேனென்ற பத்தியந்தான்‌ புளிகசப்பு : 
விளங்கயெதோர்‌ புகையோடு பெண்ணுந்தள்ளே. 
கவி 102 
கள்ளப்பா திரிலோகம்‌ வைத்துக்கொள்ளு 
தளமான வாலரசச௪ செந்தூசக்தான்‌ 
- கொள்ளப்பா லோகசெந்‌ தாரந்தானலும்‌ 
குறையாமற்பணவெடை. தான்‌ வைத்துக்கொளளு, 
சளளப்பா பித்தமென்ற தெல்லாம்போகும்‌ 
தருவான சேத்லுமங்கள்‌ தொண்ணூற்ளுறும்‌ 
விள்ளப்பா கடல்புக்குக்‌ கண்டுகொளளு 
மேலாக வின்னமொரு சேதிகேளே, 
உரை 071-102 
..... வில்வ வோ முட்காசு அல்லது கோசைக்‌ இெக்கு. 
வேளை வேர்‌ ஈங்கம்‌ வேர்‌ சமயிடை இற்ரூமல்லி சற்ர: 
முட்டி, கொத்துமல்லி கூர்தல்‌ முள்ளி சாரணை வேர்‌ 
கண்டங்கத்திரி. போ விலாமிச்சை: வேர்‌ சீந்தில்‌ கொடி 
கொடிவேலீ பொனமுஸ்‌ சட்டை சன்னாரி வேர்‌ சருதேக்கு 
வகைக்கு பலம்‌ ம்‌ ஆற்றுநீரைக்‌ தெளியவைத்து அதோடு! 
தூணி அல்லது வாழைச்சார்‌ கலர்ந்து வடிகட்டி மேற்‌ 
- சொன்ன சசக்குகளைச்கூட்டி அடுப்பேற்றி 8-1] அக சண்ட 
வைத்து பசும்‌ பால்‌ படி 8 விட்டு கரைத்து பாகு செய்து 
. திரிகடுகு திரிபலாதி ரொம்பு ஏலம்‌ சோகம்‌ கந்தகம்‌ கோஷ்ட்‌ 
_ ௨ம்‌ தானிச்சபத்திரி ஓமம்‌ . இத்தாத்தை கொத்தமல்லி! 
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ன க மூலமும்‌ உரையும்‌: கம்‌... 


லவுக்கபட்டை ௮சொகாரம்‌ திப்பிலி வால்‌ மிளகு சாதிக்காய: 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1-க்கூட்டி இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சா 
ணிச்து டை பாடலே தூவிச்‌ தேன படி 8 விட்டு அடும்‌ 
பேற்றி குழம்புப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வைத்‌ துக்கொண்டுகழஞ்சி 
எடை காலை மாலை இரு வேளையும்‌ கொடுத்து வர பித்த 
கெட்டை பாண்டு 6-ம்‌ சயம்‌ 8-ம்‌ இராணி 6-ம்‌ வாய்க்‌ காசப்‌ , 
பும்‌, ஒக்காளம்‌, வாய்‌ தித்திப்பு அக்கினி மந்தம்‌ சூலை கை... 
கால்‌ காந்தல்‌ பித்தம்‌ 40-ம்‌ 1 மண்டலங்‌ கொள்ளத்தீரும்‌.. 
பத்தியம்‌ புளி, கசப்பு, புகையிலை நிக்கவும்‌. 
இரிலோக செந்தூர்ம்‌ வாலரசச்‌ செந்தூரம்‌ கலந்து 
கொடுக்க பித்தம்‌, சேத்மம்‌, 90-ம்‌ தீரும்‌. 
கவி 105 
கண்டங்‌ கத்திரி லேகயம்‌ 
கேளப்பா மகாகண்டங்‌ கத்திரியான 
கெடியான லேகியந்தான்‌ சொல்லக்கேளு 
. நாளப்பா லாற்றுமுள்ளி பலகதா ஜாறு 
நலமான கரிமுள்ளி யதற்குப்பாதி 
தாளப்பபா இற்றாமுட்டி பேராமுட்டி 
- தளமான மிளகருணை கொடுவேலிஃளாகவும்‌ 
அளப்பா வாதண்டைச சதிறுகாஞ்சோரி 
௮ப்பனே விலாமிச்சைமுட்‌ காவேளையாமே. 
கவி 104 
ஆமப்பா கோசையுட லுத்தாமணியும்‌ 
அப்பனே சுழற்கொடியு மாவிலிக்கம்‌ 
தாமப்பா வகையொன்று பலமொனறருகதீ 
கவராம விடித்தேயிரு தூணி௰ரில்‌ 
வேமப்பா வெட்டொன்றா யிறுத்துவாக்கி 
லிருகான .கொம்மட்டிப்‌ பழநற்சாறு 
தரமப்புர ;படியரையும்‌ கூடகிட்டு 
ன தள்மான 'வாகின்பரால்‌ படிதான்ரண்டே. 
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ட ததை வைத்திய ரத்தினச்‌ க்கம்‌ ன 
கவி105 


.இரண்டான. சர்க்கரைதான்‌ பலமூவைக் அ. ட 
நினைவாகக்‌ கரைத்ததிலே பாகுசேரில்‌ 
குண்டான கடைச்சரக்குச்‌ சொல்லக்கேளு 
சருவான திரிகடுகு இரிபலாதி ன ரூ ன 
சன்முகச்‌ சிங்கியிரு சோகக்தான்‌ 
தலமான வாரத்தைக்ரொ லவுங்கப்பட்டை ௨ 
பிின்றாக லவுஈ்கஞ்சா இக்காய்பத்திரி ப 
பேரத்தை லவுங்கப்பச்‌ திரியுங்கூட்டே. ... 
கவி 106 
கூட்டுவாய்‌ வகையொன்று பலமொன்றுகக்‌ 
ட கூசாம லிளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்து 
தாட்டுவாய்‌ பாகலே தூவிக்கிண்டி 
நலமாகத்‌ தேன்படிகெய்‌ யரைதானவிட்டு 
.காட்டுவாப்‌ மெழுகுபோல்‌ இண்டிக்கண்டி 
கசக்காமல்‌ பிங்கானில்‌ வழித்துவைத்து 
.தீட்டுவாய்‌ லேயெந்தான்‌ புன்னைக்காய்வீதம்‌ 
இறமாக, மண்டலத்தில்‌ திரும்நோய்க:்‌. 
. .. கலி107 
இதனுதான்‌ சயமெட்டும்‌ குன்மமெட்டும்‌. 
1, கெடியான வாதமென்ற தென்பதும்போம்‌ 
இ! கர்ளுதா னிரைப்பீளை விழிரீர்கோவை 
ன்‌ நாடாது இ௫ிவுமுதல்‌ கழலிவாதங்கள்‌ 
.... தாளுதான்‌ கெற்பவெட்டை கெற்பச்சூலை 
தவறுண்டு போகுமது புழுக்களெல்லாம்‌ .. 
ஆறுதான்‌ தாளகமும்‌ லோகக்கூட்டி 
அடைவாகக்‌ . கொண்கேரத்‌. சீரும்பாரே. 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


மூலமும்‌ உராயும்‌... 49 


ன த 5 வ "உரை 1 108-107 . 

முன்னிய பலம்‌: 5 100 குரிமுள்ளி 50 'தற்ருமுட்டி பேயா 
முட்டி. மிள. 'கருணைகொடி: வேலி கழஞ்சி எடை வீதம்‌ 
வாதண்டை. இறு. காஞ்சொ றி, விலாமிச்சை 0 எடை கோரைக்‌ க 
இழங்கு ௨ ,த்தமாணி: சுழற்கொடி. மாகிலிங்கு வகைக்கு: 1. 
பலம்‌ சேர்த்து இடித்து தூணீர்‌ அல்லது. வாழை நீரில்‌ காசசி 
வடித்து குமட்டி எலுமிச்சம்‌. பழச்சாற்று $ படி ஆவி: பால்‌ . 
படி. 9 சர்க்கரை பலம்‌, 15 சேர்த்து அடுப்பேற்றிப்‌ பாகு 
சேரில்‌ திரிகடு திரிபலா. சிங்‌ சோகம்‌ ௮க்ெரகாரம்‌ லவும்‌ 
- கப்பட்டை லவுங்கம்‌ கஞ்சா சா இக்காய்‌ சா திப்பத்திரி வகைக்‌ . 
குப்‌ பலம்‌ 1 ஆகக்கூட்டி, இளவறுப்பாகவறு த்துச்‌ ரூணித்து 
- போட்டு ண்டி. தேன்‌ படி. ] விட்டு அடுப்பேற்றிக்‌. இளெறி 


மெழுகு பதத்தில்‌ இறக்க பீங்கான்‌ பாத்திரம்‌ ௮ல்ல.து ஜாடி... 
பில்‌ வைத்துக்கொண்டு புன்னைக்காய்‌ விதம்‌ காலை மாலை 1 


மண்டலக்‌ கொடுக்க சயம்‌ 6-ம்‌ குன்மம்‌ ஒம்‌ வாதம்‌ 50-ம்‌. 
. இழைப்பு சள விழி நீர்‌ கோவை காவற்ச்ச கெற்பத்திலுள்ள 
பூச்சிகள்‌. எல்லாம்‌ சாகும்‌... 

ப்ர .... தவி 108 

-தபாட லேகியம்‌ 

ள்‌ யாருமே 'சபாடலே இயத்தைச்சொல்வேன்‌ 
கு பண்பான 'தாவலொடு வரசுவத்தி 

சேருமே. சுருங்காலி யொ 'தியம்பட்டை ர ௮ 
ன கு இறமாகப்‌ பலம்பத்து 9றத்துக்கொண்டு 
்‌. சாரமே யிடி த்துநையத்‌ .  தூணிநீரில்‌ 
தளமாக: - வடுப்பேற்‌ றி யெட்டொன்‌ மக்கி. 
வாருமே. பனைவெல்லம்‌ பலந்தான்பத்து 
த க -வளமாகக்‌ ச்‌ கரைத்ததனிற்‌ பாகுசெய்யே ப்ர 





ஆகு 
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-. வைத்தியரத்தினச்‌ சருக்கம்‌... 


கவி 109. 


! 


- பசலே தூவுதற்கு மருச்‌ கேளு 


பதறாமல்‌ கஞ்சாவைச்‌ சுத்திசெய்து 
பசகிலே பலமொன்று தாக்கெகொண்டு 

பாங்கான மிளகுசுக்கு சீரகமுங்கூட 
பாகிலே யோம்மொடு குசோசானியோமம்‌ 
ர பருவமாய்‌ இிற்.கொட்‌. டாத்திப்பூவும்‌ 


பாகலே வால்மிளகு சறுதாகப்பூ ப ட்றா 


_ பகீகூவமா மல்லியோ டேலமாகும்‌, 

கவி 110 - 
ஆகுமே ரொம்புடனே சாதிப்பதீதிரி 

அடைவான சாதிக்காய்‌ விடையக்திப்பிலி 
சாகுமே வகையொன்று பலமொன்முக 

தலமாக விளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்‌,து 
வேகுமே பாகிலே தூவிம்யதான்‌ 

வெகுசுருக்காய தேனெய்யும்‌ விட்டுக்க்டி.. . 


தாகுமே பீங்கானில்‌ பதனம்பண்ணி 


தப்பாமல்‌ மண்டலர்தான்‌' பாக்களவுகொள்ளே. 


கலி 111 


ப அளவாகச்‌ கொண்டுவசத்‌ நிரும்கோய்கள்‌. 


! அதிகமுள்ள சூதகக்‌ ரொணிவாய்வு 


த பளுவான சடுப்புமு.தற பாண்டுசொணி. 


பாங்கான பேதியொடு வூஷ்ண வாய்வு 
களவாக மூலத்தின்‌. 'இராணிவாய்வு 
ர  கண்காணா தோடுமது மத்றவாயவு : 
வளமாகக்‌ ரொணியெல்லாச்‌ தீருர்‌£ரும்‌ 


ள்‌ மார்ச்சமுட எின்னமொரு வரிசைபாரே. ன ச 


ரீ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ர ர! 


உரை 108-111 


தாவல்‌ அரசன்‌ ௮ த்தி கருங்காலி யு இயம்‌ பட்டை 
வகைக்கு ர0 பலம்‌ நிறுத்‌ துக்கொண்டு இடித்துத்தூணி நீரில்‌ - 
கலக்க அடுப்பேற்றி 0-க்கு 14 ஆகச்‌ சுண்டக்காச்சி பனை 
வெல்லம்‌ பலம்‌ 10 போட்டுக்‌ காச்சி பாகு பதமாகையில்‌ சுத்தி 
செய்த கஞ்சா 1 பலம்‌, மிளகு சக்கு €ரகம்‌ ஓமம்‌ குரோ 
சனி யோமம்‌, 1 - காட்டத்திப்‌ பூவால்‌ மிளகு சிறு நாகப்‌. 
பூமல்லி ஏலம்‌. சொம்பு, சாஇப்பத்திரி, சாதிக்காய்‌ இப்பிலி 
நாகம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ 1 வீதம்‌ எடுத்து இளவறுப்பாய்‌ 
வறுத்துச்‌ ஞூ ணித்து பா௫ில்தூவி தூவி? சன்‌ விட்டுக்கிண்டி. 
இறக்‌ (ஜா 4.) அல்லது பிங்கனில்‌ பத்திப்‌ படுத்‌ திக்கொண்டு 


. குரலை மாலை பாக்களவு. 1 மண்டலம்‌ கொடுக்க, “சூதகம்‌. ்‌. 


இராணி, வாய்வு, கடுப்பு, ப பாண்டுக்பெணிபேதி உஷணவாய்வு,- 
இராணி முதலிய விபாஇகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

கவி 1123 
திப்பிலி ரசாயனம்‌ 


-பாருமே திப்பிலிர சாயனஞ்சொல்வேன்‌ 

ன - பகருகின்ற திப்பிலியும்‌ பலந்தானபச்து 

சேருமே மிள.குமஞ்சு சுக்குமஞ்சு 

திறமான விருசர மோமம்ரண்டு 

தருமே யரத்தைரண்டு தாளிசப்பத்திரி ட்‌ 
அடைவான லவுங்கப்‌ பத்திரியும்பட்டைக்‌. 

காருமே.  திரிபாலை லவுங்கமேலம்‌ பட்டு 

ட்ட ன கனமான. கொடிவேலி. பாலமென்றதாக்கே, 


ணி 
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ந வைத்திய ரத்தினச சுருக்கம்‌ 
கலி 113. 
தூக்யே யினவறுப்பாயச்சூ ரணித்துச்‌ 
கமான சர்க்கரைதான்‌ சமனாயச்கூட்டி 
தாக்கயே தேன்கிட்டுப்‌ பிசைர்தகொண்டு 
தப்பாமல்‌ வெறுகடி.சான கொள்ளும்போது 
சேக்ியே யிளைப்போடே யிளைகாசம்‌ ன கு 
திறமான -சேத்துமகோய தொண்ணாறமுறும்‌: 
தீயே யுதரத்தில்‌ வாய்வுவெல்லாம்‌ ட 
£சவிடு மண்டலத்தில்‌ நினைவாய்ப்பாசே, 
உரை 112-115 ன 
இப்பிலி பலம்‌ 10 மிளகு, மஞ்சு, சுக்கு மஞ்சு, சீரகம்‌ 
* ஓமம்‌ வகைக்கு இரண்டு பலம்‌ விதம்‌ சித்தரத்தை. 2 தாளிப்‌ 
பத்திரி்‌ லவுங்கப்‌ ப.த்திரிபட்டை திரிபால்‌ லவுங்கம்‌ ஏலம்‌ . 
கொடி. வேலி பலம்‌ 5 இவைகளை இள வறுப்பாய வ றுத்‌ துச்‌ 
சூரணித்து சர்க்கரை சமணடையாக்க்‌ கூட்டி. தேன்கிட்டுப்‌ 
பிசைந்து மெழுகுபதம்‌ செய்து எடுத்து வைத்துக்கொண்டு 
] கடி. வீதம்‌ கொடுக்க இளைப்பு, ஈளைகாசம்‌ சேத்துமல்‌ 
06-ம்‌ வாய்வு எல்லாம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 
கவி 114 
"மஸ்‌.துமிரசாயனம்‌ 
பார்த்திடுவாய புலத்தியனே மேசவகைதீரப்‌ 
பண்பான மஸ்‌.துமிர சாயனஞ்சொல்வேன்‌ 
* , சேர்த்திடுவாய்‌ சீனமுதல முக்கறுவேர்‌. ன களு 
திறமான வகையொன்று பலம்பத்தாகும்‌ 
சசற்திடுவாய நிலப்பனை வோ பலந்தானைந்து: | 
தளமான தண்ணீர்விட்டான்‌ பலந்தான்‌ரண்டு 
்‌ நிடுவாய்‌ ஈன்னாரி ' சங்குமூலம்‌ , ன சர ன்‌ 
பறதனல்‌ திரிகடுகு. திரிபலையுமாமே. ன ரர 
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டம ன க மூலமும்‌ உரையும்‌ 52 
கவி 115 
ஆமப்பா. லவுங்கத்தோல்‌ லவுங்கப்பத்திரி 
௮ப்பனே இறுகாகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ 
போமப்பா மல்லியிரு தரமோமம்‌ 
புகழான குசோசானி அரத்தைகெர்தம்‌ 
காமப்பா சறுதேக்கு கண்டாலி 
நலமான கொடிவேலி விலாமிச்சைமூலம்‌ 
தாமப்பர்‌ தக்கோலம்‌ வால்மிள செனோடு 
ப தளமான முந்திரிகை பேரீச்சுக்கூட்டே. 
கவி 110 
கூட்டப்பா வேப்பெலை தாமரைக்கிழங்கு 
.... குலமான சாஇக்காய்‌ சொம்புபத்திரி . 
நாட்டப்பா கருவேம்பி னிலைவகைக்கு 
- நலமாகப்‌ பலமொனறு. நிறுத்‌ துக்கொண்டு 
காட்டப்பா விளவறுப்பாயச்‌ சூரணித்துக 
- கருவான குங்குமப்பூ கோரோசனைகர்ப்பூரம்‌ 
வாட்டப்பா கழஞ்சுநிசை கூடச்சேர்த்‌.. து 


வளமான சர்க்கரைசோ நாலுவாங்கே. 
கவி 111 
- வாங்கியே யாவின்பால்‌ 'படிதானா௮ 
வளமான சர்க்கரையைக்‌ தன்னா ட்ன்‌ 
பரங்கயே பாகுபத மாகும்போ து 
. "பதரறாதே சூரண்த்தைப்‌. பாய்ச்சிக்கொண்டு... 
'மேதங்கயே தேன்படி தானொென்றுவாரு 
.... திறமான வசவினெய்‌ யரை தானப்பா 
ப வாங்யே மெழுகுபோல்‌ இண்டிக்கிண்டி 


வளமான பிங்கானில்‌ பத னம்பண்ணே. 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


நம்‌. .. வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
ன ச . தலி 118 
பண்ணப்பா விருநேரம்‌ பர்க்களவுகொ ள்ளம்‌: 
'பரிவுடனே . தருகின்ற விடா திகேளு 
புண்ணப்பா செச்தியொடு சூலைதீரும்‌ 
ம்‌ பு.துமையாங்‌ கண்டத்தில்‌ மாலதீரும்‌ 
கண்ணப்பா வாய்வோடு -வாதமெல்லாம்‌ 
நாடாது பிரமியங்கள்‌ லிங்கப்புற்று 
சண்ணப்பா சேத்துமகேய்‌ தொண்ணூற்றுறுக 
தவறுண்டே போகுமடா பத்தியங்காசே, 
உரை 114-118 ன ர, 
னம்‌ அ௮முக்களாம்‌ வேர்‌ வகைக்கு 10 பலம்‌ நிலைப்‌ 
பளை வேர்‌ $ பலம்‌ தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு 3 பலம்‌ சன்‌ 
காரி வேர்‌ சங்கன்‌ வேர்‌, இரிகடுகு இரிபாலை லவுங்கத்தோல்‌: 
'லவுக்கப்பத்திரி இ.றுநாகம்‌ வாய்‌ விளங்கு மல்லி சீரகம்‌ ஓமம்‌. 
கோரோசனை அரத்தை கெந்தம்‌ சிறு தேக்குக்‌ கண்டக 
காளி 'கொடிவேலி .விலாமிச்சை மூலம்‌ மிளகு மூலம்‌ வால்‌. 
மிளகு. முந்திரிப்பேரிச்சை வேப்பெலை தாமரைக்‌ கழக்கு... 
சாதிக்காய்‌ ரொம்புப்பத்திரி. கருவேம்பினிலை ப வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1 மேற்‌ சொன்ன சரக்குகளை இளம. வறுப்பாய. 
வறுத்துச்‌ சூரணுத்துக்கொண்டு குங்குமாப்பூ கோசோஜனை , 
. கற்பூரம்‌ 1 கழஞ்சி எடை கூடப்போட்டு சர்க்கனை 4 பலம்‌. 
பசும்பால்‌ 4 படி சர்க்கரையும்‌ பாலும்‌ கலந்து அடுப்பேற்றிப்‌: 
பாகுமத்‌. மாகையில்‌ மேற்படிச்‌ ஞூணாத்தைக கொட்டிே தன்‌ 
படி. ஒன்றையும்‌ கிட்டு ௮தோடு பசுநெய்‌ 3 படி. சோர்‌ தூக்‌. 
ண்டி மெழுகுபத மாகையில்‌ இறக்கி பிங்கான்‌ பா த்திரத்தில்‌ 
- பத்‌இரப்படுத்தி பாக்களவு காலைமாலை இருவேளை. கொடுக்க 
ப புண்‌ இந்தி சூலை சண்டமால்‌ வாய்வு வாதம்‌ பிரமியங்கஸ 
- விங்கப்புற்று சேத்தகோய தரும்‌. உபாப த்தியம்‌. ு 
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ன "மூலமும்‌ உரையும்‌ 1. 


கவி 119 
சவுபாக்யெசுண்டி. 
காரப்பா 'வுலகத்தோர்‌ நோய்களெல்லாங 
ப கலங்கும்டா சவுபாக்கிய சுண்டியென்ருல்‌ 
- நேரப்பா சுக்கதுதான்‌. பலர்தானெட்டு 
நினைவாக மேற்றோலைச்‌ சீவிப்போட்டு 
சாரப்பா மொச்சைவிரை பிரமாணந்தான்‌ 
தளமாக வேகறுக்கிப்‌ புதுச்சட்டிக்குட்‌ 
சேரப்பா செம்முள்ளிச்‌ செந்திராயும்‌ 
்‌ திறமான. முருக்கிலையுங்‌ கரிசாலையாமே. 
கவி 1:0 
ஆமப்பா இறுசெருப்பு .சாற்றிலாட்டி 
அப்பனே சரறவகை படி.கால்விதம்‌ 
நாமப்பா புதுசட்டிச்‌ குக்கில்விட்டு 
ஈலமாக' வெவ்வேறே வியுலர்த்தித்‌ 
தாமப்பா விடிச்‌ துஈன்றாயச்‌ - சூரணித்துத்‌ 
....... தளமாக வடிகொண்டே யப்பால்வைதது 
- போமப்பா தக்கோலம்‌ வாலுளுவைவித்து 


புகழான கூகைரீ£று கரியபோளங்கூட்டே. 


கலி 121 
கூட்டப்பா வாய்விளங்கக தான்றிக்காய்ரெல்லி 
கூருன திப்பிலியு இப்பிலிரலம்‌ 
தாட்டப்பா வகையொன்று பலச்தான்‌ வாங்க 
ப நலமாக விளவறுப்பாய்ச்‌ ஞாணித்து 
கூட்டப்பா. -வமுக்குறுப்‌ பொன்முசுக்கை 
குருவான கண்டங்கத்‌ இரிஈன்னாரி 
நீட்டப்பா நிலப்பனையும்‌ வகையொன்றுக்கு 
. நினைவாகப்‌ பலமீரண்டு நிறுத்துக்கொள்ளே. 
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வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌" 
கவி 183. 
கொள்ளப்பா ௪த்‌  இசெப்‌ இடித்து த்தூளாய்க்‌ 
... குணமாக வடிசொண்டு வைத்துக்கொண்டு 
விள்ளப்பா மூவகைத்தா. ளொன்றாயகூட்டி. 
விளங்கவே சர்க்கரையைச்‌ சமனாய்வாகங்கி 
கள்ளப்பா வாவின்பால்‌ படியிரண்டில்‌ 
நலமாகச்‌ சர்க்கரையைக்‌ கரை த்துக்கொண்டு 
அ௮ள்ளப்பா வடுப்பேற்றிப்‌ பாகதானால்‌ 
அப்பனே முன்தூளைக்‌ கொட்டிக்கிண்டே. 
குவி 123 | 
இண்டப்பா தூளாக நன்றாய்கிண்டி 
இருபையாய்ப்‌ பு.துக்கலசந்‌ த்னிலடைத்து 
சண்டப்பா வேருகடிதா னிருகேரங்கொள்ள 
நலமாகத்‌ தீருகோய தவிலக்கேளு 
கண்டப்பா ரொணிவகை யெல்லாந்தீருங்‌ 
கருவான பிசமியங்கள்‌ சூதகவாய்வு 
சண்டப்பா வாதமொடு பிச்‌, தமெல்லாங்‌ 
கண்காணாதோடுமடா. கண்டுகொள்ளே. 
கவி 124: 
கொள்ளவே யந்‌இரமாம்‌ வாய்வுதீரும்‌ 
கூறான மேகவகை வாதச்சூல 
கொள்ளவே யக்னியா மர்தந்தீரும்‌ 
கூர்ப்பான வாயூறல்‌ வாயகசப்பு 
கொள்ளவே வயிற்‌ றிலுள்ள வியா தியெல்லாங்‌ 
குடிபோகுஞ்‌ சவுபாக்கெ சுண்டிசண்டால்‌ 
கொள்ளவே புளிகசப்புப்‌ பத்தியந்தான்‌ 
கூரான புகையோடு. பெண்‌ அக்சன்ளே. 
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்‌ ப்பம்‌ 37 உ. ஆீ தத்‌ 
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ன்‌ க்க ஞ்ச வச 
பச்சி 
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க தி க்‌ 
கோரல்‌ ததத 


ச 
ட . 


மூல்மூம்‌ உரையும்‌ 91. 
- உரை 119-194 


மேல்தோல்‌ நீக்யெ சுக்கு. 10 பலம்‌ மொச்சைப்‌ பயிர்‌ 
அளவு நறுக்கி ஒரு புது பாத்திரத்தில்‌ போட்டு செம்முள்ளி 
(செந்திரா அல்லது இவப்புப்‌ பு.த்திராக்‌ கொடி முருக்கயிலை 
. கருசாலை சிறு செறுப்படைச்சாருடன்‌ மேற்சொன்ன சரக்கு 
களை ஆட்டி வகைக்கு 3 படி வீதம்‌ எடுத்து மேற்படி பாதி 
திரத்இல்‌ விட்டு.சூரிய வெப்பத்தில்‌ வைத்து வடித்துச்‌ சூ 
கணித்து மருபடியும்‌ வடித்து தக்கோலம்‌ வரஓளுவைவித்‌.து 
இளநீர்கரிய பேசளம்‌ அல்லது கழுப்புக்குங்‌ கிலயம்வாய்‌ 
விளங்கம்‌ தான்றிக்காய்‌ நெல்லி இப்பிலிமூலம்‌ வசைக்கு 
பலம்‌ 1 வீதம்‌ இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து அமுக 
களான்‌ பொன்‌ முசுக்கைக்‌ கண்டங்கத தரி ஈன்னாரி நிலப்பனை 
._ வகைக்கு 2 பலம்‌ சு த்திசெய்து இடித்து வடி.த்‌.ஆ.- மூன்று 
தூளையும்‌ ஒன்று சேர்த்து சாக்கரை சமானிடைபோட்டு 
அடுப்பேற்றி பாகுப்பதத்தில்‌ முன்‌ அள்‌ போட்டுக்‌ கண்டி ': 
எடுச்துப்‌ பு.அக்‌ கலசத்தில்‌ போட்டு வைத்அக்கொண்டு ஒரு 
சடிகைப்பருமன்‌ இருவேளை கொடுக்கப்‌ பிரமியம்‌, கிராணி, 
சூதகவாய்வு, வாதம்‌, பித்தம்‌, வாய்வு, மேகம்‌, மந்தம்‌, 
வாயூரல்‌, வாய்‌ கசப்பு வயிற்றிலுள்ள வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ கசப்புப்‌ புளிப்பு, புகையிலை போகம்‌ நீக்கவும்‌, 
கவி 125 
- அக்கினி சூரணம்‌ 
.தள்ளப்பா வக்கினியாஞ்‌ சூரணத்தைச்சொல்வேன்‌ 
தளமான கொடிவேலி திரிகடுகுவோமம்‌ 
.விள்ளப்பா: இறுதேக்கு யானை திப்பிலியுக்கோஷ்டம்‌ 
- விளங்யெதோ ரண்டுப்பு வகையொன அபலந்தான்‌ 
கள்ளப்பா காயங்கால்‌ வசம்புகால்கான்‌ 
நலமான கடுசூபொடி யரைப்பலந சானகூட்டி 
தெள்ளப்பாயிள வறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்துதீ 
திறமான சீனிசமன்‌ . கூட்டிக்கொள்ளே- 
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அ 


58... வைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
கொடிவேலி திரிகடுகு ஓமம்‌, சிறுதேக்கு யானைச்‌ திம்‌. 
.. பிலி கோஷ்டம்‌ உப்பு வகையில்‌ 3 வீதம்‌ கூட்டி இளவ்‌௮ப்‌ 

பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து சினி அதற்குச்‌ சமனெடை 
கூட்டி ] கடிகை வீதம்‌ வெண்ணீரில்‌ கொள்ள உதிர 
வாய்வு, முகவாய்வு, ரொணி முகவாதம்‌ முதலிய வியாதி 
தரும்‌, 


கவி 126. 
திரிராக்ஷ£த சூரணம்‌ 
கொள்ளவே வெருகடித்தூள்‌ வெர்நீரி ற்கொள்ளக்‌ 
இ கூருன சரொணிவகை யுதிசவாய்வு 


பள்ளவே முகவாயவு வாதமெல்லாம்‌ கு 
பறச்குமது திரிசாக்ூத சூரணங்கேள்‌ 
தள்ளவே முர்திரிகைப்‌ பேரீச்சம்பழகதான்‌ 
தளமரன வதிமதுரம்‌ முட்காவேளை : 
நள்ளவே கெற்பொரியு முத்தக்காசு 
ஈலமான வேலமொடு சொம்புகூட்டே. 


கவி 127 
கூட்டுவாவ கொத்தமல்லி மிள குவேலி 
கூறான இப்பிலியுவ கூகைநீறும்‌ 
நாட்டுவாப்‌ சாஇக்காய்‌ சா திபத் திரிகூட 
நலமான வால்மிளகு லவுங்கப்பத்திரி 
ஆட்டுவாப்‌. கைமியொானறு பலமொன்றூக 
அப்பனே ஞூணித்துச்‌. சர்க்கரையைககூட்டி 
வேட்டுவாய்‌ வெருகடி. கான தேனிற்கொள்ள | .்‌ 
வெருசருக்காயச்‌ சொல்லுறேன்‌ விளம்பக்கேளே.... 
கவி 128 
"கேளப்பா வர்இரவாய்வு பாண்டுசோகம்‌ 
கெடியான தாபசு.ர மயக்கந்தூக்கம்‌ ர 
வாளப்பா பித்தவகை நாற்பதுந்தான ன இ 
-அளமாகஏ வரோசெங்க என்னதோஷம்‌ 


ண்கள்‌! 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ ள்‌ 9 


 தாளப்பா வுஷ்ணரோய்‌ சேத்‌.துமங்கள்‌ 

... நலமான வச்சனியா மந்தவாயவு 
தாளப்பா கையெரிவு காந்தமெல்லாம்‌ 

, தீவறுண்டே போகுமடா க கெய்யிந்கொள்ளே... 


உரை 120-129 . 

பமுக்தரிக்ை, பேரீச்சை பழம்‌. ௮திமாம்‌ வேளை? 
செத்பொரி, கோரைக்‌ இழெங்கு ஏலம்‌ சொம்பு கொத்து 
மல்லி மிளகு கொடுவேலி திப்பிலி, இளநீர்‌ சாதிக்காய்‌ 
சா இப்பத்திரி வால்மிளகு லவுங்கப்பத்திரி வகைக்கு பலம்‌ 
] வீதம்‌ சூரணித்து சர்க்கரையைக்‌ கூட்டி (மேற்‌ சொன்ன). 
சரக்குகளை இளநீரில்‌ ஊரவைத்து எடுத்துச்‌ சூர 
ணிக்க வேண்டும்‌. இச்சூரணம்‌ 3 கடிகை விதம்‌ தேனில்‌ 
கொடுக்க வாய்வு பாண்டு தாகசுரம்‌ மயக்சம்‌ தாக்கம்‌ 
பித்தவகை 40 அ௮ன்னதோஷம்‌ உஷ்ணகோய்‌ சேத்மங்கள, 
௮க்கினி வாய்வு, மந்த வா ய்வு பவை உடம்புக்‌ காந்தல்‌, 


முதலியவை தரும்‌: 
கவி 1209 


அசுவகெந்தி சூரணம்‌ 
கொள்ளவே யசுவகெர்தி சூரணங்கேள்‌. 
குலமான லவக்கமொன்று நாகப்பூண்டு. 
தள்ளவே யேலம்நால்‌ மிளகோரெட்டு 
தயமான திப்பிலியீ மெட்டுசுக்கு 
"விள்ளவே: முப்பத்தி ஈண்டுங்கூட்டி 
ப விசையான. 'வசுவகெந்தி யறுபத்துகாலும்‌ 
தள்ளவே சுத்‌ செய்‌ துலர்த்‌இக்கொண்டு 
| தலமாக: விளவறுப்பாயச சூரணச்தான்‌ செய்யே. 
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60 ... வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
.. கலவி]. ன சூ 
செய்யப்பா சமனாய்ச்சர்க்‌ கரையைக்கூட்டி& 
இறமான வாவின்பால்‌ நெய்யிற்கொள்ள 
அகையப்பா வெருசடிதான கொள்ளும்போது ' 
கனமான, மேகவகை யெல்லாத்தீரும்‌ 
(மெய்யப்பா வஸ்‌ தசுரம்‌ வெட்டைபோகும்‌ 
மேலான' சுவாசமோ டீளைபோகும்‌ 
தையப்பா மேகத்தின்‌ பாண்டுபோகும்‌ 
தளமான வூறலெல்லாஞ்‌ சாசாதன்றே; 
உரை 129-150 க 
லவங்கம்‌, (சாகப்பூண்டு) சாட்டுப்பூண்டு ஏலம்‌ 8 பலம்‌. 
'திப்பிலி 10 பலம்‌ அசுவகேந்தி எடுத்து "சுத்திசெய்து | 
இளவறுப்பாய வறுத்துச்‌ சூரணித்து இதற்குச்‌ சமனய்‌ 
அர்க்கரைகூட்டி பசும்பாலில்‌ அல்லது பசுகெய்யிலும்‌ 8கடிகை 
கொடுக்க மேகம்‌ அஸ்த்‌ த வெட்டை மேல்‌. சுவாசம்‌ ஈளை. 
(மேகப்பாண்டு ஊரல்‌ முதலியவை தீரும்‌, : 
கவி 181 
கண்டாத்திரி சூரணம்‌ . 
சாரவே கண்டாத்திரி சூரணஞ்சொல்வேன 
தருவான விஞ்யெ.து பலந்தானபத்து 
(சேரவே மேற்றோலைப போக்கிப்போட்டு 
இறுகவே கறுக்யெதைப்‌ ப ழச்சாழாட்டி 
தரவே நாளொன்று ஊறப்போட்டு 
தவருமல்‌ மறுகாள்‌ தான்‌ ரவியுலர்த்தி 
ஆவே ரகமும்‌ பலச்தானொன்று 
அப்பனே முூன்போலே பழச்சாதாட்டே. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌: ர ர 
கவி 132 


ஊட்டியே மறுநாள்தான்‌ காயப்போட்டு 
உத்தமனே மிளகொடுதா ஸிசபத்திரி' 
நரட்டியே திப்பிலியின்‌ மூலங்ரொம்பு 
்‌ ... தலமான கோஷ்டமொடு வாய்விளங்கம்‌. 
வாட்டியே யிளவறுப்பாயச்‌ சூரணித்து 
வளமான சர்க்கரைதான சமனாயக்கூட்டி. 
நீட்டியே வெருகடிதான்‌ கொண்டாயானால்‌ 
8ீங்வெிடும்‌ பித்தமு தல்‌ வாய்வு£பாமே, 
கவி 135 
போமப்பா வரோடியங்க ளன்னதோஷம்‌ 
புகமான பித்தவெட்டை பொருமல்விம்மல்‌: 
காமப்பா வாயுவொடு வாதமெல்லாம்‌ 
நாடாது சூலையெல்லா ஈளினமா கும்‌ 
சேமப்பா வயிற்றிலுள்ள வியாத யெல்லாம்‌ 
திறமாகத்‌ இிருமடா பத்தியங்கார்‌ 
நாமப்பா வுலகோர்க்கா யிரககிச்சொன்னோம்‌ 
நலமான சூரணத்தை கா... டிப்பாரே. 
உரை 191-193 
௬ இஞ்சி பலம்‌ 10 மேற்றோலைப்போக்ச சிறுக நறுக்‌ 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு எலிமிச்சம்‌ பழச்சாரை ஜே. . 
பாத்திரத்திலிட்டு ஒரு காள்‌ முழுதும்‌ ஊறவைக்தெடுத்து 
சூர்யவெப்பதீதில்‌ காயவவத்து தில்‌ சீசாம்‌ பலம்‌ 1. 
போட்டு முன்போல்‌ எலுமிச்சஞ்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்து மரு 
நாள்சாயப்போட்டு, மிளகு தாளிச்சபச்திரிதிப்பிலி மூலம்‌ 
கராம்பு ௮ல்லது லவுங்கம்‌, கேசஷ்டம்‌ வாய்விளங்கம்‌ இவை. : 
களைக்கூட்டி இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூணித்து சர்க்‌: 
கரை சமனாக்கூட்டி ஒரு கடிகை வீதம்‌ கொடுக்க, பித்தம்‌ 
வாய்வு வரசோசியம்‌ ௮ன்னதோல்ம்‌ பித்தவெட்டை பொரு. 
மல்‌ விம்மல்‌, வாய்வு, சூலை, வயிற்றிலுள்ள வியா இகள்‌ தீரும்‌, ' 
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கு , வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


கவி 14 ட 
தாளிசப்பத்திரி சூணம்‌ . 
தாட்டியே சொல்லுறேன்‌ புலத்தியனேயையா 
தலமான தாளிசப்‌ பத்திரிஞூணச்தான்‌ 
காட்டியே தாளிசப்பத்5 ரி பலச்தான்பத்‌.து. 
கருவான திரிகடுகு தீரிபலாதி ன ச்ச 
நீட்டியே கோஷ்டமோ டக்கிராகாரம்‌ 
நினைவாக வத்ததிப்‌ பிலிசீரகம்‌ 
கூட்டியே கொத்தமல்லி வாய்விளங்கப்‌ 
கூருன ணை சாஇந்காயே. 
| 195 5 
'காயோடு பக்திரியு ப டுஸ்சேப்பு 


கருவான வால்மிளகு லவுங்கப்பட்டை 


தாயோழி கிவையெல்லாம்‌ பலமொன்ருகத க 


தவருமல்‌ சூரணித்து வடியேகொண்டு : 


சேயோடு .சர்க்கரைதான்‌ சமழயயக்கூட்டித 


இறமாக பிசைர்துகொண்டு வொருகடி தானேரம்‌ 
வாயோடு மண்டலக்தான்‌ கொண்டாயானால்‌ 
வாங்குமடா க்ஷயகாச மீள போமே. . 
கலி 136 
“போமடா. வஸ்தஇசர மஸ்‌திவெட்டை 
பெர்றுக்காத நீர்த்தாகம்‌ புண்ணாகெஞ்டல்‌ ... 
காமடா பித்தவெட்டை பித்தப்பாண்டு 
-நரடாது பொணிவகை யெல்லாந்தீரும்‌ 
.தாமடா வசோடிகங்க என்னதோஷம்‌ 
தளராத விம்மலொடு விக்கல்கக்கல்‌ 
சாமடா கைகா. -லெரிவுகாச்தல்‌ 
சாந்தமாம்‌.. க டண்னத்க புசையுர்கள்ளே, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 05. 
உரை 124-180 . 
 தாளிசப்பத்திரி ; பலம்‌ 1() திரிகடுகு நிரிபலாரி. கோஸ்‌ 
டம்‌ அக்ரொகாரம்‌, அத்தி, இப்பிலி சரகம்‌ கொத்துமல்லி 
வாய்விளங்கம்‌ கராம்பு,-ஏலம்‌, சாஇக்காப்‌ சாதிப்பத்திரி மஞ்‌ 
சள்‌ சோம்பு .வால்‌ மிளகு லவுங்கப்பட்டை இவைகளை 1 - 
எடுக்து ௮2தாடு சர்க்கரை சமனாக்கூட்டிப்‌ பிசைக்து 5 கடி. 
கைப்‌ பருமன்‌ காலை மாலை இருவேளை மண்டலக்‌ கொடுக்க 
கபம்‌ காசம்‌ ஈளை ௮ஸ்‌ திவெட்டை. பி தீதப்பாண்டு, கீராணி, 
(வசோூகம்‌ மூச்சு விடுவதற்கு ' முடியாமல்‌ தெனறிக்‌ 
சொண்டி நத தல்‌ ௮ன்னதோஷம்‌ விம்மல்‌, வீக்கம்‌, வாந்தி, " 
கைகால்‌ எரிவு காந்தல்‌ எல்லாம்‌ தரும்‌ புளி, புகையிலைச்‌ 
*சம்மதப்பட்ட "வஸ்த்துச்களைத்‌ தள்ளகும்‌. 
௬ கவி 131 
பஞ்ச தீபாக்கினி சூரணம்‌ 
தள்ளவே பஞ்சதி பாக்னெயென்னுக்‌ : 
.... தளமான சூரணச்தைச்‌ சொலலக்கேளு 
விள்ளவே திரீசடுகோ டேலஞ்சீரகம்‌ 
விதமாக வகையொன்ற௮ு பலமொன்ராக 
கள்ளவே யிளவறுப்பாய்ச்‌ சூரணித்து ட. 
நலமாக வடி.கொண்டு சர்க்கரைதான்சேர்த்து 
தெள்ளவே 'தேனெய்யில்‌ வொருகடி.தான்கொள்ளச்‌ 
- இதமாகத்‌ தீருகோய்‌ செப்பக்கேளே, ' 
கவி 198 
'செப்புே னுஷ்ணரோய்‌. சூசைவாய்வு. 
சேர்ச்தபித்த வாயுவொடு சிலேச்மசோகம்‌ 
அப்புதேன்‌ பொருமலொடு  செரியாமச்சம்‌ 
தளமான மயக்கமொடு' 'இறுறெப்பு 
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64... வைத்திய ரத்தினச்‌. சருக்கம்‌. | 
. செப்புிறே னஸ்$ி௯ச மஸ்திவெட்டை ன 
வேருன மூலத்தின்‌. "வாய்வுதீரும்‌ 
்‌... தம்புகிறேன்‌ புளிசசப்பு புகையுக்கள்ளு . இ” 
தலமான காச்தம்வைத்து.. லமாய்ச்கொள்ளே.. ச 
ட்‌ ்‌. உரை 187-129 ன ரூ 

திரிகடுகு, ஏலம்‌, சீசகம்‌, வகைக்கும்‌ பலம்‌ 1 எடுத்தக்‌ 
சொண்டும்‌ 'இளவறுப்பாய வறுத்துச்‌ சூரணித்து: வ்டித்து:. 
சர்க்கரை சமனெடை கூட்டிதேன்‌, அல்லது பச நெய்யில்‌. 
ஒரு கடிகைப்‌ பெருமானம்‌ கொடுத்து வர உஷ்ணம்‌ சூலை: 
. வாய்வு, பித்த வாய்வு, சிலேத்ம பொருமல்‌ செரியாமர்தம்‌, 
மயக்கம்‌ . ஜறுசறுப்பு அஸ்த்தசரம்‌ ௮ஸ்த்தி வெட்டை 
வேருன மூலத்தின்‌ வாய்வு சோவும்‌ இருவதன்றி சரீஈ. 
ஆரோக்கிய முண்டாகும்‌, ர ரர 
கவி 199 
நிலவாகைச்‌ சூரணம்‌ 
நலமாகச்‌ சூரணமொன்று சொல்ல த்கேளு: 
நன்றான நிலவாகைச்‌ சுக்குக்கூட்டி. 
்‌ பிலமாக மிளகுவாய்‌ விளவ்குமோமம்‌ 
பேராக வகைக்குவொரு பலமேதாக்‌?: 
_,சிலமாக ரவிமுகத்தி ஓலரப்போட்டு 
இதரும: லிடித்துச்சூ. ரணமேசெய்து “ 
தலமாகச்‌ சர்ச்கரைதான்‌ சமனாய்க்கூட்டித்‌ 
தவரும லிருகோவ்‌ கொண்டாற்கேளே.. 
கவி 140 
கேளப்பா வாயுவென்ற தெல்லாம்போகுங்‌ 
கெடியான பித்‌ தமெல்லாய்‌ ஜழ்ரோக்கப்பே௱.. 
வாளப்பா ஊஷ்ணசகோ பெல்லாச்திரும்‌ 
வளமான பொருமலொடு கிம்மல்நிரும்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ ன ரர: 
சாளப்பா சேத்‌ துமநோ யெல்லாந்தீரும்‌ 
சலமான விக்கலொடு வாத்திதீரும்‌ 
தாளப்பா வுடம்பெரிவு சுவாசகாசம்‌ 
_ தீவறுண்டு போகுமடா சாற்றகீகேளே. 
கவி 141 : ௨௭ 
சாற்றுறே னீரருகல்‌ மலபந்தங்கள்‌ 
தளராத. வயிறுவிமம லிருமல்‌ தரும்‌ 
ே த ற்று றன்‌ குன்மமெட்டு மகோதரங்கள்‌ 
-. தெளிவான வாயுவெல்லாச்‌ தீருந்தீரும்‌ 
ஆற்றுகநேன்‌ கெற்பவலி கெற்பசோகம்‌ 
ஆச்சரியம்‌ புழுக்களெல்லா மகன்றுபோகும்‌ 
சாற்றுறேன்‌ வெர்£ரிற்‌ கொண்டாயானால்‌ 
சசலவித வயிற்றிலுள்ள வியாதிபோமே, 
உரை 159-141 
நிலவாகை, சுக்குமிளகு வாய்விளக்கு ஓமம்‌ இவைகளை 


வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து சூரிய வெப்பத்தில்‌ காயப்‌ 
- போட்டுச்‌ சூரணம்‌ செய்து அதற்குச்‌ சரியாய்‌ சர்க்கரை 
கூட்டி காலை மாலை ஒரு கடி.கை யளவு எடுத்துக்‌ கொடுத்து 
வச்தாள்‌ உாய்வு, பித்தம்‌ உஷ்ணம்‌ பொருமல்‌ விம்மல்‌ சேத்‌... 
மம்‌ விக்கல்‌ வார்‌தி உடம்பு எரிவு சுவாசகாசம்‌ மல க்கட்டு : 
வயிறு விம்மல்‌ குன்மம்‌ 8-ம்‌ மகோதரம்‌ வாய்வு கெய்பவலி . 
கேற்ப ரோகம்‌ வயிற்றுக்‌ இருமிகள்‌ எல்லாம்‌ செத்தப்போய்‌ 


விடுவதுமனி வயிற்றைப்பற்றிய வியாகு யெல்லாம்‌ தீரும்‌, 
கவி 142 
வல்லாரைச்‌ சூரணம்‌ 
- போமப்பா குரணமொன்று சொல்லக்கேளு 
புதுமையாம்‌ வல்லாரைப்‌ பாலிற்போட்டு 


.  தாமப்பா வவித்துலர்‌த்‌இக்‌ காயப்போட்டு 


.. நலமாகச்‌ சூரணித்துப்‌ பலம்பத்தானால்‌ 
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66... வைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


தாமப்பா இரொம்பேலஞ்‌ சாஇக்காயும்‌ 
“தளமான பத்இிரியு மாசக்காயும்‌ 
தேமப்பா தாளிசப்‌ பத்திரிதிரிபலாதி . 
திறமாக வீளவறுப்பாய்ச்‌ சணந்தான்செய்யே,- 
்‌ . தவி 145 
- செய்யப்பா வகையொன்று பலக்காஜனென்று 
இறமாக விரண்டுமொன்ரறாய்‌ சேர்த்து க்கொண்டு 
பையப்பா சர்க்கசைதர்ன்‌ சமமாய்க்கூட்டிப்‌ 
பதருமல்‌ வொருகடிதா னெய்யிற்கொள்ள 
தையப்பா மேகமெல்லாம்‌ : தவறுண்டேபோம்‌ 
சரீரத்தில்‌ கார்தியெல்லாஞ்‌ சாந்தமாகும 
கையப்பா பிரமியங்கள்‌ சரெர்தியெல்லாம்‌ 
கனமான வூஷ்ணகோய்‌ காணாதன்றே... 
கவி 144. 
காணாது கீரருகல்‌ நீரெரிப்பு 5 
கண்ணெரிவு கண்புகைச்சல்‌ காணாதோடும்‌ 
தோணாதே யுடம்பெரிவு மூலச்சூடும்‌ 
சு.றுக்கான நீர்ச்சூடுங்‌ குளிர்ர்துபோ கும்‌ 
நாணாது மதுமேக தீர்திமேகம்‌ 
நாடாது க்ஷயசோக சளினமாகும்‌ 
கோணாது தேகமெல்லாக குளிர்ச்சிகொணும்‌ 
கொண்டுவா வப்பிசேகர்‌ வைத்துக்கொளளே;. 
உரை 142-144 
வல்லாரையைப்‌ பாலில்‌ போட்டு அ௮வித்துக்காயப்‌ 
போட்டுச்‌ சூரணித்து 10 பலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு சாம்பு 
அல்லத ஏலம்‌ ௪. இக்காய்‌ சாதிபத்திரி மாசக்காய்‌ தாளிசப்‌ 
- பத்திரி) திரிபலாதி சம எடை எடுத்து இள அப்பாய்‌ 
வத்து வகைக்கு ஒரு பலம்‌ விதம்‌ சூரணிக்கவேண்டும்‌ த 
சூரணத்தோடு சர்க்கரை சமன்‌ கூட்டி ஒரு கடிகை வி சும்‌... 
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மூலமும்‌. உரையும்‌ ர பத 


யச செய்யில்‌. கொடுக்க மேகம்‌ சரீர அசதி. பிரமியங்கள்‌, 
ரொத்தி, உஷ்ணசோய்‌ 8ீர்‌ ஒழுகல்‌ நீரெரிவு மூலச்சூடு, கண்‌ 
(ணெரிவு கண்‌ புகைச்சல்‌ உடம்பு தேய்தல்‌ மூலச்சூடு மேகம்‌ 
தர்திே மேகம்‌ க்ஷயம்‌ முதலியவிபாதுி தீரும்‌. 
. கவி 145 
.... சஞ்சீவிச்‌ சூரணம்‌ 


கொள்ளவே சஞ்சீவி சூரணத்தைச்சொல்வேன்‌ 
குணமான ந்இலடித்‌ சண்டுவாங்க 
விள்ளவே மேற்‌ 2ரூலை கஉரக்கிப்போட்டு 
.... வெருளாதே ஈறுக்கிபதை யுலரப்போட்டு 
கள்ளவே  மிடிச்துசன்றுயச்‌ சூரணித்துக 
... . கருவாக வடிகொண்டு. படித்தூள்‌ வாங்கி 
கள்ளவே முகற்றில்‌ சுத்திசெய்‌ ௮ 
ஈலமான பொடிபடிக்கு ஆவின்பாற்படியே. 
கவி 146 
டியாக வடைப்படி தான்‌ சீனிபோட்டு 
பாங்காக ரவியலர்த்திக்‌ காயந்கபின்பு 
அடியாக உரலிலிட்‌ டிடித்தக்கொண்ு 
௮ப்பனே சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி 
குழ்யிரக வால்மிளகு (யலக்கிராம்பு 
கசகசா தாளிசமு மாசக்காயும 
வடிவாக விளவறுட்பாப்ச்‌. சூணித்‌ ன 
வளமாக வகைக்குவொரு பலர்தான்‌ -ூட்டே.' 
கவி 141 
கூட்டியே யிரண்டுமொன்ருயச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு 
குறையாம லா௮பலஞ்‌ சீனிசோத்து 
தாட்டியே கவொருகடிதா _னெய்யிற்கொள்ள 
நலமாகத்‌ தீரு சோய்‌ ஈவிலக்கேள 
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6. வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ த 


தாட்டிகமா மேகஈநீ ரிருபதும்போம்‌ 
தளமான பிசமியங்கள்‌ மேகமெல்லாம்‌ 
.வாட்டியே வற்டியகோர்‌ தேகமெல்லாம்‌ 
வளமாகு மஸ்திசாரம்‌ வெட்டைபோமேடி 
கவி 149 
பேசமப்பா மூலத்தின்‌ சூடுபோகும்‌ 
பொல்லாத பித்தவகை யெல்லாம்போகும்‌ 
காமப்பா: கண்ணெரிவு கைகால்காந்தல்‌ 
நாடாது 'தேகமெல்லாக்‌ குளிர்ச்சியாகும்‌ 
தாமப்பா வூறலெல்லார்‌ தவறுண்டேபோம்‌ 
தளமான கபாலத்தின்‌ ரணங்கள்‌ தீரும்‌ 
வேமப்பா வாலாசச்‌ செர்தூரந்தான்‌ * 
வெகுசுருக்காய்பணவெடையப்‌ பிரேகங்கொள்ளே 
உரை 145-149 
சீந்தில்‌ கொடியில்‌ மேல்‌ தோலை நீக்கி நறுக்கி உலரப்‌ 
போட்டுச்ஞாணித்து வடி த்து ஒருபடி துர்ள்‌ (மு ஆற ௮), 
௮ல்லது மூள்முறுக்கையில்‌ சுத்திசெய்து பொடிப்படிக்குப்‌ 
பசும்பால்‌ படிசீனி 1] படி சோத்துச்‌ சூரிய வெப்பத்தித்‌ 
இல்‌ காய்த்த பின்பு உலிவிட்டு இடித்து, சாதிக்காய்‌ சாஇப்‌ 
பத்திரி வால்மிளகு ஏலம்கிரரம்‌!| ௧௪௧௪ தளிசப்பத்‌இரி: 
மாசிக்காய்‌ இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வருத்து வகைக்கு 1. 
பலம்‌ வீதம்‌ சூணித்து இரண்டு ஞாணத்தையும்‌ ஐன்ரும்‌ 
கொடுக்க, மேகநீர்‌ 20, பிரமிபம்‌, மேகம்‌, சரீரப்புஷ்டி. 
 ௮ஷ்த்தி சுரம்‌ வெட்டை. மூலசீசூடு பித்தம்‌ சண்ணெரிவு கை... 
கால்‌ காச்தல்‌, சரீரக்‌ குளிர்சிசியாகும்‌ ஊரல்‌, தலையில்‌ உள்ள 
புண்கள்‌ தீரும்‌, வால ரசச்‌ செர்தூரத்தில்‌ பணவிடை ந 
மண்டலக்கொள்ளவும்‌. 
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ட்ட மூலமும்‌ உரையும்‌ 60. 
கவி 149 
ஏலாதி சூரணம்‌' 
கொள்ளவே யேலாதி ஞூணங்கேள்‌ 
. குணமான லவுங்கமொன்று மிளகரண்டு. 
 .விள்ளவே நாகம்நால்‌ தாளிசமெட்டு 
விதமான கூசைநீறு பதினாமுகும்‌ 
கள்ளவே சுக்கதுதான்‌ முப்பத்திரண்டு 
.. தலமான வேலமது வறுபத்துநாலு 
கள்ளவே சரிக்கரைதான்‌ சமனாயக்கூட்டிக்‌. 
்‌. கலநீதுபுது கலசமதிற்‌ பதனம்பண்ணே.. 
| கவி 150 ன சோர 
பண்ணவே வெருசடிதாூணீரி ளிருகேரங்கொள்ளப்‌ டு 
பறக்குமடா பித்தமொடு வாதம்வாய்வு 
.தண்ணவே இரந்திரண மரிகிசர்தி 
தளமான மேஜலூறல்‌ சொரிசிரங்கு 
சண்ணவே சிலவிஷங்க ணுடாதோடும்‌ 
 கலமான குஷ்டமொடு குறைநோய்தீரும்‌ 
பெண்ணவே பெரும்பாடு வெ அம்புருக்கிப்‌ 
பின்பாரா தோடுமின்ன மொன்றுகேளே, 
உசை 149-150 
... ஓவுங்கம்‌,மிளகு 2 நாகம்‌.4& தாளிசம்‌ 8 குகைநீர்‌ அல்‌ 
- ஒது இளறீ£ 16 சுக்கு 89 ஏலம்‌ 04 சர்க்கரை சமனாகக: 
கூட்டிக்‌ கலந்து புது கலசத்தில்‌ பத்திரப்படுத்தி 1 கடிகை 
தூள்‌ கொள்ள, பித்தம்‌ வாத வாய்வு, ,இரந்திரணம்‌: சொதி 
சிரங்கு, மேலூரல்‌. சங்கு, சொறி விஷங்கள்‌ குஷ்டம்‌ குறை 
.. இதாய்‌ இரும்‌. பெரும்பாடு எலும்புருக்கி முதலியவை நீரும்‌. 
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10. வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
கவி 151 
அசுவகெந்தி பலராக்ஷ்த தைலம்‌ 
ஒன்றான வுலகத்தோர்‌ கோய்கட்கெல்லாம்‌ 
உரைக்கிறேன்‌ தைலமொன்‌ அுறுதியாக 
நன்ரான வசுவகெந்தி பலராக்ஷ.த 
நாமமது சொல்லுறே னவிலக்கேளு 
சென்றான வசுவகெரந்திப்‌ பலழூவைந்து 
தற்றாமுட்டிப்‌ பதினைக்‌ த வெள்ளெருக்குசாலு 
குன்றான ஈன்னாரி சீந்தில்‌ விலாமிச்சு 
கோரையுட நசெய்ச்சட்டி, யவுரியெண்ணே. 
கவி 153 
எண்ணவே அரத்தை துளசிவெட்டி 
இதமான மூவகை பலந்தானாலு 
சண்ணவே யகில்காலு [தவதாசகாலு 
நலமான கீழ்காடன்‌ பலர்தானெட்டு. 
தண்ணவே கொம்பசக்கு பலந்தானெட்டு 
தள்ளிவிட்டு வசையெல்லாம்‌ பதினைகதாகும்‌ 
ஒண்ணவே யிடித்துகல்றா மிருதூணிரீரில்‌ 
ஒருவிநகாய்த்‌ தீயிட்டு சோடச.த்தொன்றாக்கே. | 
கவி 155 
ஆக்சூவா யெள்ளெண்ணனெய்‌ சேர்தானைந்து 
அ௮.இன்பாதி தயிர்தண்ணீர்‌ பால்சேர்த்து 
அக்குவாய்‌ சலகீகவகை மருஈதுகேளு 
தடியான திரிகடுகு திரிபலா 
மாக்குவாய்‌ கஸ்தூரி மதுா£ங்கோஷ்டம்‌ 
மாஞ்சில்முச்‌ சீரகமும்‌ பூஞ்சாந்துகெந்தம்‌ 
பாக்குவாய மஞ்சள்ரோ கணிசெவ்வள்ளி 
பசீசிலைபூ லாமூலங்‌ %கிளியூறல்கூட்டே. 





“சவி 158 * செயூறல்‌-ளெவன்பட்டை, 
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ன ச மூலமும்‌ உரையும்‌ ர ரர 00 
ககி184 

கூட்டுவாப்‌ ச த்குப்பி லவுங்கப்பட்டை 

கூறேலம்‌ வகைக்கரைப்‌ பலமதாக 
ஆட்டுவா யாகின்பால்‌ விட்டுசன்ஞுய்‌ 

அப்பனே கயொழமெண்ணெய்‌ தனிர்‌ ற்கரைத்து 
நாட்டுவா யடுப்பேற்றிக்‌ கொதிக்கும்போது 

சலமாக முன்னாரக்குக்‌ தியா ழம்விட்டு 
மூட்டுவா படுப்‌?பற்றி முதிசாமற்றான்‌ 

- முன்னவற்குப்‌ பூசித்து வடித்திடாயே. 

கவி 155 

வடித்திட்ட தைலமது முழுகும்போ.து 
... வாகாகத்‌ தீருற வியாதிகேளு 
பிடித்திட்ட மேகத்தின்‌ சூலைப தினெட்டும்‌ 

பேரான வாதத்தின்‌ சூலைதாலும்‌ 
மடித்திட்ட வாதசுரம்‌ பித்தகுரவாய்வு 

மயக்கமொடு சிலேத்மசகுார மாண்டுபோகும்‌ 
அடித்திட்டுச்‌ சண்ணுமடா பித்தவெட்டை யெல்லாம்‌ 

அகத யக்கினியா மர்தந்தானே. 

்‌ கவி 156 

மர்‌ தமொடு பாண்டுவகை யெல்லாம்போகும்‌ 

மைந்தனே கண்புகைச்சல்‌ கைகால்காந்தல்‌ 
பெந்தமா மூடம்மெரிவு சுவாசகாசம்‌ 

பின்பாரா தோடுமடா மேகமெல்லாம்‌ 
பந்தமாம்‌ ப த்தியங்கள்‌ புளிக்கசப்பும்‌ 

பாங்கான புகையொடு பெண்ணுத்தள்ளு 
-இத்தவகை யென்னைப்போ லியாருஞ்சொல்லார்‌ 
இகத்திலுள்ளோர்‌ பிழைக்கவென அிரங்கனேனே.. 
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18... வைத்திய ரத்தினச்‌ சருக்கம்‌ 
“உரை 851-156 - ட்ட 
அசுவகேந்தி 19 பலம்‌, சிற்றாமுட்டி 15 பலம்‌, கொள்‌ 
செருக்கு 4 ஈன்காறி சீந்தில்‌ விலாமிச்சு கோரை, இழங்கு. 
ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ அரத்தை துளசி, வெட்டிவேர்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, அகுள்‌ கட்டை 4, தேவதாரு 4, ழோ 
நெல்லி பலம்‌ 6, கொம்பா கும்‌ பலம்‌ ு இவைகளை ஒருக்கு. 
சேர்த்து இடித்து தனருய்‌ தூணிஈர்‌ அல்லது 8 வழை நீரில்‌ 
சே சாதி வீறகு அல்லது கட்டையிட்டு ௮டுப்பெ நிக்கவும்‌ 
எள்ளெண்ணெய்‌ சேர்‌ 5 தயிர்‌ 9 சேர்‌, தண்ணீரும்‌ பாதும்‌ 
. சேர்த்து 5 விசை சேர்த்துக்‌. கலா, திரிக்டுகு, இரிபலாதி, 
காஸ்தூரி மதுக்‌. கோஷ்டம்‌ மஞ்சள்‌ இரகம்‌ பூஞ்சாக்து 
அல்லது குங்குமாப்பூ கெர்தசம்‌ மஞ்சள்‌ சோணி செவ 
வள்ளி, சூலைப்பூ ௮ல்ல.து (மனோஞ்சிதப்பூ லவுங்கமூலம்‌: . 
. அகத்திப்‌ பழுப்பு சதகுப்பி லவுங்கப்பட்டை எலம்‌ வகைக்கு : 
, * பலம்‌ வீதம்‌ இவைகளை பசும்பால்‌ விட்டரைத்து மேற்‌. 
சொன்ன யொழத்தில்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி மூன்று சாமம்‌ : 
தீ பெரித்து வடித்து எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு தலை. 
-மூழமுக மேகம்‌ சூலை வாதசூலை வாதசுரம்‌ பித்தசுர வாய்வு, 
_ மயக்கம்‌, சிலேத்ம சும்‌ பிச்தவெட்டை, அக்னி மந்தம்‌, 
. பாண்டு கண்‌ புகைச்சல்‌ சைகால்‌ சார்தல்‌ முடம்‌ சுவாச 
.... காசம்‌ மேகம்‌ முதலியவை தீரும்‌ பத்தியம்‌, புளி கசப்பு 
'போசம்‌ நீக்கவும்‌, 
கவி 157 
வில்வாதி தயிலம்‌ ண்‌ 
இசங்கியே தைலமொன்௮ சொல்லக்கேளு . 
இதமான வில்வாஇ யென்றகாமம்‌ 
ப்சங்யே வில்வம்‌ விலாமிச்சைக்கோரை 


பாங்கான சஞ்சீவி வகையொன்றுக்கு. 
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்‌. 


மூலமும்‌. உரையும்‌ ன க 


 தரங்மே ழ்சாடன்‌ 'பலச்தானெட்டு 
- தானிடித் து கலவெள்ள நீரிற்போட்டு 


அரகிகயே 'சோடசத்‌. தொன்முகக்‌ காய்ச்சி 


அப்பனே கொம்பரக்கு சேர்‌ சான்சண்டே. 


கவி 158 


. பண்டான ்‌- தூணிரீரெட்‌ டொன்றாக்கி 


நினைவாக எள்ளெண்ணெய்‌ படிதான்சத்தி 


. குனறான வாவின்பால்‌ படி. கானஞ்சு 


. குலமான கற்கவகை சொல்லக்கேளு 


.ஈன்ரான _இரிகடுகு திரிபலாதி 


று 


கலமான சஸ்துரி மதாங்கோஷ்டம்‌ 
-கன்றான விருசே மாஞ்சில்மஞ்சள்‌ 
_ கருதுகெர்தங்‌ கிளியூறல்‌ பூஞ்சாந்தென்னே.. 


தவி 150 


என்னவே செவ்வள்ளி லவுங்கப்பட்டை 


. இதமான பச்சையோடு பூலாவேலம்‌ 


பன்னவே வகையொன்று பலந்தான்‌ வாங்கி 


அதல்‌! 


பாங்கான வாவின்பால்‌ விட்டேயாட்டி, 
முன்னவே யொழமெண்ணெய்‌ தனிழ்கசைத்து 
மோகமா யடுப்பேற்றிக்‌ கமலமாக 
.கன்னவே முதிராமல்‌ மெழுகுபதமானால்‌ ப 
கணபதியைப்‌ பூரித்து வடி.ச்திடாயே. 
கவி 160 


- வடித்திட்ட *தைலமது மூழுகும்போசு 


வாகாகத்‌ தீருற வியாதிகேளு 
, அிடித்திட்ட மேகரீ ரிருபதும்போம்‌ 
- போன பித்தவகை சாத்பதும்மோல்‌. 


டை 


ன த 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


74... வைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ .. 


அடி.த்திட்ட குன்மமெட்டுச்‌ துலைக்துபோகுர்‌ 
துலையாத சிரசில்கோய்‌ சொல்லாதோடுங்‌: : 
கடி த்திட்ட மேகவகை வரட்சியெல்லாங்‌ 
கண்காணா தோடுமடா கருதிப்பாசே.. 
. உரை 157-160 
பாக்கி, வில்வம்‌, விலாமிச்சை கோரை இவைகளை ஒண்‌. 
ருகச்‌ ர்த்து ஜோரகெல்லிவேர்‌ 8, இவைகளை - இடித்துக்‌: 
களகி நீரில்‌ போட்டு சோடாசத்தும்‌. கலக்கக்‌ சாச்சிகொம்‌ 
பரக்கு ச்சர்‌ , வாழைப்பட்டைசார்‌ 6 பட்‌. எடுத்து அதை ந. 
.. படியாக வத்தவைத்து எள்‌ ளெண்ணெய்‌ 1 படி சுத்தி. 
. செய்து பசும்பால்‌ 8 படி திரிகடுகு இரிபலாதி சஸ்.ாரி 
- மதுரக்கோஷ்டம்‌ சரகம்‌, மஞ்சள்‌, கெந்தகம்‌, கிளி பூசல்‌, 
பூஞ்சாஈ்து, அல்லது லவுங்கப்பூ செவ்வள்ளி லவுங்சப்பட்டை 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ பூலாம்‌, ஏலம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 வீதம்‌: 
கூட்டி ழூ. பசும்பாலைவிட்டு அட்டி முன்சொன்ன யொழம்‌ 
எண்ணெய இவைகளைக்கலந்து அடுப்பேற்றி மெகுழுபத 
. மாகையில்‌ கணபதிக்குப்‌ பூசைசெய்து இறக்கித்‌ தலை முழுக. 
வர மேகநீர்‌, பித்தவகை 40), குன்மம்‌ 6-ம்‌ (சிரசுகோய்‌) தலை. 
- வலி, மேகம்‌ வரட்ட மூதலிய கியாதி நீரும்‌. 
குமரித்தைலம்‌ 
கவி 101 
கரு தியேரீ கேளுபுலத்‌ இயனேயையா 
கருவான குமரியிட தைலந்தாஞ்சொல்வேன்‌ 
விருதான குமரிச்சாத்‌ படியிரண்டு 
. வெள்ளாவின்‌ பால.துதான்‌ படியிசண்டு 
சருசான எள்ளெண்ணெய்‌ படியிரண்டு 
சாற்றின்‌ 'கற்கவகை தரிகடுகுகோஷ்டம்‌. 
வருவான மாஞ்சிலொடு திரிபலையுஞ்சம்‌ 
மதமமொடு பஞ்சாச்‌ தா. 'டேலமென்னே, 
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ம கத கை 
ன நட ்‌ 
3; [க ப ட்‌ 
கட ன்‌ தி 


ட்ானை 


வ டங்கள்‌ 
. டை வ 
ரன்‌ தகட்ட . 


்‌ மூலமும்‌ உரையும்‌ : -. 12 
கவி 102 .்‌ 


என்னவே பச்சையிலை பூலாமமலம்‌ 

இதமான லவுங்கப்பத்‌ திரியும்பட்டை. 
அன்னவே செவ்வள்ளி யக்கிசாகாரம்‌ 

அ௮ருளான கஸ்தூரி லவுங்கங்கெந்தந்‌ 
இன்னவே ரோக்ணிசெண்‌ பகப்பூயானை 

திப்பிலியு மர்திஷ்டி சோம்புமஞ்சள 

பன்னவே வகையொன்று பலமரைதான்வாங்க' 
பரிவான வாலின்பால்‌ படிவிட்டாட்டே, 


ன கு கவி 103 
சேட்டியே சை த்தெண்ணெய்சீ சாற்றினுள்ளே 
அப்பனே யடுப்பேற்றிக கமலமாக 


்‌ ள்‌ 
ட்டியே மெழுகுபத மாகவாங 
்‌்‌ மூதிரர்மல்‌ வடி. த்ததனைச்‌ இசாவில்கிட்டு. 


காட்டுவாய்‌ தானியத்தில்‌ வை,த்அமூடி 
தலமாக மண்‌:_லங்கால்‌ சென்றபினபு ட 


தாட்டிகமாய்‌ மண்டலந்தான்‌ முழுகும்போன: 
ப சாதகமாய்‌ தீருநோப்‌ சாற்றக்கேளே. 
கவி 101 ப 
கேளடா மேகமென்ற தெல்லாம்போகும்‌ 
கெடியான வஸ்திசாம்‌ வெட்டைபோகும்‌ 
தாளடா பித்தமெல்லாஞ்‌ சாந்தமாகுஞ்‌ 
சரீரத்தில்‌ வாட்சிமுத. அ£ரல்போகும்‌ 
வேளடா குன்ம மெட்டும்‌ பாண்டமாறும்‌ 
வெளுப்பான 0 தேகமெல்லாம்‌ வண்டுபோலாம்‌ 
வாளடா வைத்தியற்காய்‌ தைலஞ்சொன்னேன்‌ 


வளமான: மனமுடையாய மகிழ்ச்‌ துபாசே.. 


2 
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76. ட அத்தி ரத்தன சருக்கம்‌ | 


உரை 161-164 ள்‌ 
குமரி ௮ல்லது சோற்றுக்கத்தாளைச்‌ சர்படி 2 வெள்‌... 
- .ளஎசட்டுப்பால்‌ படி 2 எள்ளெண்ணெய்‌ படி 2 திரிகடுகு, 
கோஷ்டம்‌ மஞ்சள்‌ இரிபாலை, சாகம்‌ பூஞ்சாந்து அல்லது . 
.லவுங்கப்பூ ஏலம்‌ பூலானின்‌ இலையும்‌ பூலானின்‌ மூலமும்‌ “ 
லவுங்கப்பத்திரி, பட்டை செவ்வள்ளிய அுக்ரொகாரம்‌ கஸ்‌ 
அரி லவுங்கம்‌, கெச்தகம்‌, சோகணி, சென்பசப்பூ, யானைத்‌. 
தப்பிலி, மச்திஷ்டி. அல்ல 3] மந்தஷ்டை சோம்பு, மஞ்சள்‌ இ 
-வசைக்கு பலம்‌ $ எடுத்து 1படி. பசும்பாலால்‌ ஆட்டி. எண்‌. 
'ணெயில்‌ ஒன்றாய்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி மெழுகுபத மாகை 
- / யில்‌ இறக்க வடிகட்டி. எடுத்து. க்‌ கொண்டு, தாணியத்தின்‌ : 
. சடுவே வைத்து மூடி 12 நாள்‌ கழித்தெடுத்த 1 மண்ட 
லம்‌ முழுகிவா? மேகம்‌, அ௮ஸ்திகூரம்‌, வெட்டை, பித்தம்‌, 
சர்‌.ரவாட்டு ஊரல்‌ கும்மம்‌ 8-ம்‌ பாண்டும்‌ வெளுப்பான - 
'தேகம்‌ முதலிய வியாதி சொஸ்சத்தமாகும்‌.. 
கவி 105 
..... கொம்பரக்குத்‌ தைலம்‌ 
ம்கிழவே கொம்பாக்கு.ச்‌ தைலங்கேளு 
மகத்சான கொம்பாக்குப்‌ பலந்தானெட்டு 
செகழவே தூணிநீ ரெட்டொனமுக்‌க. 
கிசமான தாளிக்குள்‌ வடித்‌.துவிட்டுத்‌ 
தாழ்வே எள்ளளெண்ணெய்‌ சே கானஞ்சு 
தயிர்‌ தண்ணீர்‌ சேரிரண்டு பால்சோஞ்சு 
கிகழவே காடியது சேர்தானா£ண்டு 
நிசமாகக்‌ கற்கவகை சொல்லக்கேளே, 
கவி 100 
கேளப்பா சதகுப்பை கடுகுசோணி 
கிளிவூறல்‌ பூந்சாந்து பச்சைப்பூலா 
காளப்பா செவ்வள்ளி லவுங்கப்பத்‌இரி 
நலமான லவுங்கக்தோல்‌ மாஞ்சில்கோஷ்டம்‌ 


* 


ட்‌ 
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ன்‌ ன க மலமும்‌ உரையும்‌ க 
தாளப்பா ச்ஸ்தூரி மதுரங்கெக்தக்‌ 
.தயவாக விரும்‌ விருகுவேலம்‌ 
ஆளப்பா வகையொன்று கழஞ்சாரண்டு 
௮ப்பனே யாகின்பால்‌ விட்டிட்டாட்டே.. 
. கவி. 101 
.. ஆட்டுவா யெண்ணெய்க்கூட கரைத்துவிட்டு 
்‌. அடுப்பேற்றி மெழுகுபத மானவாறேே. 
சாட்டியே வடி.த்ததனை முழுகும்போது 
ஈலமாகத்‌ தீருறெ வியாதிகேளு 
தாட்டிகமாம்‌ பித்தவெட்டை யஸ்‌ திசரம்போம்‌: 
சலைமயக்கம்‌ வாயூறல்‌ சாந்தமாகும்‌ 
.வாட்டியதோர்‌ தச மாண்டுபோகும்‌ 
|...” வற்றியதோர தேகமெல்லா ூறும்பாசே,. 
கவி 106 
ஊறுமே கனவெட்டை கனசரங்கள்‌ 
. உத்தமனே கனப்பாண்டு வ வெளுச்ததேகக்‌ 
தேறுமே தேசச்தில்‌ வலிகடுப்புத்‌ 
இறமான சூலையெல்லாரச்‌ திருக்‌ தீரும்‌ 
எறுமே கற்முழை புறங்கைவீ௫ி 
நலமான தழுதளையு காடாகோடூம்‌ 
சீருமே காசமெல்லார்‌ தீர்க துபோகுக்‌ 
திறமான வொன்றைவிட்‌ டெருசகாளெனனே, 
- உரை 165-106 
கொம்புரக்கு 8 பலம்‌, தூணிர௰ீ£ ௮ ல வாழைரீர்‌ 
8 படி பிளிர்து ஒருபடியாய்‌ வத்தவைத்‌.து ஒரு பாத்திரத்‌: 
இல்‌ வடிகட்டி எள்ளெண்ணெய்‌ 6 சேர்‌ தண்ணீர்‌ 2 சேர்‌ 
த பால்‌ 5 சேர்‌ காடி சர்‌ 2 சேர்த்து அதோடு சதகுப்பை 
இ கடுகு சோணி, கிளியூல்‌, பூஞ்சாந்து பூலா செவ்வள்ளி: 
எவம்கப்பத்திர்‌ லவுக்கத்தோல்‌ மஞ்சள்‌ கோஷ்ட ம்‌ கஸ்தூரி' 
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ரக்ஷ. 


ன ன்‌ வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
மதுரகெசர்தம்‌, சரகம்‌: ஏலம்‌ வகைக்கு கழஞ்சி 2 விதம்‌. 
எடுத்து பசும்பாலல்‌ ஆட்டி, எண்ணெயில்‌ கரைத்துவிட்டு 
அடுப்பேற்றி மெழுகுபத மாகையில்‌ . வடி. த்து முழுவே 
பித்தம்‌, வெட்டி. ௮ஸ்‌.இசரம்‌ தலைமயக்கம்‌ வாயூரல்‌ சீதசுரம்‌. 
'சேகம்‌ புஷ்டியாகும்‌, வெட்டை சுரம்‌, பாண்டு வெளுத்து 
தேகம்‌ தேறும்‌, தேகத்தில்‌ வலி, கடுப்பு, சூலை, கற்றாலை காற்‌ 
தம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌ ஒருநாள்விட்டு ஒருகாள்‌” 
- உபயோகிக்கவும்‌, 
கவி 109 
மிருகாமலத்‌ தைலம்‌ 
- என்னவே பத்தியந்தான்‌ புளிகசப்பு 
இதமான புகையேரடு பெண்ணுமாகா 
கன்னவே தைலமொன்று சொல்லக்கேளு 
.. தனமான மிருகாமலத்‌ தைலஞ்சொல்வேன்‌ : 
கன்னவே மிருகாமலச்‌ சாறுபடிரண்டு 
நலமான காணிச்சாறு படியிரண்டு 
பன்னவே குமரிச்சாறு படியிரண்டு 
ப பாம்கான செவ்விளநீர்‌ படிசானெட்ெட, 
கவி 140 
படியான சிறுகரை சாற௮ுபடிரண்டு 
பழுதில்லா வாவின்பால்‌ படி.தானாண்டு 
செடியான யெள்ளெண்ணெய்‌ படி.தான்மூனறு 
சேர்க்கவிதிற்‌ கற்கவகை மருந்‌ துகேளும்‌ 
'கொடியான மது ரமொடு கோஷ்டமேலங 
குசோசாணி பச்சையிலைப்‌. பூலாமூலம்‌ 
கடியான கஸ்தூரி மாஞ்சில்‌ தீரற்‌... 
கருவான பத்‌இரியுஞ்சா இக்காயகூட்டே..... 
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... மூலமும்‌ உரையும்‌ 19 
கவி 111 
'கூட்டுவாய்‌ லவுங்கப்பத்‌ திரியும்பட்டை 
கொடி தான இரிகடுகு திரிபலாதி 
காட்டுவாய்‌ பூஞ்சாக,து சோம்புவால்மிளகு 
ஈலமான வகையொன்று கழஞ்சமூனறு 
.ஆட்டுவா யாவின்பால்‌ விட்டுநனராய்‌ 
௮ப்பனே சாறேண்ணெய்‌ தனிற்கரைத்து 
மூட்டுவா யடுப்பேற்றிக்‌ கமலமாக 
மூதிரசாமல்‌ கணபதிக்குப்‌ பூசைபண்ணே. 
கலி 172 
பண்ணியே மெழுகுபதக தனில்வடித்து 
- பாங்காக முழுவெொத்‌ தீருகோய்கேள்‌ 
கண்ணிலே காசமோ டர்திமாலை : 
- கருவான கேத்தாகோய்‌ தொண்ணூறருறு 
மண்ணிலே பித்தவெட்டை பித்‌ தவாய்வு 
மயக்கமூட னஸ்திவெட்டை மாண்டுபோகும்‌ 
தண்ணிலே யுடம்பெரிவு கைகால்காந்தல 
தளமான வூஷ்ணசோய்‌ சார ரதென்னே. 
உரை 109-112 
பசுவின்‌ சணத்தைப்‌ பிளித்து £ படி சார காணிச்சார்‌ 
அல்லது பொன்னாங்காணிசார்‌ 8, செவ்வெளகீர்‌ படி 8, இறு 
சச்சார்‌ படி 2, பசும்பால்‌ படி.2, எள்ளெண்ணெய்‌ படி 9, 
அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ குசோசாணி ௮6௯2 குதிரை 
இமம்‌, பூலாவின்‌ இலையும்‌ மூலமும்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள சாதி 
பத்திரி சாதிக்காய்‌, ஏலம்‌ -லவுங்கப்பத்‌ திரி, பட்டை, திரி 
கடுகு, இரிபலாதி, பூஞ்சாந்து சோம்பு வால்மிளகு வகைக்‌ 
குக்‌ கழஞ்சி 8 விதம்‌ சேர்த்துப்‌ பசம்பால்‌ விட்டு சாரணை ட 
யைக்‌ கூட்டி யரைத்துக்‌ கலக்கி அடுப்பேற்றி மெழுகுபததி ஐ 
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பம்‌... அகத்திய ரத்தினச்‌. சருக்கம்‌ 


தில்‌ இறக்க வைத்து சணப இக்குப்‌ பூசைசெய்து முழுவொட ழ்‌ 
(மாலைக்கண்‌), மாலையில்‌ சண்‌ தெரியாம வீருத்தல்‌ . சணில்‌ : 


ள்‌ பொரை, கண்‌ சோய்‌ 90-ம்‌ பித்தவெட்டை பித்‌ தவாயவு,, 


மயக்கம்‌, அஸ்‌ த்தி வெட்டை, உடம்பெரிவு, 'உடம்புக்‌ ' 
குத்தல்‌, கைகால்‌ காந்தல்‌ முதலியவை தீரும்‌, 
கவி 115 
ச.ந்தனாதித்‌ தைலம்‌ 
சரரவே சர்தனாதிச்‌ தைலஞ்சொல்வேன்‌ 
- சார்பான.புலதீதியனே சொல்லக்கேளு 
- சேசவே மலாக்காவின்‌ சந்தனத்துள்‌ 
- செப்புகிறே னெடையொன்ழு தூக்கியேதாண்‌ 
வாரவே விலாமிச்சை வெட்டிகோசை . 
..... வகையுடன்‌ €ர்திலொடு சித்றுமுட்டி. . 
காரவே பேசாமுட்டி பேராமல்லி 
கருவான சிற்ருடல்லி பகவமாமே, 
கவி 174. 
ட ஆமப்பா சனனாரி பற்பாடகந்தான்‌ 
த்த அப்பனே வகையொன்று பலத்தானாலு. 
போமப்பா வீருதூணி வெள்ள நீரில்‌ 
பொடியாக வீடித்திடித்‌ தடுப்பிலேற்றி 
- தாமப்பா சோடசத்தொன்‌ ருகக்காய்ச0 . 
சமான பாண்டத்தில்‌ வடி.சீஅக்கொண்டு 
தாமப்பா செவ்விளநீர்‌ படியிரண்டு | 
தப்பாமல்‌ காணிச்சாறு படியிரண்டுவாரே. 
கவி 175; - 
வாசப்பா சறுரசை படி சானொன்று 
வாகான பொடுதலைச்‌ சா௮படியொன்று. 
. சேரப்பா வல்லாரை படி. தானொன்று | 
சிறுசின்னிச்‌ சாறுதான்‌ படிதானொன்று. 
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முகமும்‌ உரயு்‌ 81 


காரப்பா பொற்றலைச்‌ சாறுபடியொன்று 
கருவான கெல்லீயின்‌ சாறுபடியொன்று 
ஆரப்பா கர்ப்பூர வள்ளிச்சச்‌ று 
அழகாகக்‌ கூடவிட்டுப்‌. படி தானொன்றெ;. 
. கவி 176 
ப "ஒன்றப்பா  தாழையுட விழமுதினசாறு 
ப உத்தமனே -யெள்ளெண்ணெய்‌ படிசான்மூன்௮ 
 தன்றப்பா ஈறுகெய்தான படிதானொன்று 
நலமான வாவின்பால்‌ படிதானாத 
குன்றான தயிர்தண்ணீர்ப்‌ படியிரண்டு 
குறையாமல்‌ பாண்டத்தி லூற்றிக்கொண்டு 
சென்‌ றர யடுப்பிலே கொ தக்கவைத்து 
திறமான சடைச்சாக்கு சொல்லக்கேளே, 
கவி 177 
கேளப்பா திரிகடுகு திரிபலாதி 
கருபையாக்‌ கஸ்‌.தரி ம து ரமேலம்‌ 
- தாளப்பா. பூஞ்சாந்து *கிளியூறற்பட்டை 
தளமான லவுங்கப்பத்‌ திரியும்பட்டை 
காளப்பா கரொாம்புசா தஇிக்காய்பத்திரி 
நலமான பச்சையிலை பூலாமூலம்‌ 
- ஆப்பா செவ்வள்ளி செண்பகப்பூ 
அப்பனே கெந்தமொடு சீரம்ரண்டே. 
கவி 118 
செண்டான செக்கமுகீர்‌ கோஷ்டமக்கரொ 
நிலையான மந்திஷ்டி பலகைமஞ்சள 
செண்டான சந்தனமு_ரமுத்தக்காசும்‌ 
.. திருக்கான வலம்புரிக்கா யிடம்புரிக்காய 
. சவி177/ * சளிபூழப்பட்டை - கஇளுவம்பட்டை. 
... சவி 148 ர்‌ மூத்தச்சாசு - . கோரைக்‌ இழங்கு, 
ட ப்ட்டூ து இடு] அதிப 1 ம்ம்கம்‌ 
பத (1000-4 510198) 


தாக 
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82] 


இத 


- வைத்தீய ரத்தினச்‌ 'ுருக்கம்‌ 


குன்றாமல்‌ வகையொன்னறு பலமசைத ரன்வாங்கி - .. 


குலமான வாகின்பால்‌ விட்டேயாட்டி 
வென்ரான ஒமேஷபீபால்‌ படியிரண்டில்கரைத்து ... : 
- வீிறவே வெண்ணெயிலே விட்டுக்கேளே. . 


கவி 179. 


்‌ கேளப்பா வடுப்பேற்றிக்‌ கமலமாகக்‌ 


தருபையால மெமுகுபதக தன்னிலேதான்‌ ்‌. 
ரசாளப்பா கணபதிக்குப்‌ பூசைபண்ணி 4 
நலமான கம்‌.ளியால்‌ வடி.த்துக்கொண்டு 


தாளப்பா குங்குமப்பூ கேரரோசனையும்‌ ' 


தளமான புலுகதில கழஞ்சுவீ தம்‌ 


 மேகளப்பா பொடித்திட்டுக்‌ கல௪சத்துளளே-. 


குணமாகத்‌ தாளியதில்‌ வைத்துமூடே, 
... கவி160) 
மூடியே மண்டலங்கால்‌ சென்றபின்பு 
முழுவெரச்‌ சக்காய்‌ யரைப்பதாகும்‌ 
தாடியே தருகிற வியா திகேளு 
- நாடாது மேகமென்ற பிருபஅந்தான்‌ 
சாடியே நீரிழிவு 8ீரருக்கல்‌ த்‌ 
தள்ஷண்டு போகுமடா கடயர்தானெட்டும 
காடியே கண்ணெரிவு கண்புகைச்சல்‌ த்‌ 
- கையெரிவு காலெரிவு மோடுங்காணே. 


கவி 181 


ஓடுமடா பிரமியக்கள்‌ ரிணவ்ரெந்தி 


உத்தமனே கற்முழை தரற்றக்‌ தரும்‌ 
சாடுமடா. வஸ்தி மஸ்‌திவெட்டை 
சரீர த்தில்‌ மயச்கமெல்லாஞ்‌ சாக்‌ தமாகும்‌ 


$ மேஷம்‌ - வெள்ளாடு, 
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7! டட. ச ரி ப 
8 டு . யா ன்‌ ்‌ ழக “14, ர ரர. 
த ங் ்‌ உ * ௬ . ்‌ ்‌ . ௨ . . . டு இ டன 
ண்டி ்‌ ட அ ரா ்‌ . ்‌ ்‌ " . கட்க * 
4 ர . . . . ட்ரீ 
. ழ்‌ ம சட பச . 6 ்‌ த : த்‌ ப 
ய ஓ! . . 
ப பெ ம்‌ உடஷஞஷர ம்‌ ்‌ *.. * 
| ்‌ ்‌ ணன்‌ ள்‌ னி 
க ப ்‌ ்‌ ்‌ ்‌ , உட்ச ்‌ 1. 
ப ட்‌ , . | 
| * ்‌ ரக அனி ம்‌ சி ்‌்‌ ன 
௪ 


போடுமடா 'விந்திரகண்டி புண்புரைகள்‌ போகும்‌ ன ்‌்‌ 
.. புளுவெட்டு கண்டத்தின்‌ புரைகள்போகும்‌ ஸ்ப 
'தேடுமடா பெண்மேலே மோகமெத்தச்‌ . ; 
- இக்காதே வயிலுள்ளே தெளிச்துநில்லே : 
தெஸிர்‌ துகொண்டு. மய்த்தில்‌ சிக்கவேண்டாம்‌ 
தேகத்தி லுள்ளகோய்‌ செதெறிப்போகும்‌ 
அ௮ளிர்ததொரு குட்டமொடு சொரிசிரங்கும்‌. கு 
. அப்பனே. யுள்வெட்டை யாறிப்போகும்‌ : ன க்‌ 
களிச்‌இந்தத்‌ தயிலமது முழுகும்போ௮ 
்‌.. தன்றான புளியோடு புகைசசப்பு 
'வளிக்துமிக .வாய்வென்ற பதார்ததர்தள்ளு 
- வளமாகுஞ்‌ சரீ. சமெல்லா மருணனாமே;. 
உரை 179-168 ன 
- சந்தனத்தூள்‌ எடை ஒன்று விலாமிச்சை வெட்‌ டிவேர்‌ 
கோரை இந்தில்‌ சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, பேராமல்லி, 
இற்றாமல்லி, யசுவ்கேர தி ஈன்னாரி பற்படகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ - 
ம வீதம்‌ தூணிவெள்ள*ர்‌ அல்லது வாழை மெடுத்து 
அதில்‌ கல்‌ சுண்ணாம்பு ஊ.ற வைத்து கலக்க தெளியவைத்து : 
வடித்து அந்தத்தெளிரை எடுத்து அதில்‌ ஷே. சரக்குகளைப்‌ | 
- பொடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து போட்டு அடுப்பேற்றி அதில்‌ 
"சோடா உப்பும்‌ போட்டுக்‌ காச்சூ ஒரு சுத்தமான பாண்டத்‌ 
இல்‌ வடிகட்டி. செவ்வெளநீர்‌ -படி.8 காணிச்சாரு படி..:. 
இறுசேைச்சார்‌ படி 1 பொடுதலைச்சார்‌ படி 3 வல்லாரைச்‌ 
சார்‌ படி 1: இறுடன்னிச்சார்‌ படி 1. -பொற்றலைச்சார. படி 1 
- நெல்லிச்சார்‌ படி 1 கற்பூரவள்ளிச்சார்‌ படி. 1. தாழையின்‌ 
-விழுதுச்சார்‌. படி 1 எள்ளெண்ணெய்‌. படி 9 செய்‌ படி. 1. 
* பசும்பால்‌, படி 4, தமிரும்‌, தண்ணீரும்‌ -சேர்ர்து படி. 
. 5 எடுத்து. ஒரு பாண்டத்தில்‌ ஒற்றி : அடுப்பேற்திக்‌ 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


88... வைத்தியரத்தினச்‌ சருக்கம்‌... 


"கொதிக்க வைத்து திரிகடுகு, திரிபலாதி ஸ்‌ தரி அதிமதுரம்‌ ன்‌ 
. ஏலம்‌, குங்குமப்பூ, ௮ல்லது பூஞ்சாகது, கிளுவம்பட்டை. 
_.ஒவுங்கப்பத்திரி) பட்டை கிராம்பு, சாதிக்காய்பத்திரி, 
பூலான்‌ இலையும்‌ மூலமும்‌ செவ்வள்ளி, செண்பகப்பூ கெக்‌. 
தகம்‌, ரேகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8, குருவை அரிசிக்‌ கழுகீர்‌ 
"கோஷ்டம்‌. .அ௮க்ரொகாரம்‌ மர்திஷ்டி மாபஞ்சள சாதனம்‌ 
முத்தக்காசு அல்லது கோரைக்கிழங்கு வலம்புசிக்காய்‌ 
இடம்புரிக்காய்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ 0 வீதம்‌ எடுத்து பசும்‌ 
பால்‌ விட்டு டே. சரக்குகளை ஆட்டி வெள்ளாடடுப்பால்‌ 
- 91 படி வீட்டு தட்டி டே. எண்ணெயில்‌ கலக்க அடுப்‌ 
பேற்றி மெழுகுபத மாகையில்‌ இறக்கிக்‌ கணபதிக்குப்‌: 
பூசைபண்ணி, கம்பளியால்‌ வடித்‌.துக்‌ கொண்டு, ரங்கு. 
மாப்பூ, கோசோசனை, உஷ்ண காலத்தில்‌, கழஞ்சி வீ்‌ தம்‌ 
- (பொடித்திட்டு) வடித்து மூடி 12. தாள்‌ சென்ற பின்பு. 
தலைக்குத்‌ தேய்த்து சீக்காய்‌ போட்டு முழுவொ மேகம்‌ $ 
20-ம்‌ நீரழிவு, நீருக்கல்‌ சயம்‌ 8-ம்‌ கண்ணெரிவு,கண்புகைச்‌ 
சல்‌, கையெரிவு, கால்‌ எரிவு, பிரமடம்கள்‌ ரணம்‌, கிரந்தி, 
கற்றாழை நாற்றம்‌ தீரும்‌, ௮ஸ்த்திசுரம்‌ அஸ்த்தி வெட்டை, 
மயக்கம்‌ இச்திரயம்‌ கழித்தல்‌, புண்‌ புரைகள புழுவெட்டு 
- கண்டத்தின்‌ புவரகள்‌ தீரும்‌. விர்‌. ஊரும்‌, ச.த்தியைப்‌ 
பூசை பண்ணு, பெண்ணின்‌ மாகைக்குச சிக்காமல்‌ ஒரே 
தியானமா யிருந்தால்‌ தேகத்திதுள்ள கோயவுகள்‌ எல்லாம்‌ 
. தரும்‌. குஷ்டம்‌, சொரி கக்கு, உள்‌ வெட்டை ஆறிப்‌: 
போகும்‌. பத்தியம்‌ புளி, புகை, கச௪பபு, வாயவு உள்ள்‌ 
பொருள்கள்‌ எல்லாம்‌ தள்ளவேண்டும॥ சரீரம்‌ காந்தியும்‌. 
பிரகாசமும்‌ உண்டாகும்‌. 
கவி 185 
பொன்னாங்காணித்தைலம்‌ 
ஆமப்பா பொன்னாங்காணித்‌ சைலந்கேளு: 
அப்பனே காணிச்சாறு படியிரண்டு 
தாமப்பா கரிசாலைச்‌ சாறுபடியொன்று 
சலமான செல்லிக்காய்ச்‌ சாறுப்டியெரன்று: 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ ன ரு 20. 


தாமப்பா யெள்ளெண்ணெய்‌ படியிசண்டு 
தப்பாம லாவின்பால்‌ படியிரண்டு. 
வமப்பா மதுரமது பலமிசண்டு ன 
... கிருதான முலைப்பாலா லரைத்துப்போட்டேட. 
.. கவி 184 ப 
போடப்பா மெழுகுபதச்‌ தனில்வடித்து 
புகழாக முழுகவொத்‌ தீருசோய்கேள்‌ 
கீட்டப்பா கேத்திகோய்‌ தொண்ணாூற்றாழும்‌ 
நிலைமைகெட்ட காசமெல்லா நீக்குப்போகும்‌ 
சாட்டப்பா பித்தமெல்லாம்‌ வாங்கிப்போகும்‌ 
வளமாகு கேத்தாங்க ளொளி3யேமீறும 
.சாட்டப்பா .வஷ்ணரோ பெல்லாந்தீரும்‌ 2 
... நலமான £ழ்க்காய்நெல்லித்‌ தைலங்கேளே. 
உரை 188-164 
பொன்னாங்கனிச்சார்‌ படி 2 கரிசலச்சார்‌ படி 1 நெல்‌. 
லிச்காய்சார்‌ படி 1] சள்ளெண்ணெய்‌ படி 2 பசும்பால்‌ 
படி அதிமதுரம்பலம்‌ $ இதை மூலைப்பாலால்‌ அரைத்து. 
ட. சாருடன்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி மெழுகு பதத்தில்‌ 
வடித்து முழுகவா கண்‌ சோய்‌ இரும்‌. காசம்‌, பித்தம்‌, 
சாலேசரம்‌ உஷ்ணம்‌ மூஈலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌, 
கவி 188 
£ழ்க்காப்‌ நெல்லித்தைலம்‌ 
கேளப்பா இழ்க்காயி நெல்லித்தாலும்‌ 
இருபையாய்த்‌ தூக்டெத்து தூணி௰ரில்‌ 
வாளப்பா வெட்டொனறாய்‌ வடித்துக்கொண்டு 


ச்‌ 


.. வளமான வெள்ளெண்ணெய்‌ படியிரண்டு 
சாளப்பா வாவின்பால்‌ படியிரண்டு 
தலமான சரகர்சான்‌ பலமிரண்டு 
"வேளப்பா பாலிலே யரைத்துவிட்டு 
விருதாக மெழுகுபதம்‌ வடி.த்துவாங்கே, 


ச்ட்‌ 
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ழ்‌ . . . 

பட டி , ர்‌ ர எர % ன்‌ ்‌ அய 
்‌ வ்ட்ட்டிசி ச ட்ட்௩ ன்‌ ம்‌ உ 

பட ட ஷீ எக டட்ட . ட % பம ச்‌ 

* *்‌ ட தக ம்‌ ட * த்‌ ல்‌ மி ச்‌ 


ப$... அவைத்தமரத்தினர்‌ கக்கம்‌ 


கவி 186 
..' வரங்கியே -முழுவொப்‌ பித்‌ தெ வட்டை ட 
...... மயக்கமொடு மஞ்சள்கா மாலைதரும்‌ 
. தாநிகயே வாந்தியெல்லார்‌ தவறண்டேயாம்‌. ' 
தலைமயக்கம்‌: வாடூறல்‌ சார்தமாகும்‌ 
தே&கியே யுட்சுரங்கள்‌ தீர்ர்துபோகும்‌ 
தேகத்தில்‌ நடுச்கல்முகல்‌ தீக்துபோகும்‌ 
ஏங்கியே திரியாசே மனஞ்சோம்பாதே 
எளிதல்ல கோயப்பா விரங்இப்பாசே. 
ட உரை 485-180. 
தி மோநெல்லியை இடித்துத்‌ தூணிநீர்‌ அல்லது. வாழைச்‌ 
ட சாரில்‌ “போட்டு 6-க்கு 1 கலஈததை வடித்து அதில்‌: 
ுள்ளெண்ணெய்‌ படி. 3 சரகம்‌ பலம்‌ 9 இந்த 2 பலத்தையும்‌ : 
பசும்பாலில்‌ அரைத்து ட. நீரில்‌. கலக்‌ அடிப்பேற்றி:. 
மெழுகுபத மாகையில்‌ வடித்து முழுகவொ, வாந்தி, மயக்கம்‌, 
_ வாயில்‌ எச்சல்‌, பெருக்கம்‌ சரீர நடுக்கம்‌ சோம்பல்‌ எலலாம்‌. 
பசீர்‌ 
கவி 154 
ஆதண்டைத்‌ தைலம்‌ 
பாசப்பா சிரசிலுள்ள சூலைதீரப்‌ | 
பக்குவமாய்த்‌ சைலமொன்று சொல்லக்கேளு, 
கேப்பா வாசண்டை கொச்சசங்கு 
நிணைவாக வெருக்கோடு சுற்றாமுட்டி | 


ஆரப்பா வகையொன்று பலம்பத்தாகும்‌ ( 


அப்பனே தூணிநீ செட்டொன்றாக்கிக்‌ / 
" காரப்பா வெருக்கினிட பழுப்புச்சாறு 
கருவான படியொன்று பழச்சாறொன்‌0 ற. 
கவி 186 
ஒன்றப்பா எள்ளெண்ணெய்‌ படி தானென்‌, று 
ரு ன உத்தமனே” வேப்பெண்ணெய்படி. யமைதான்கூட்டி. . 
-  தன்றப்பா இரிகடுகு வோமம்பூண்டு 


நலமான வ௪மபேல மஞ்சள கூட்டிக்‌ ட 


ன்‌ / 
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உர ரி ஜீ ்‌ தளி ன இ . இ 
1 ்‌, ்‌ ர லன ணை! ய 
. ்‌ ்‌ . . ்‌ கி த டு ட்‌ கரடி த 
ரக 23 ட்‌ ம்க்‌ ஹி ச 1 அல்‌ ஆ ன்‌ த்தை ஒது: ப்‌ 
அது ரச பம அத, ம்‌ ன ரர ரர்‌ 3 ச. ஆ... ்‌ 
்‌ 2 3 ஸ்ட லு லப உண்‌ ்‌ டவ 
ந ம்‌ ப படட ௨ [ட சேம்‌ மடம்‌ 5 ரர து ச , 
படத ம்‌ ஆப ்‌ | 
௯ அப ி ன்‌ ர்‌ ட ஆர்ரா ல - 2 . , 
ன்‌ * ச்‌ , , 
ன்‌ . ல்‌ , ்‌] வ ட டி . 


சன்‌.றப்பா வரைத்தெண்ணெய்‌ தனிற்களைத்து 
. கருவான மெழுகுப.தர. தனில்வடித்து 

மொன்றப்பா முழுகவரத்‌ தீருகோய்கள்‌ 

... முத்லான சிரசிலுள்ள சூலைபோமே, 
ன ரர கவி 189 
சூலைபோம்‌ வாயுவெல்லாஞ்‌ சொல்லாதோடுஞ்‌ 

ப ப சுருக்கான வாதத்தின்‌ சூலைதரும்‌ 
வாலையாம்‌ இமிர்வாத மிரைப்டு தீரும்‌ 


7 





* 
1 


வயிற்றிலுள்ள வாயுவெல்லாம்‌ வாங்இப்போகும்‌ 
சோலைடோஞ்்‌ றுகடுப்பு நேத்திரக்குத்தல ப 
சொதிஏரங்கு காப்பானோ மரணங்கள்‌ தீரும்‌ 
ஆலப்பா பத்தியந்தான்‌ புளிசசப்பு 
- அப்பனே புகைவாய்வு பதார்த்தர்தள்ளே. 
உரை 181-169 
வாதண்டை, கொச்சு, சங்கு எருக்கன்‌ சிற்றாமுட்டி 
வகைக்கு பலம்‌ 1) வீதம்‌ தூணிரீசை. 6-க்கு 1 வத்து 
வைத்து எருக்கன்‌ பழுப்புச்சார எலுமிச்சம்பழச்சார்‌ படி. 
1 வீதம்‌ எள்ளெண்ணெய :] படி வேப்பெண்ணெய்‌ படி ன்‌ 
- கூட்டி அதில்‌ திரிகடுகு ஓமம்‌ பூண்டு, வசம்பு, லம மஞ்‌. 
௪ள்‌ இவைகளை அரைத்‌.தூ. 06. எண்ணெயில கலந்து 
அடுப்பேற்றி மெழுகுபதத்‌ இல்‌ வடித்‌௮ முழுிவா, தல்யி 
லுள்ள சூலை, வாய்வு, வாதசூலை திமிர்வாதம்‌. இறைப்பும்‌ 
கடுப்பு, கண்குத்தல்‌ சொறி சிரங்கு கரப்பான்‌ ரணங்கள 
இரும்‌, பத்தியம்‌ கசப்பு) புகை வாய்வு 'பதாத்தம 
நீக்கவும்‌, | ப 


ட 


கவி 190 
பதின்மூன்றுவித சன்னிக்குத்‌ தைலம்‌ 
தள்ளவே ச௪ன்னியெல்லாக கடலேபுக்கும்‌ * 
தயவாகத்‌ தைலமொன்ற௮ சொல்லக்கேளு 
நள்ளவே வேப்பெண்ணெய்‌ புங்கனெண்ணெய ன 
. தலமான புன்னையெண்ணெய பசுவின்னெய்யும்‌ 


ன ச 
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88... வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


கள்ளவே காட்டினாம ணக்கினெண்ணெய்‌ 
கருவாகச்‌ சமன்கூட்டிச்‌ சட்டியிலேவார்த்த 
அளளவே முசுறுமுட்டை காலதாகும்‌ 
அடைவிலே யெண்ணெய்படி காலதாமே, 
கவி 191 
காலான படிவிசஞ்‌ சேர்ச்‌. துக்கொண்டு 
கருவான *குக்குடத்தின்‌ முட்டைபத்து 
மாலாக மஞ்சளையும்‌ கூடவிட்டு 





இருர்து சொல்லக்கேளு 
சாலான சாதினீம்கந்‌ தீறுறுகலோடு 
சமசீத்தான கெர்தஇரசம்‌ பாஷாணந்சான்‌ 
ஆலான காபியுடன்‌ மிளகுகிப்பிலியும்‌ 
அழகான யானை ச்திம்‌ பிலியும்போடே, 
| கவி 192 
போடுவாய்‌ லவிங்கமொடு கோவாளந்தான்‌ 
புகமான கழஞ்சநிரை சமனாய்ச்கூட்டி 
நரடுவாய்‌ கொடிவேலி பொழத்மாலே 
நலமாகச்‌ சாமமொன்‌ றரைத்துக்கொண்டு 
சாடுவா பெண்ணெயிலே தான்கரைத்து 
ப சதிராசக கொதிக்கையிலே யெருக்கம்பாலும்‌ 
கோடுவாய்‌ கொடிக்கள்ளி ௪ அரக்கள்ளி 
குணமான விலைக்களளிப்‌ பாலுங்கூட்டே, 
கவி 193 
கூட்டியே திருகுகள்ளி 4கானாங்கள்ளி 
கூசாதே படாந்திருக்‌ தீ முள்ளிககள்ளி 
- சாட்டியே பால்வகைதா னுழக்குமாகும்‌ 
“ சாதகமா யெண்ணெயுடன்‌ கலக்‌ ்‌ தகொண்டு 
சவி 191 * குக்குடம்‌ - கோழி. 
சவி 198 * சானாங்கள்ளி - இலைக்கள்ளி. 


ணக கணக ட வட்டம்‌ 
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து த. .... மூலமும்‌ உரையும்‌ ப ௦ 


மூட்டியே கமலமாக்‌ தீயிலன்பாய்‌ 
முதிசாமற்‌ கொதிக்கையிலே கஸ்‌ அரிகேளு 

ரீட்டியே யஞ்சுபண முலைப்பாலாலே ப 
'8ீயரைத்துக்‌ கரைத்தெண்ணெ யதனில்வாசே. 

. கவி 194 

-வார்த்திடுவாய்‌ முலைப்பால்தான்‌ படி.கால்வீதம்‌ 
வள:மான தேிப்பால்‌ படிசாலாமே 

(சோ ததிடுவாய்‌ காட்டெருமைப்‌ பால்பலந்தான 
இரியாம லெண்ணெயிலே விட்டுக்காய்ச்சி ' 

.ர்த்திடுவா யாற்றலரி பிலைசால்போடு 

- அன்பாக வெள்ளுள்ளி யரைத்துப்போட்டு 

மூர்த்திடவே மெழுகுபத மானவாறே 
முன்னவனைப்‌ பூசித்‌து வடி.த்திடாயே. 

கவி 195 

வடி.த்திட்ட ைலமதைப்‌ பானையிலேயூற்றி 
வாகுதோ சோசனையுங்‌ கழஞ்சிபொடி.த்திட்டு 

பிடி ச்இட்ட சன்னிவகை பஇன்மூன்‌ அக்கும்‌ 
பேசான காண்டிநிசை யீர்தாயானால்‌ 

துடித்திட்ட சன்னியெல்லார்‌ சொலைந்துபோகும்‌ 
துடியான லிசுவுக்குத்‌ துவளைபோட , 

நடி த்திட்ட சரம்பெல்லா மிருதுவாகும்‌ 
நலமில்லா விசுவெல்லா ஈகளின மாமே; 

உரை 190-195 


வேப்பெண்ணெய்‌ புங்கெண்ணெய புன்னையெண்ணெய்‌ 


பசுநெய்‌ சாபீடாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ கமன்கூட்டி ஒரு பாத்‌ 
இரத்தில்‌ விட்டு .முசுறுமுட்டை ௮ல்லது முசுரு எரும்பு 
மூட்டை 1 படி. எள்ளெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து 
கோழிமுட்டை 10, மஞ்சள்க்‌ கருவை மாத்திசம்‌ எடி. 
எண்ணெயில்‌ விட்டு, சாதி லிங்கம்‌ தீ முது கல ஈடு 


ட 
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ஜு... இவத்தயாந்திசச்சுதக்ம்‌.. 


கெர்தாசம்‌, பாஷணம்‌ நாமி, மிளகு. இப்பிலி, : யானைத்‌ 
்‌ திப்பிலி, லவுங்கம்‌ கேவ ளம்‌ கழஞ்சி விதம்‌. 
எடுத்துக்‌ கூட்டிக்‌ கொடிவேலிக்‌ கயோழத்திலே ம்‌ சாமம்‌: ' 
அசைத்துக்‌ கொண்டு மேடி எண்ணெயில்‌ கசைத்து 'கொதி: . 
வரும்போது எருக்கனபால்‌ கொடிக்கள்ளி, எலைக்கள்ளி' 
இலைக்கள்ளி முள்ளிக்‌ கள்ளி வகை: ஒன்‌௮க்கு 1 உழக்‌. 
ருப்‌ பால்‌ எடுத்து மேட. எண்ணெயில்‌ கலந்து அடுப்பேற்‌.. 
றிக்‌ கொதிக்கையில்‌ கஸ்‌.தூரியை முலைப்பாலால்‌ ௮சைத்து 
மடை. எண்ணெயில்‌ கலந்து முலைப்பால்‌ % படி டட. எண்‌. 
ணெயில்கூடக்‌ கலந்து தே௫ப்பால்‌ அல்லது கழுதைப்பால்‌ 
5 படி கலர்து காட்டெருமை (அல்ல) எருக்கனபால்‌ 
1 பலம்‌ இவைகளை டே "எண்ணெயில்‌ கலந்து காச்சி. 
ஆதீதரலி இலை 4 பலம்‌ போட்டு, பூண்டுடன அரைத்து: 
மெழுகுபதத்தில்‌ இறக்கிக்‌ கடவுளை தியானித்து, பானையில்‌: 
வடித்து கோசோசனை ] கழஞ்சு சடை பொடித்‌ தப்‌ . 
்‌.. போட்டு, 1 சாண்டி கொடுக்க சன்னி 18-ம்‌ அடி சன்னி 
இசுவுக்குத்‌ துவளைபோட நரம்பு தளரும்‌ திரும்‌. ட. 
கவி 196 டர்‌ 
நிலப்பனைக்கிருதம்‌ ப 
தள்ளவே கருதமொன்று சொல்லக்கேளு 
சகலமான நிலப்பனையு முதியம்பட்டை 
விள்ளவே கருங்காலி சாகம்பட்டை 
விதமான 4[[வேர்தனுட பட்டைதானும்‌ : 
அ௮ள்ளவே வகையொன்று பலம்பத்தாக தகு 
அப்பனே யிடித்துகன்மு யிருதூணி௰ீரில்‌ 
தள்ளவே சோடசத்தொன முகக்காய்ச்சித்‌ 
ன ரக தளமான வாவின்பா ல்‌ படி தான்ரண்டே. 


"சவி 196 4 வேர்தன்பட்டை - அரசன்பட்டை, : 
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கலி 197 


ரண்டப்பா வாவின்பால்‌ படி.தானரண்டு - 

கினை வாகப்‌ புளியாரைச்‌ சாறுபடியொனறு 
விண்டப்பா கோவையுட தண்டுச்சாறு 

விதமாகப்‌ படியதுதான்‌ கூடவிட்டு 
நன்றப்பா பொன்முசுட்டை திறுகாஞ்சோறி 
... நலமான விலாம்வித்துக்‌ கொத்தமல்லி 
சுன்றப்பா இரிகடுகு திரிபலாதி 

கருவான பேரீச்சு முக இரிகையாமே. 

கவி: 198 

மப்பா கற்கடமாம்‌ பருப்பசத்தை 

௮ப்பனே காட்டாத்தி தீழ்க்காய்கெல்லி 
நாமப்பா வதிவிடையங்‌ கூவிள த்கின் பிஞ்சு 

.. நலமான விளாம்பிஞ்சு மாதுளையின்பிஞ்சு 

தாமப்பா சந்தனமுஞ்‌ சாத்திரபே இ 

தளமான புளிவிசைத்தோல்‌ முத்தக்காசு 
வேமப்பா இறுகாகம்‌ லவுங்கப்பட்டை 


விதமான குசோசானி யோமங்கூட்டே. 


கவி 199 

கூட்டப்பா மருர்‌துவெள்ளை யமுக்குறுவே்‌ 

கூசாதே வகைக்கரண்டு கழஞ்சிவீ தம்‌. 
ட்டப்பா வாவின்பால்‌ விட்டரைத்து 

. அப்பனே கெய்‌ தனிலே கசைத்துவிட்டு 

மூட்டப்பா. வடுப்பேற்றிக்‌ கமலமாக 

மூதிராமல்‌ மெழுகுபத மானபோது 
- தரட்டப்பா வடிகொண்டு பசணிசெய்து 


நலமாக விருசேசங்‌ கழஞ்சகொள்ளே. 
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௫2 வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


கவி 2300 

கொள்ளவே பெரும்பாண்டு வெழம்புருக்கில்‌ 
... கூறுன பிரமியங்கள்‌ கடுப்புமூலம்‌ 
விள்ளவேே சொணிவகை யெல்லாந்தீரும்‌ 

விதமான சுக்லெர்தா னிறுக்கும்பாரு 
தள்ளவே சட.ம்வெளுப்பு கைகால்காக்தல்‌ 

தளமான குறியெரிப்பு நீர்க்கடுப்பு 
கள்ளவே தீருமடா பத்தியங்கார்‌ 

நலமாகச்‌ சரகக்கி யாழக்கொள்ளே. 


உரை 196-200 


முதிர்கத முதிர்பளைப்பட்டை கருங்காலீப்பட்டை 
௮. சசன்பட்டை வகைக்கு 10 பலம்‌ வீதம்‌ இடித்து துணி 
ஷீர்‌ அல்லத. வாழைநீரில்‌ சோடக்காச்றுச்‌ சேர்த்துக்‌ காச்சி 
பசும்பால்‌ படி. 2 புளியாரைச்சார்‌ படி 1] கோவைச்தண்டுச்‌. 
சார்‌ 1 படி பொன்முஸ்ட்டை சிறுகாஞ்‌ சொறிலிலாம்‌ 
வித்து கொத்துமல்லி இரிகடுரூ தரிபலாதி பேரிச்சை முந்‌ 
தரி கற்கடமாம்‌ பருபரத்தை காட்டத்‌ இ ழோாகெல்லி, ௮.இ 
விடையம்‌ கூவிளம்‌ அல்லது வில்வம்பிஞ்சு, விளாம்‌ அஞ்சு, 
மாதுளைப்பிஞ்ச சர்சனம்‌ சாத்இிடப்டே இ, அல்ல 2 உப்பு 
புஸி விரையின்‌ தோல்‌, மூதீதக்சாரு அல்லது கோனாக்‌ 
- இழக்கு சிறுகாகம்‌ லவுங்கப்பட்டை குரோசானி ஓமம்‌, 
வெள்ளை அமுக்குளாம்‌ வேர்‌ வகைக்கு 8 கழஞ்?ி விதம்‌ 
பசும்பால்‌ விட்டாட்டி நெய்யில்‌ சரைத்து அடுப்பேற்றி 
மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து பரணிசெய்து காலை மாலை, இரு 
'கோமும்‌ கழஞ்சி வீதம்‌ கொடுக்க, பெரும்பாண்டு, எலும்‌ 
புருக்கி, பிமமியங்கள்‌ ஈடுப்புமூலம்‌ பொணி, ௬ு௪ன தீ.திலிருக்‌ 
கும்‌ வெளுப்பு, லகசால்‌ காந்தல்‌, ஆன்கு றி எரிவு நீரக. 
அடுப்பு, பதீதியம்‌ வென்பத்தியம்‌, 
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“மூலமும்‌ உரையும்‌ ட. 99 
கவி 201 
பொன்னாங்காணிக்கிருதம்‌ 
கொள்ளவே இருதமொன்று சொல்லக்கேளு . 
குறிப்பான காணிச்சாறு படி தானென்று: 
நள்ளவே பொற்கையான்‌ சாறுபடியொன்அ 
நலமான பழச்சா௮ படியரை த ரன்விட்டு 
'விள்ளவே யாவின்கெய்‌ படிதானென்று 
விருதான வாவின்பால்‌ படிதா னென்று 
தெள்ளவே ம௫.ரமது பலந்தானாண்டு 
தெளிவான்‌ வாவீன்பால்‌ விட்டா ட்டே... 
கவி 802 
ஆட்டியே கெய்க்குள்ளே கரைச்‌ அவிட்டு 
அடுப்பேற்றி மெழுருபத மானவாறே. 
- நீட்டியே சாஇக்காய்‌ சாதிப்பத்தி! 
நினைவாககோ சோசனையுங்‌ ௧5 ற்சண்டப்பா 
கடட்டியே சழஞ்சிரை பொடித்‌ அப்போட்டு 
நல்கல்‌ பண்ட வவ தி தல்‌ 3 ர்ச்ன்டிவி தம்‌ 
பூட்டியே ய்யும்‌ மலா ண்டய னால்‌ 
முக்கியமா யச்‌ தீழுமடா மூலர்சூமே. 
கவி 209 
சூட்டுூடனே. யூஷ்ணநோ மெல்லாக்தீ..ம்‌ 
சல்(மரசு மொலேரிது கைலால்ம நில்‌ 
நாடடுடனே யுலாத்‌ தகின்ற மேகநதீரும்‌ 
கணுகான வயிற்திலுள்ள வெரிகட்கெல்லாம்‌: 
வாட்டுடனே கேத்‌ , திரமமல்லாவ குளிர்ச்சியாகும்‌. 
- வளமாகும்‌ வாய்காறறம்‌ விட்டுப்போகும்‌ 
| தீட்டுடனே யிறங்குனெ ற பிரமியச்தான்‌ 
தீருமடா புளியாசைக்‌ கிரு தீங்கேளே.. 
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4... வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
உரை 201-205 


)பொண்ணாவ்‌ கணிச்சார படி. ] பொற்கையான்சா£ 


ட! 


படி 1 எலுமிச்சம்பழச்சார்‌ படி 3 பசுநெய்‌ படி 1 பசும்பால்‌ . 
படி 1 அதிமதுரம்‌ பலம்‌ 2 இவைகளைப்‌ பசும்பாலால்‌ ஆட்டி. ்‌ 
'கெய்யில்‌ கரைத்துவிட்டு அடுப்பேற்றி மெழுகுபத மாகும்‌: 
போது, சாதிப்பத்திரி, கோரோசனை கற்கண்டு, கழஞ்சி - 
பொடித்துப்போட்டுக்‌ சண்டி கரண்டி விதம்‌ காலை மாலை - 
கொள்ள மூலச்சூடு உஷ்ணகோய, உடமபு எரிவு, கைகால்‌ | 
்‌ காந்தல்‌ மேகம்‌ வயிற்றில்‌ கட்டி கண்‌ குளிர்ச்சி, வாய்‌ நாற 
ஐம்‌ பிரமியங்கள்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 
கவி 204 
புளியாரைக்கிருதம்‌ 
கேளடா புளியாசைச்‌ சாறுபடியொன்று 
இருபையுள்ள வள்ளிச்சாறு படி தானொனறு 
நாளடா காணிச்சாறு படிதானாண்டு ன டி 
ஈலமான செவ்விளநீர்‌ படிசான்ரண்டு 
.தாளடச வாலின்னெய்‌ சேர்தானஞ்சு 
தளமான கருவாவின்‌ பால்சேஞ்சு 
ளடா €ரகழு மாசக்காயும்‌ 
அப்பனே மதுரமொடு கழஞ்சொலே, 
கவி 805 
தாலப்பா வாவின்பால்‌ விட்டேயாட்டி 
நலமாக: நெய்சாற்றிற்‌ கரைத்துவிட்டு 
'மேலப்பா வடுப்பேற்றி மெழுகதானால்‌ 
விருதாக வடி.த்துமேற்‌ பொடிதானகே 
சாலப்பா பதீதிரியு மேலம்‌ ரண்டு 
கருவாகக்‌ கழஞ்சிண்டு பொடித்துத்‌.தூ.வி 
அஆலப்பா கற்கண்டு. பலக்‌ தானொன்‌ று... 


அப்பனே பொடித்‌திட்டுக்‌ காண்டிகிறையாமே. - 
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மலமும்‌ கரையு்‌ ...... 95- 
தவி 206 இ 


ஆமப்பா விருகேோ மண்டலங்கொள் 
அப்பனே பித்தவெட்டை பித்தவாயவு 
தாமப்பா வெரிச்சலொடு நீசச்சுருக்கு ப 
தளமான மயக்கமெல்லாந்‌ தவறிப்போகும்‌ 
நாம்ப்பா வாயூற லரோ௫ிகங்கள 
காடாத்‌ பித்தமெல்லா ஈடுங்கயோடும்‌. 
போமப்பா வாந்திமுதல்‌ சரிசமூறும்‌ 
புதி தாக வின்னமொரு இருதங்கேளே. 
இனர்‌ 204-206 
புளியாரைச்சார்‌.. டி 1 வள்ளிச்சார்‌ படி 1] பொண்‌ 
ணாங்கணிச்சார்‌. படி. 1 செவ்‌ 9வெளகீர்‌ படி 6 பசுநெய்‌ 5 சோ 
. சீரகம்‌ மாசக்காய்‌ அதிமதுரம்‌ 4 கழஞ்சி பசும்பால்‌ விட்‌ 
வாட்டி கெய்‌ சாரில்‌ சசைத்து அடுப்பேற்தி, மெழுகுபதத்‌ 
திக்‌ வடி. த்து சாதிப்பத்திரி ஏலம்‌ லகைம்கூ $ கழஞ்‌? 
வீதம்‌ தூள்‌ செய்து கட பாசல்‌ தூவி சற்கண்டு பலம்‌ 1. 
பொடித்துச்‌. சேர்த்து 6 ஒரு காண்டி வீதம்‌ 2 லண்டலம்‌ 
கொடுக்க பித்தவெட்டை பித்தவாய்வு எரிச்சல்‌ நீர்சுருக்கு 
மயக்கம்‌, வாயில்‌ எச்சில்‌ ஊறல்‌, பித்தம்‌ நடுக்கம்‌ வாந்தி 
மூதலிப வியாதியைப்‌ போக்கி சரீரம்‌ பெருக்ளும்‌. 
கவி 407. 
-வல்லாரைக்கருதம்‌ 
- கேளப்பா வல்லாரைக்‌ இருதஞ்சொ "ல்வேன்‌ 
"கெடியான வல்லாசைச சாறுபஉகொன்று 
தாளப்பா காணிச்சா௮ படிசாஜென்று 
தளமான பொடுதலைச்‌ சாறுப்டியொன்று 
சாளப்பா பழச்சாறு படியரைதான்‌ சிட்டு 
ஈலமான வாகினெய்‌ படிதான்‌ சண்டு 
ஆளப்பா வாவின்பால்‌ படி _தான்ரண்டு 
அப்பனே கற்கவகை சாதஇக்காமே. : - 








ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


9 


, * ல்‌ த்‌ ஃ ச து ்‌ ட 
வைததிய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


கவி 208 

காயோடு பத்திரியு மாசச்சாயும்‌ 

கருவான திங்்யொடு காட்டா தஇிப்பூ 
சசயோடு வால்மிளகே லங்கராம்பு 

- தளமான மதுரமொடு வசையொ ன்றுக்குப்‌. ள்‌ 

பாயோடு மிருகழஞ்சி நிசைதான்‌ தூக்கப்‌ 

பருவமா யாவின்பால்‌ விட்டேயாட்டி 
வாயோடு கரைத்துவிட்‌ டடுப்பிலேற்றி 

வளமான மெழுகுபதர்‌ சனில்வடித்சே, 





வடி.த்‌ இட்டுச்‌ சீனிரண்டு பலந்‌ ட்‌ கன்துக்ி 
வாகாகப்‌ போட்டதிலே ணெடிக்கணெடிக்‌. 

கடி.தீதிட்டுக்‌ காண்டிரிரை கொண்டாயானால்‌ 
கலங்காதே மண்டலத்தில்‌ தீருகோய்கள்‌ 

தடி தீட்ட மேகவகை யெல்லார்தீரும்‌ 
தளமான குளிர்ச்சியாஞ்‌ சரீரமெல்லாம்‌ 

வெடி த்திட்ட ரிணக்கார்தி விலழாயப்போகும்‌ 
விருகான பிரமியமும்‌ விட்டுப்போச்சே, 

கவி 210 

போச்சப்பா ரசபஸ்பம்‌ வைத்துக்கொள்ளு 
புகமான மேகுவகை சூலைபோகும்‌ 

காச்சப்பா குஷ்டமொடு சொ றிசிரம்கு 


கருவான %ங்கவைகோய்‌ காணுதோடும்‌ 


'விச்சப்பா செந்‌ தியொடு போனிப்புற்று 


விதமான புண்புைகள்‌ விழலாய்ப்போகும்‌ 
மசச்சப்பா நீசருகல்‌ குறியெரிப்பு 
மைச்தனே யஸ்‌ திரிண ப மா நிப்போமே. 


சவி 210 “ சிங்ஙகவை- நாக்கு, 
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“மூலமும்‌ உரையும்‌ 01 
உரை 901-210 


வல்லாரைச்சார்‌ படி 2 பொண்ணாங்காணிச்சார்‌ 1 படி 
பொடுதலைச்சார்‌ படி 1: எலுமிச்சம்பழச்சார்‌ படி. $ பசுகெய்‌ 
படி 2 பசும்பால்‌ படி 2, சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி மாசக்காய்‌ 
திம்‌ காட்டத்திப்பூ வால்மிளகு ஏலம்‌ சரொம்பு ௮திமதசம்‌, 
2 கழஞ்சி வீதம்‌ பசும்பால்‌ ஆட்டி கேடி. பாகோடு கரை 
அடுப்பேற்றி மெமுகுபதத்தில்‌ வடித்துச்‌ சனி பலம்‌ 2 
போட்டுக்‌ கண்டி காலை மாலை இருவேளையும்‌ 1 காண்டி 
வீதம்‌ 1] மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ தடிப்பான மேகம்‌. 
சரீரம்‌ குளிர்ச்யொகும்‌, வெடிரிணக்கள்‌ இரத்தி பிரமி.பம்‌ 
திரும்ஸ பஸ்பம்‌ சோத்துச்‌ சாப்பிட மேசவகை குலைவகை 
குஷ்டம்‌ சொறி சிரங்கு இல்கவை, யோணிப்புத்து புசை 
புண்ணுகள . இறுநீர்‌ இறக்கமல்‌ எரிவு முதலிய வியா திகள்‌ 
தீரும்‌: 

கவி 211 
கூழ்ப்பாண்ட இருதம்‌ 
அறமே கூழ்ப்பாண்ட இருதங்கேளு 

அப்பனே பூசினிக்காய்‌ சாறுபடியிரண்டு 
நாறுமே தாழையுட. விழுதின்சா£று. 

நன்றாக படியொன்று தென்னம்பூசீசாறு 
கசறுமே படியொன்று கூடவிட்டு 

கலங்காதே குமரிச்சா௮ு படிதானொன்று 
சாறுமே செவ்விளநீர்‌ படி. தானொன்‌.று 

தளமான வாவினெய்‌ படிதான்‌ சண்டே, 

தவி 519 

செண்டான கற்கவகை சொல்லக்கேளு 

நிலையான சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி 
பண்டான சாதிக்காய்‌ திரிபலாதி 

- பாங்கான சீரக்மு மேலம்வால்மிளகு 
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ர. வைத்திய ர 'த்தினச்‌ சருக்கம்‌ 
குன்றான சாட்டாத்தி கர்க்கடக9க்கெ 
்‌ கூறுன மல்லியொடு குசோசணியோமம்‌ 

சன்றான கழஞ்சிரை நூன்றதாக 

நலமான வாவின்பால்‌ விட்டாட்டே, 
ஆட்டியே யாவின்பால்‌ படிரண்டுக்குள்‌ 

அப்பனே சுரைத்துவிட்‌ டடுப்பிலேற்றி 
சாட்டியே மெழுகுபத மாகும்போது 

கலமாக வடிகொண்டு கலசத்துள்ளே . 
காட்டியே கற்கண்டு பலர்தான ண்டு | 

கருவாகப்‌ பொடித்திட்டுக கரண்டி வீத। தம்‌ 
மூட்டியே மண்டலங்கால்‌ கொண்டாயானால்‌ 

மூதண்ட பிரமியங்கள்‌ மேகம்போமே. 

கவி 214 

போமப்பா- வஷணஙக்க செரிவுகாந்தல்‌ 

பொல்லாத நீர்ச்குத்து குறியெரிப்பு 
காமப்பா வஸ்திரிண மஸ்‌ திவெட்டை. 

சாடாது சொணியெல்லாம்‌ களினமாகும்‌ 
தாமப்பா வெலும்புருக்கி மாலையெல்லாம்‌ 

தவறுண்டே மோகுமடா பித்‌ ்‌,சமெல்லாம்‌. 
ஆமப்பா வப்பிரேகம்‌ போட்டுக்கொள்ளு 

௮ணுகாது மேக ரற்அப்போமே.' 

உரை 211-914 

பூசனிக்காய்சார்‌ படி 2 தழைகவிழுதுச்சார்‌ படி. 1 


லி 


தென்னம்பூச்சார்‌ படி. 1 குமரி (அல்லது) சோற்றுக்கத்‌ 
தாளைச்சார்‌ படி. 1 செவ்வெளநீர்‌ படி 1 பசுவின்பால்‌ படி 8 
்‌. சாதிக்காய்‌ சாதஇப்பத்திரி இரிபலாதி ரகம்‌ ஏலம்‌ வால்‌. 
மிளகு காட்டத்தி கற்கடகசிஸ்‌க மல்லி குதிரை. யோமம்‌: 


ரெ: சழஞ்சி 6 வ்‌ தம்‌ எடுத்த பசம்பாலால்‌, அட்டி. மேற்படி 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


.. மூலமும்‌ உரையும்‌ 99 


பசும்பால்‌ ட படிக்குள்‌. கரைத்து அடுப்பேற்றி மெழுகு 
பதத்தில்‌. வடித்து கற்கண்டு 2 பலம்‌ பொடிதீதுப்‌ போட்டு 
ஒரு காண்டி. வீதம்‌. 1 மண்டலங்‌ கொண்டால்‌, மேகம்‌ 
பிரமியம$ உஷ்ணம்‌ எரிவு காந்தல்‌, நீர்குத்து ஆண்‌ “பெண்‌ 
குறி எரிச்சல்‌ ௮ஸ்திரெணம்‌. ௮ஸ்‌்திவெட்டை கரணி 
ஏலும்பு உருக்‌) காமாலை, பித்தம்‌ விப்பிரேகம்‌ மேகம்‌ . 
முதலியன தீரும்‌, 
........ தவி]. 
அதுளைக்‌ கிருதம்‌ 
அ.ற்றுப்போர்‌ தூதுளைக்‌ கருதங்கேளு 
அப்பனே தூதுளை யெடைதானொன்௮ 
கற்றுப்போ ஈன்முள்ளி கண்டங்கத்திரி 
சருதுசறு காஞ்சோறி யாடாதோடை 
சற்றுப்போ மிளகுதிப்‌ பிலிகடுக்காய்‌ 
சதிரான அசால்மையும்‌ வகையொன்றுக்கு 
கற்றுப்போம்‌ பலமநாலு கொண்டிடித்து 
நலமாக விரூத£ணி நீரிலூாட்டே, 
கவி 216 
ஊட்டியே சோடச௪த்தொன்‌ ருகக்காயச்சி 
உத்தமனே வடிக்துவொரு பாண்டத்தாற்றி 
நாட்டியே யாவினெய்‌ படிதான்ரண்டு 
ஈலவான வாவின்பால்‌ படி.தானாண்டு 
காட்டியே இரிகடுகு திரிபலாதி 
கருவான தாளிசங்‌ கோஷ்டமக்கிரா 
வாட்டியே வாய்விளங்கஞ்‌ சரகமுமோமம்‌ 
வால்மிளகோ டரத்தைரண்டு மேலந்தானே. 
. தவி 217 
.ஏலமொடு ரொம்புசா 'இக்காய்பத்திரி 
ஏ. எடுத்திடுவர்ப்‌ வகையொன்று கழஞ்சிமூன்‌று 
ஆலமொ0. 'வாவின்பால்‌ விட்டேயாட்டி 
- அப்பனே நெய்தனிலே கரைத்துவிட்டு 
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100. . வவைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
கு ஞாலமொடு மெழுகு மாகுகோம்‌ 
ள்‌ நலமாக வடிகொண்டு காண்டிவீதம்‌ 
்‌- காலமே. மண்டலர்தான்‌ கொண்டாயானால்‌ : 
க்ருவான க்ஷயமெட்டும்‌ காணாதன்றே: 
ட்‌ கவி 918 
காளுதே யீளையோ டி ௬மல்‌ காசம்‌' 
கலங்காதே சேச்துமநோய்‌ தொண்னூற்றுரும்‌. 
-தாணுமே மேகமெல்லா காடாதோடும்‌ 
நலமான வூஷ்ணநோ யெல்லாந்தீரும்‌ 
ஆணுவே யீளையிரைப்‌ பற்றுப்போகும்‌ 
அப்பனே வாயுவென்ற தெல்லார்தீரும்‌ . 
கோணுமே குண்டலமாம்‌ வாய்வு தீரும்‌ 
குதிப்பாக வின்னமொரு சேதிகேளே. 
உரை 815-218. 
தூதுவேளை 1 எடை, முள்ளி, கண்டங்கத்திரி, சிறுகஞ்‌ 
சொறி, ஆடாதோடை, மிளகு இப்பிலி, கடுக்காய்‌ தூசால்பை. 
அல்லது அறுகா.கஞ்‌ சொறி . - வகைக்கு 4 பலம்‌ வீதம்‌ 
எடுத்து இடித்து தூணிநீர்‌ அல்லது வாழைநீரில்‌ போட்டு 
சோடா உப்புப்‌ போட்டுக்‌ காச்சி வடித்து பசுகெய படித 
பசும்பால்‌ படி. 2 திரிகடுகு, திரிபலாதி தாளிசம்‌ கோஷ்டம்‌ 
-க்சொகாரம்‌ வாய்விளங்கம்‌, சரகம்‌ ஓமம்‌ வால்மிளகு 
சித்தரத்தை. ஏலம்‌ கிராம்பு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரீ 
5 கழஞ்ச விதம்‌ பசும்பாலில்‌ ஆட்டி கெய்யில்‌ கரைத்து 
அடுப்பேற்‌ றி மெழுகுபத மாகையில்‌ வடித்து ஒரு காண்டி 
வி தம்‌. 1 மண்டலம்‌ காலை மாலை கொள்ள, க்ஷயம்‌. 6-ம்‌. ஈளை, 
ட இருமல்‌, காசம்‌, சேத்மம்‌ 00-ம்‌ மேகம்‌ உஷ்ணம்‌ களை 


.... இறைப்பு வாய்வு தீரும்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 101 
- கண்டங்கத்திரி இருதம்‌ 
களடா கண்டங்கத்திரிக்‌ குதஞ்சொல்வேன்‌ 

இருபையாங்‌ கண்டங்கத்‌ திரிதூக்கப்பா 
காளடா இறுவாகை சறுகாஞ்சோறி 
- தலமான தூதுவளை சங்குமூலம்‌ 
வாளடா வகையொன்று பலந்தானஞ்சு 
வகையாக வடித்திரூ தூணி௰ரில்‌ 
'தாளடா சோடசத்தொன்‌ முகக்காய்ச்சி . 
தப்பாமல்‌ வடி.கொண்டு பாண்டத்திலூற்றே. 
| “கலி 220. 
ளைற்‌ நியே யாவினெய்‌ படிதான்ரண்டு 
- உத்தமனே யாவின்பால்‌ படி.தான்ரண்டு 
.தாற்றியே கற்கவகை சொல்லக்கேளு 
தளமான இரிகடுகு திரிபலாதி 
ஏற்றியே யேலமோ டக்கராகாரம்‌ 
இதமான கிராம்புசா இக்காய்பதீதிரி ப 
ஆற்றியே தாளிசம்‌ லவுக்கப்பட்டை 
்‌. இரத்தைண்டு சோகம்ரண்‌ டோமமாமே. 
கவி 921 
ஆமப்பா வகையொன்று கழஞ்சுமூன் று 
அப்பனே யா வின்பால்‌. விட்டேயாட்டி. . 
காமப்பா நெய்தனிலே கசைத்துவிட்டு ப 
நலமாக மெழுகுபதநீ தனில்வடித்து னி 
தாமப்பா கரண்டிரிறை கொண்டாயானால்‌ 
தவறுண்டே சயகாச மெல்லாந்தீரும்‌ 
விவமப்பா வலிப்விசுவும்‌ வெருண்டுபோகும்‌ 
.. விருதான வயிறுவிம்மல்‌ தளரும்பசரே; 
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௩08... வைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


கவி 222 
ப்சரப்பா விஷக்கடிக டெலிகடிகள்‌ இரும்‌ 
- பதறுனெ்ற வலிப்பெல்லாம்‌ பறந்துபோகும்‌ 
கேப்பாகுன்மமெட்டு நீங்கப்போகும்‌ 
நிலையான மந்தார காசநீங்கும்‌ 

வசரப்பா சேத்துமகோ யெல்லாகச் தீரும்‌ 
வளமான வாய்வெல்லா மாண்டுபோகும்‌ 

ஆரப்பா தாளகத்தின்‌ பற்பங்கூட்டி 

அப்பனே மண்ட்லக்கொ ளஎகன்றுபோமே, 

உரை 219-228 
.. சண்டங்கத்திரி அக்கு 4 சிறுகஞ்சொ றி தூது வாளை 
்‌. (சங்கு) சங்கஞ்செடி மூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 5 வீதம்‌ 
இடித்து வடித்து தணிகீர்‌ அல்லது வாழைடரில்‌ சோடாச்‌ 
சத்‌ தொன்ருகச்‌ காச்சி வடித்து பசுநெய்‌ படி 2 பசும்பால்‌ 
படி 2 இசிகடுகு, திரிபலாதி ஏலம்‌ ஓமம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ 
சா இக்காய்‌ சாதிபத்திரி, தாளிசம்‌ லவுங்கம்‌ பட்டை சரகம்‌. 
குதிசை ஓமம்‌: வகைக்கு 9 கழஞ்சி வீதம்‌ பசும்பால்‌ விட்‌ 
டாஃடி. கெய்யில்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி மெழுகுபதத்‌ தில்‌. 
வடித்து. ] கரண்டி வீதம்‌ கொடுக்க, ஷயம்‌ காசம்‌ வலிம்‌.. 
பிசுவு தீரும்‌ வயிற்று! விம்மல்‌ கும்மம்‌ 6ம்‌ மர்‌ தார காசம்‌ சேத்‌ 


மம்வாய்வு' தாளகப்பஸ்பம்‌ கூட்டி 1 மண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
பத கவி 225 
(* கணத்தெண்ணெய்‌ 
சு போமப்பா கணத்தெண்ணெய்‌ சொல்லக்கேளு : 
புகல்முத்துக்‌ கொட்டையெண்ணெய்‌ படிதா . 
தாமப்பா கையானசாறு காணிச்சாறு [னென்றே 
நலமான குமரிச்சா நீருள்ளிச்சாறு 
வேமப்பா கோவைச்சாறு புளியாரைச்சாறு 
விதமான கர்ப்பூர வள்ளிச்சாறு 
தாமப்பா வகையொன்று சாறுபடிகாலால்‌ 
தப்பாம லெண்ணெயிலே கூடவாசே, 


க 


ன 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 105 
கவி 584 
வார்த்தப்பா சாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்‌ இரி 
மந்தனே மாசக்காய்‌ கர்க்கடகச்சிங்கி 
ஏத்தப்பா கோஷ்டமோ டக்சரொகாரம்‌ 
இதமான சிரம்ரண்டு வெந்தயர்தான்‌ 
காத்தப்பா லவுக்கப்பத்‌ இரிபும்பட்டை 
... கருவான வெள்ளுள்ளி வகையொன்றழுக்குச்‌ 
சாத் சப்பா கழஞ்சநிரை வாக்கியேதான்‌ 
தளமான வாவினபால்‌ விட்டி ட்டாட்டே, 
கவி 238 
ஆட்டியே யெண்ணெயிலே கசைத்‌ தவிட்டு 
அப்பனே பால்படியா லடுப்பிலேற்‌ றி. 
நாட்டியே மெழுகுபத மாகவேதான்‌ 
ஈலமாக வடிகொண்டு கலசத்‌ துள்ளே 
கூட்டியே கோசோசனை குங்குமப்பூ 
.... குணமான சாதிக்காய்‌ கழஞ்சவி சம்‌ 
ஆட்டியே பொடித்திட்டுக்‌ கழஞ்சிகிரையாக 
அப்பனே கொடுத்துவசச்‌ சொல்லக்கேளே,. 
கவி 820 


. கேளடா கணவெட்டை கணசுரங்கள ன 

ப கெடியாக மாச்தமோ டுப்பிசங்கள்‌ 1. 

நாளடா வுலர்த்துகின்ற ரணங்களெல்லாம்‌. 
நலமாக வாறுமடா கெற்பவெட்டை 

தாளடா சணப்பாண்டு வெளுத்ததேகம்‌ 
தளமான நீரிழிவு விடாதசூடு 

ஹேேளடா வுடம்பூறு மூஷ்ணம்போகும்‌ 
வெகுசுறுக்கா யின்னமொரு சேதிகேளே.. 
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104..." வைத்திய்‌ ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
உரை 923-220 | 
- கொட்டைமுத்து அல்லது அமணக்கு எண்ணெய்‌ 
படி. 1 கையாஞ்சார்‌ பொண்ணாங்காணிச்சார்‌ குமரி அல்லது. 
சோற்றுச்சத் தாளைச்சார்‌ ஈருள்ளிச்சார்‌ (வெங்காயம்‌) கற்பூர. 
- வள்ளிச்சார்‌ வகைக்கு % படி விதம்‌ எடுத்து டே. எண்‌ : 
ணெயில்‌ வார்த்து, சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி மாசக்காப்‌ 
கற்கடக9ங்‌ெ கோஷ்டம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ சீரகம்‌ வெந்தமம்‌ . 
-லவுங்கப்பத்இரி, லவுங்கப்பட்டை, வெள்ளுள்ளி (பூண்டு)... 
னகை ஒன்றுக்கு ] கழஞ்சிநிரை எடுத்து பசும்பாலால்‌ 
ஆட்டி ழே... எண்ணெயில்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி மெழுகு 
பத மாகையில்‌ வடித்துக்‌ கலசத்தில்‌ வார்த்‌.து குங்குமாப்பூ” 
. சாதிக்காய்‌ ] கழஞ்சி வீதம்‌ பொடித்து போட்டு எண்ணெ . 
யில்‌ 1] கழஞ்சி விதம்‌ கொடுத்‌ தவச, கணவெட்டை, கணச்‌ : 
சூடு, கணச்சுரம்‌ மந்தம்‌ பித்தம்‌ ஆண்குறியில்‌ எப்பொழு 
தும்‌ ௮ராமல்‌ இருக்கும்‌ ரணங்கள்‌ கெற்பவெட்டை பாண்டு : 

வெளுத்த தேகம்‌, 8£ழிவு, விடாகசூடு “டம்புஷறக்‌ உஷ்‌ 
ணம்‌ முதலிய வியாதி தீரும்‌. 

கவி 227 
கரப்பாணெண்ணெய்‌ 
சேதியென்ற கரப்பானாம்‌ ரணக்துக்கெல்லாக்‌ 
தெளிவான வெண்ணெயொன்று சொல்லக்கேளு 
சாதியென்ற பூவரசு செங்கத்தாரி 
தளம்பூத கரப்பனொடு கண்டங்காலி 
வேதியென்ற நிலவாகை வகையொன்றுக்கு 
ப விதமாகப்‌ பலம்பத்து சறுக்கிக்கொள்ளு 
. ௮ இயென்ற தூணிச்‌' ரெட்டொன்றாக்‌க 


அப்பனே யாமணக்‌ கெண்ணெய்படியொன்றே, ன 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ . 105 
கவி 998 

ஒன்‌ றப்பா வெள்ளாட்டின்‌ பால்கானென்௮ 

உத்தமனே மிளகுகருஞ்‌ சீசகர்தான்‌ 
வின்றப்பா சார்கோலம்‌ வெளளுள்னிவசம்பு 

வேஞுன சதகுப்பை வலம்புரிக்காய்‌ 
சன்றப்பா பாங்பெட பட்டைதாலும்‌ 

ஈலமாக வகையொன்று கழஞ்சிரண்டு 
தன்றப்பா முன்பாலா லசைத்‌.துக்கொண்டு . 

- தளமான வெண்ணெயிலே கரைக்‌ தவிட்டே. 


கவி 939. ன 
விட்டப்பா வடுப்பேற்றி மெழுகுபதமானால்‌ 
- வெருளாதே கரண்டிறிரை கொடுத்தாயானால்‌ 
தட்டப்பா சகலகாப்‌ பாலனும்போகுக : 
தளமான வரிப்பெல்லாஞ்‌ சாராதோடுங்‌ 
"எஈட்டப்பா ரணத்தின்மேல்‌ தட்விப்போடக்‌ 
கசகாம்‌ லுஇரக்துபோக்‌ கருவாய்க்கேளு 
பட்டப்பா பத்தியந்தான காச்சாயானால்‌ 
| பறக்குமடா கரப்பனொடு ரணங்கள்‌ தானே. 
உரை $2/--5809 
பூவரசு செங்கத்திரி (செகப்புக்கத்தரி) பூதகாப்பான்‌ 
(அல்லது) பூனக்காலி, சகண்டங்காலி அல்லது, பிளவை 
கொள்ளிச்செடி நிலவாகை வகைக்கு 10 வீதம்‌ நறுக்கித்‌ 
தூணி௰£ர்‌ அல்லது வாழைடீரை 8-க்கு 1-௧, வத்தவைத்து 
- ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ படி 1 வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 1 படி. 
மிளகு கருஞ்சீரகம்‌ கார்கோலம்‌ வெள்ளுள்ளி (அல்லது) 
பூண்டு. வசம்பு சதகுப்பை வலம்புரிக்காய்‌ பாங்பப்பட்டை 


8. வகைக்கு 2 கழஞ்சு. வீதம்‌ மூன்‌: பாலால்‌. அரைத்து ழே. . 
எண்ணெயில்‌ குரைத்து அடுப்பேற்றி ஒரு கரண்டிகிரை 
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106 வைத்திய ரத்தினச்‌ சுதக்கம்‌. 
கொடுக்க, சகலவிதமான கரப்பான்‌, அரிப்பு ௮ல்லது சமச்‌ 
சல்‌ ரணத்தின்மேல்‌ தடவ ரணமாரும்‌, எல்லாவிதமாண 
கரப்பாலும்‌ தீரும்‌. வெண்பத்தியம்‌, 
கவி 230 
மாந்த எண்ணெய்‌ ப 
தானென்ற மாந்தவெண்ணெய்‌ சொல்லக்கேளு ்‌ 
தயவான வாமணக்க னெண்ணெய்படியொன்று . 
வானென்‌ ற வெள்ளிண்டு வுசிலன்பட்டை 
வளமான வறுகசுூபஞ்சள வெள்ளைப்பூண்டு 
கானென்ற வெவ்வேறே நிம்பக்காய்மட்டுக்‌ 
கருவாக வரைச்செண்ணெய்‌ தனிற்கரைத்து . 
தானென்ற பேய்ச்‌ .தம்மட்‌ டிக்காயப்பா ்‌ 
சலமாகப்‌ பாதியதில்‌ ஈறுக்கிப்போடே. 
கவி 531 
போட்டப்பா வடுப்பேற்றிக காய்ச்வெந்தால்‌ 
பொட்டெனவே யிறக்கயெதை பிறுத்துக்கொண்டு 
சாட்டப்பா கூன்ன௮காள்‌ கால்சேர்வி தம்‌ 
நலமரசக்‌ காலமே கொடுத்தாயானால்‌ 
கரட்டப்பா மாக்தமெல்லாங்‌ காணாதோடும்‌ 


ச 
ட கதா 


கருவான கவிசுவுமுதல்‌ கண்டிப்பாகும்‌ 
நீட்டப்பா பேப்மாத்தம்‌ பொருமலெல்லாம்‌ 
கிலைசெட்டே யோடுமா மின்னங்கேளே. 


உரை 930-231 


ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ படி 1. 'வெள்ளையிண்டு உசலம்‌ 
பட்டை வறுத்தமஞ்சள வெள கோப்பூண்டு இவைகளைச்‌ 
தனித்தனியாய்‌ ஒசே கிரையாக அசைத்து எண்ணெயில்‌: 
கலந்து பேய்துமுட்டிக்காய ழ்‌ நறுக்கிப்போட்டு  அடுப்பேற்‌ 
திக்‌ காச்சி இறக்கி வடித்து ௦ காள்‌ 3 சேர்‌ வி கம்‌ கொடுக்க, 
மாந்தம்‌ இசுவு பேய்‌ மர்தம்‌ பொருமல்‌ எல்லாம்‌ உரும்‌, ன 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


மூலமும்‌ உரையும்‌... 10% 
கவி 858. 
மேகத்தெண்ணெய்‌ 
கேளப்பா மேகமென்‌ ற தெல்லாந்தீரக்‌ 
கெடியான வெண்ணெயொன்ற சொல்லக்கேளு 
நரளப்பா கோவைச்சாற்‌ காணிச்சாறு 
.... நலமான வல்லாசை செருப்படையினசாறு 
வேளப்பா யானையுட நெரிஞ்சிச்சாறு 
வெகுசுருக்காஞ்‌ ௪ீந்தியுட தண்டுச்சாறு 
அளப்பா வரசனுட பட்டைக்சாறு 
அப்பனே வகைக்குப்படி யரைய தாமே. 
... தவி 933 
ஆமப்பா வாமணக்கி னெண்னெய்படி முக்கால்‌. 
௮ப்பனே யெள்ளெண்ணெய பி.தான 
தாமப்பா சாற்றிலே விட்டுக்கேளு 
. சதுரான சாதிக்காய்ச்‌ சாபக்‌ திரி 
வாபப்பா மாசக்காய்‌ கற்கடசச்சிங்கி 
வளமான சண்பகப்பூ காட்டாத்திப்பூ 
வேமப்பா சிறுகாகமே லங்குரோசானி ப 
வெகுசுருக்காய கழஞ்சிரண்‌ டெடைதான்‌ தூக்கே. 
கவி 954 
தூக்யே யாவின்பால்‌ விட்டேய- ட்டி 
சுருக்காக வெண்ணெயிலே கரைத்துவிட்டு 
தாக்யே த்‌ தரரூலி வேரின்பட்டை 
சா சகமாம்‌ பலமொன்று கூடப்போட்டுத்‌ 
தேக்கயே யடுப்பேற்றி மெழுகுபதம்பார்த்து 
இறமாக வடி.த்ததனைக்‌ சலசத்‌ துள்ளே 
அக்கியே கற்கண்டு பலம்‌ ரண்டிண்டு 
- அ.ப்பனே கரண்டிரிரை கொள்ளுகொள்ளே.. 
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108... வைத்தியரத்தினச்சுரக்ம்‌ உ. 


கவி 23 

கொள்ளப்ப மண்டலந்தான்‌ கொண்டாயானால்‌ : 

கூறுசெட்ட மேகமெல்லாந்‌ குளிர்ர்‌ தபோகும 
தள்ளப்பா ரிணங்கெந்தி லிங்கப்புறற 

தள்ளுமே யோனிப்புற்‌ ஐரிசரந்தி 

- தள்ளப்பா வெடிசூலை மேகயபூறல்‌ 

ஈலமான சொறிசிரங்கு காடாதோடுந்‌ 
தள்ளப்பா எீழிசத்தம்‌ பிரமியங்கள்‌ 

தவறுண்டே போகுமடா சார்ச்‌ துபாரே; 


உரை 252-205 


கோலைச்சார்‌ செ பாண்ணாங்கணிச்சார்‌ வள்ளாரைச்சாச . 


'செருப்படையின்சார்‌ 'ஆனைகெருஞ்சல்சார்‌ £ந்‌இல்சண்டுச்‌ 


சார்‌ ௮ரச்ன்பட்டைச்சார்‌ வகைக்கு 1 வீதம்‌, ஆமணக்‌ 


'கெண்ணெய்‌ $ படி டி. சாற்றில்‌ கலக்க, சாதிக்காய்‌ சாஇப்‌ : 
பத்திரி மா௫க்காய்‌ கற்கடகிங்கி சண்பகப்பூ: காட்ட த்திப்பூ . 

சிறுசாசம்‌ ஏலம்‌ குரோசினி அல்லது குதிரைஓமம்‌ வகைக்கு 
9 சகழஞ்சி. வீதம்‌ எடுத்தப்‌ பசும்பாலால்‌ ஆட்டி ஷே எண்‌ 


்‌ ௫ 


ணெயில்‌ கரைத்து, சித்திரமூல த்இின்பட்‌ டை 1 பலம்‌. 
பொடித்துப்‌ போட்டு, அடுப்பேற்றி மெழுகுபதச்தில்‌ 


வடி.தீலுக்‌ கலசத்தில்‌ : வார்த்து 1 கரண்டி வீதம்‌ கொடுக்க. 
இவ்வாறு 1 மண்டலம்‌ கொடுத்து வந்தா மேகம்‌ ரெணம்‌: 
இரர்தி லிங்கப்புற்ற யோனிப்புற்று அரிந்து மேகசூலை,, 
மேகஊறல்‌, சொறிசிரங்கு சீல்வடிந்து அதோடு இரச்சம்‌ 


(சேர்ந்து வடிதல்‌, பிரமியங்கள்‌ முதலிய வியாதி தீரும்‌. 
... தவி230 
விழுதியெண்ணெய்‌. 


பாரப்பா கெழ்பநோ யெல்லாக்தீரப்‌ 


பகருகிறேன்‌ விழுதியெண்ணெய பண்பாய்க்கேளூ 


" சோப்பா முத்தெண்ணெய்‌ படிதானொன்௮. 
திறமான வாவினெய்‌ படிகாஜென்‌ற 


தது ஏ 
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முலமும்‌ உரையும்‌ 108. 
தாசப்பா விமு இச்சாற்‌ படிதா ஜனொன்று 
தளமான இரிகடுகு வசம்பிருள்ளி 
ஆரப்பா கோஷ்டமொடு லவுங்கமேலப்‌ 
௮ப்பனே வெள்ளுள்ளிக்‌ காலதாமே;. 
கவி 281 
ஆமப்பா வாவின்பா லாலரைத்து 
அப்பனே நெய்தனிலே ரைத்துவிட்டுப்‌ 
போமப்பா வடுப்பேற்றி மெழுகுபகதம்‌ பார்த்து 
பொட்டெனவே யிறுத்தொறு கல௪த்துள்ளே 
நாமப்பா மூன்றுநாள்‌ கால்சேர்விதம்‌ 
.. நலமாசக்‌ கொண்டுவர வாறுசாளதான்‌ . 
வேமப்பா பத்தியஈ்தா லுப்பைத்தளளு 
ப வெகுசுருக்காய்த்‌ தீருமடா கெற்பவாய்வே.. 
கவி 298 
"கெற்பத்தின்‌ வாய்வெல்லாய்‌ கெதிகெட்டோடும்‌ 
.... இட்டாது சூதகத்தின்‌ வலிிபெல்லாம்போம்‌ 
 தீற்புகத்தில்‌ புழுக்களெல்லா ஈழவிவிமும்‌. 
நாடாது ரூலையெல்லா நளின மாகும்‌ 
கற்பத்தி லிசுவுமுகல்‌ தளாஈதுபோகும்‌ 
சந்‌இடுப்பில்‌ ஞூலையெல்லாஞ்‌ சாச்தமாகும்‌ 
அற்பமது வல்லவடா கெற்பமுண்டாய 
ஆச்சரிய மின்னமொன்‌ றறைகின்றேனே, . 
உரை 296-238 
முத்து அல்லது ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ படி 1. பசு 
கெப்‌ படி ர, கிழு.துச்சார படி. 1, திரிகடுகு வசம்பு ருள்ளி' 
அல்லது (வெங்காயம்‌) கோஷ்டம்‌ லவுங்கம்‌ ஏலம்‌ வெள்‌ 
ளூள்ளி அல்லது வெள்ளைப்பூண்டு ழ% இவைகளை பசும்‌. . 
பாலரீல்‌ அரைத்து கெய்யில்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி மெழுகு. 
பத மாகையில்‌ வடித்து ஒரு கலசத்தில்‌ வார்த்து 5 தான்‌. 
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ஆழ வைத்திய ரத்தினம்‌ சுருக்கம்‌: 


1 சேர்‌ விதம்‌ 9 தாள்‌ கொடுக்க, கெற்பவாய்வு வாய்வு 
- ்தகவலி கெற்ப பையில்‌ உள்ள புழு எல்லாம்‌ சாகும்‌ 
சூலை கெற்பமுண்டாகும்‌. பத்தியம்‌ உப்பு நீக்கவும்‌, 
கவி 299 ப 
. றைகிறே னல்லெண்ணெய்‌ படி.தானொன்று 
அப்பனே யாவினெய்‌ படி. தானொன்று 
முறைெறன்‌ மூலவேர்‌ பலந்தான்‌ ஈண்டு 
முனையாக வாவின்பால்‌ விட்டேயாட்டி. 
நிறைகிறேன்‌ கரைத்அவிட்‌ டடுப்பிலேற்றி ர 
நினைவாக மெழுகுபதச்‌ தனில்வடித்துக்‌ - 
குறைூறேன்‌ கரண்டிரிரை கொண்டாயானால்‌ 
ப கொடி சான மேகமெல்லாங்‌ கூறிப்போமே. 
கவி 840 
கூறிப்போக்‌ குறியெரிப்பு லிங்கப்புறறு 
- கொடிதான இரக தியெல்லாங்‌ குடிப்போமப்பா. 
காறிப்போ முள்ளழலை வாய்காற்றங்கள்‌ 
காடாதே யரிப்பெல்லா ஈளினமாகும்‌ த. 
தேறிப்போஞ்‌ சூலைமுதல்‌ வெடிரிணங்கள்‌ 
தீராத குட்டமெல்லாச்‌ தீர்த்‌ துபோகும்‌ 
காறிப்போங்‌ கெந்தியிட்டுக்‌ கொண்டாயானால்‌ 
கடல்புக்கும்‌ வெகுரிணங்கள்‌ குனமக தானே: 
உரை 289-840 
எள்ளெண்ணெய்‌ படி. 1 பசுநெய்‌ படி. 1] மூலவேர்‌ 
முருங்கை சல்லிக்கொடி வேர்‌ பலம்‌ 2. பசும்பால்‌ விட்டு 
ஆட்டி. ஷே. எண்ணெய்‌ மெய்யில்‌ கரைத்துவிட்டு அடுப்‌ 
பேற்றி மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து 1 காண்டிவீதம்‌. 
கொடுக்க, மேகம்‌ ஆண்குநி பெண்குநி எரிவு, லிக்கப்புற்று 
" .இரத்தி வாய்சாற்றம்‌ . அரிப்பு, " சூலை வெடி செணங்கள்‌, . 
குஷ்டம்‌ கெர்தி அஸ்க. உசலந்‌' புக்கு 6 திர்சட்டக்‌. 
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முழம்‌ கரம்‌... 11 


'சொடி) சேர்த்‌. த, கடலபுக்கு ௮ல்தை (சகருகி) . கடல்‌ 
உப்பும்‌ சோர்தால்‌, எல்லாலி௪ செணக்களூம்‌ குன்மம்‌ முத்‌ 
ய அதி தீரும்‌. 
கலி 941 
கலிங்காதியெண்ணெய்‌ 
குன்மவகை: தீருதற்கு *கலிங்காதியெண்ணெய்‌ 
குணமாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ புலத்தியனேகேள்‌ 
கன்மமென்ற தும்மட்டிக்‌ காய்சீசாறப்பா 
_ கருதாக படியிரண்‌ டாவிநீரதான்‌ 
தன்மமென்‌ ற படியிரண்டு வெள்ளாட்டுநீர்தான்‌ 
தப்பாமல்‌ படியொன்று கூட்டிச்சோத்து 
பன்மமென்ற வாமணக் ணெண்ணெயப்பா 


பகசாதே படியிரண்டு கூடவாரே. 


கவி 548 

வார்த்தப்பா கடுக்காயுக கடுகுசோணி 

வளமான வாய்விளங்கக்‌ திரிகடுகுமேலம்‌ 
ஏத்தப்பா விந்துப்பு வளையலுப்பு 

இதமான சலஓப்புச்‌ சவுட்டிலுப்பு 
காத்தப்பா சவாசார மெவாசாரக்காரல்‌ 

கலங்காதே யப்பளா காரக்கூட்டிப்‌ 
பார்த்தப்பா வால்மிளகு யானை த்‌இப்பிலியும்‌ 
பாங்கான வெள்ளுள்ளிப்‌ பருப்புமாமே. 

தவி243 

ஆமப்பா நிலவாகை கண்டங்கத்திள்‌ 

அப்பனே வெள்ளைச்சா ரணையின்மூலம்‌ 
சாமப்பா சதீ இசா: ரணைக்கிழங்கு 

நலமாச வரைப்பலமா பலரத்துக்கொண்டு 


ரகக்‌ 
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112... அைந்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


தாமப்பா சொச்சிச்சாறு பசுமஞ்சள்சாறும்‌ : 
தளமான விஞ்சிச்சா று குமரிச்சாறு 
வேமப்பா படியரையாம்‌ கூடவிட்டு 
விருதான கடைசாக்குக்‌ கழஞ்சிமூன்றே. 
கவி 244 . 
்‌ மூன்றப்பா வரைத்தெண்ணெய்‌ தனிற்கரைத்து 
மு.இராம எடுப்பேற்றி மெழுகுப தமானால்‌ 
ஏன்றப்பா கலசமதில்‌ வடித்‌துவைத்தே 
என்னசொல்வே னரைக்கால்சேர்‌' வீ.தமாகக . 
கான்றப்பா கொண்டுவரப்‌ பத்துசாள்தான 
கவுசையொடு பீலிகையுப்‌ கரைந்துபோகும்‌. 
- ௮ன்றப்பா பெருவயிறு வாயகட்டி. 
அணுகாது மகோதரங்கள ந்றுப்போமே, 
்‌ கவி 245 
ப அற்றுப்போம்‌ வாயுவென்ற திரட்சியெல்லாம்‌ 
அப்பனே குணமாகு- மெஃடுவாயவு 
சற்றுப்போற்‌ கெற்பவலி கெற்பச்சூலை 
சாடாதே யிசவுபுழு ஈழுகிவீழும்‌ 
கற்றுப்போக்‌ சைகாலில்‌ கட்டுச்ளூலை 
கடல்புக்குங்‌ குத்துவலி காணாதோடும்‌ 
பற்றுப்போம்‌ வயிற்றிலுள்ள வியாதியெல்லாம்‌ 
பறக்குமடா வின்னமொன்று பகரக்கேளே. 
உரை சக 15. 
தமட்டிக்காய்சார்‌ படி. 2 பசுவின்‌ (மத்‌ இசம்‌) கோமை 
யம்‌ 9 படி. வெள்ளாட்டின்‌ (சர்‌) கோமையம்‌ படி. 1 
ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ படி 2 இவைகளை ஒன்றாய்‌ கலசது 
கடுக்காய்‌, சடுகுரோணி, வாய்விளங்கம்‌, திரிகடுகு, ஏலம்‌, 


ட _இர்அப்பு, வலைய ப்பு, கல்லுப்பு, சவுட்டியுப்பு, சாசம்‌ 


 சாரக்காசம்‌ (ல்க). மண்ணின்சராம்‌, வால்மிளகு அரத்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ .. ட. 113 


இப்பிலி, ள்‌ வெள்ளுள்ளி (பூண்பெ்பருப்பு) நிலவாகை கண்டம்‌ 
கத்திரி, வெளளைச்சாரனை மூலம்‌, சத்திசாணைக்‌ ழெக்கு 
வகைக்கு : ஆ பலம்‌ வீதம்‌ அசைத்து கொச்சிச்சார்‌, பச்சை 


மஞ்சள சார்‌ இஞ்சிச்சார்‌ (குமரி) . சோற்றக்க,தி ,தாளைச்சார்‌ 
வி்‌ தம்‌ மேலே சொன்ன கடைச்சரக்குக்ளை ்‌ சழஞ்ிவிதம்‌ 


ரைத்து எண்ணெயில்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி மெ 
தத்தில்‌ கட்த 4. சேர்‌ வீதம்‌ 10 சாள்‌ டக்க பீ கை 
பெருவயிறு வாய்கட்டி மகோதரம்‌ வர்ய்வு 8-ம்‌ கெற்பவலி 
கெற்பற்சூலை, இசுவு, கைகாலில்‌ கட்டுச்‌ சூலைப்புண்‌ கடுக 
குத்து வலி. வயற்திள்ள வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 


௮ 


௬ இ கலி 240 
வாத எண்ணெய்‌ 
கேளப்பா வேப்பெண்ணெய்‌ புங்செண்ணெய்‌ 
- கெடியான வாமணச்சின்‌ புன்னை யெண்ணெய்‌ 
நர்ளப்பா வெள்ளெண்ணெய்‌ யைந்‌துங்கூட்டி 
நலமாக வகையொன்று படியரைதாள்சேர்த்து 
தாப்பா வெள்ளுள்ளி வசம்புகாயம்‌ 
_ தளமான திரிகடுகு வோமக்கிராம்பு 
ஆளப்பா சதகுப்பை கடுகுசோணி 
அப்பனே இத்திரமா மூலமாமே, 
கவி '247 
ஆமப்பா வகையொன்று பலமரசைதகான்வாம்‌? 
அப்பனே காடியா லரைத்துப்போட்டு 
வேமப்பா காடி.படி ரண்டிலேதான்‌ 
... விருதாசச்‌ காலஅவிட்‌ டடுப்பிலேற்றி 
போமப்பா மெழுகுபதம்‌ வடி.த்‌. துக்கொண்டு 
புகழாகக்‌ கலசமதில்‌ பசனம்பண்ணி 
-தாமப்பா 'மேற்பூசி பிடி.த்துக்காய்ச்ச'த்‌ 
க. , “அதிப்போம்‌. வாதிமெண்‌ பஅவுக்தானே. 
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4... வைத்தியரத்தினச்‌. சருக்கம்‌ 


கவி 548 

தானென்ற மேகவகை சூலையெல்லாச்‌ 

தளமான திமீர்வாதம்‌ புறவிஏிவுமு தலா 
கானென்ற வி9வுமுதல்‌ நடுக்குவாதம்‌ . 

... தாடாது சிறுகடுப்பு சளினமாகும்‌ 

தேனென்ற காசெடைதா லுள்ளேதாக்கில்‌ 

தேசத்தின்‌ வாதமெல்லார்‌ தெ றிபட்டுப்போம்‌ 
வானென்ற தேகவலி யெல்லாத்தீரும்‌ 

தளமாகுச்‌ தஅவாலையுட வாதம்போமே, 

- உரை 210-249 
வேப்பயெண்ணெய்‌ புல்கயெண்ணெய்‌ ஆமணக்கு எண்‌. 
ணெய்‌ புன்னை யெண்ணெய்‌ எள்ளெண்ணெய்‌ இந்த: ஐந்து, 

- எண்ணெயும்‌ வகைக்கு 2 படி விதம்‌ ஒருங்கு சேர்த்து. 
வெள்ளுள்ளி வசம்பு பெருங்காயம்‌ திரிகடுகு ஓமம்‌ சொம்பு 
- சதகுப்பை கடுகுசோகிணி சித இரமூலம்‌ வகைக்கு 8 பலம்‌ 
வி.தம்‌ எடுத்து காடியா லரைத்து, காடி £ படியில்‌ ஷே 
அரைத்த ௪ரக்கைக்‌ கரைத்து அடுப்பேற்ற மெழுகுபதத்‌ ' 
இல்‌ வடித்து கலசத்தில்‌ வார்த்து, மேலுக்குப்‌ பூசி வா 
வாதம்‌ மேகம்‌ சூலை திமிர்வாதம்‌ புறயிசிவு நடுக்குவாதம்‌ 
இறுகடுப்பு காசு எடை உள்கொள்ள, தேகத்‌ தின்‌ வா தீமெல்‌ 
லாம்‌ தேகவலியெல்லாம்‌ தீரும்‌, மேறுக்குத்‌. அவளையும்‌ 
்‌ போடலாம்‌, , 
... ககி 940 
“அக்சீதபேதி யெண்டெய்‌ 
போமப்பா சுகபேதி யெண்ணெயொன்று .. ப 
ப புகலுகிறேன்‌. முத்தெண்ணெய்‌ படிதாஜென்று. 
-காமப்பா குமரிச்சாறு படிதானென்ற௮ுதஹத 
கருவான்‌. பிரமிச்சாறு படியசைதானகும்‌ '.. ௫ ன ரு 
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டு மூலமும்‌ உரையும்‌ ட... நத 


தாமப்பா மிளகுகளிப்‌ பாக்குகடுக்காய்‌ 
வராமல்‌ கருவேலி பலம்‌ரண்டப்பா 
காரமப்பா ப.தக்குகீர்‌ தன்னிற்போட்டு 
நலமாக வெட்டொன்ராய்‌ வடி த்துவாங்கே,. 
கவி 250 
வாங்கியே யெண்ணெய்தனக்‌ குள்ளேயப்பா 
்‌ . . வீளமாகக்‌ கடுக்காயுங்‌ கடுகுரோணி 
தாக்கயே மிளகுடனே யுள்ளிவகையொன்று 
.... தவழுமல்‌ பலமரசைதா னரைச்துப்போட்டு : 
ஒங்கியே படுப்பேற்றி மெழுகுபதமானால்‌ 
'என்னசொல்‌3வன்‌ கலசத்துள்‌ வடி.தீதுவைத்‌ இ 
ங்கே. கால்சேர்தான்‌ கொடுக்‌ தாயானால்‌ 
அப்பனே சுக௧௪ச பேதியாமே. 
கவி 251 
ஆமப்பா பர்க்கட்டு வாய்வுணதல்‌ ப 
அப்பனே வாய்வெல்லா மசக்ன்றுபோகும்‌ 
காமப்பா சரீரமெல்லாங்‌ குளிர்ச்சியாகும்‌ 
தளராத வயிறுவிம்மல்‌ தளர்ர்‌ போகும்‌ ,' -. 
காமப்பா மூலத்தின்‌ சூடெல்லாம்போம்‌ ்‌ 
, நாடாது பித்தமெல்லாங்‌ கீழேசாடும்‌ 
ட போமப்பா விதனைப்போல்‌ பேதியெண்ணெய்‌ . புத்தி . 
பூதலத்தில்‌ சுகபேதி யில்லைதானே. 
உரை 249-251 
ஆமணக்கு எண்ணெய படி. 1 குமரி அல்லது சோற்‌ 
றுக்கத்தாளைச்சார்‌ படி 1 பிரமி. அல்லது அடப்புக்கொடி. ப 
- அல்லது பிரவொட்டிச்‌ சேடி (அல்ல) பச்சையொட்டிச்‌ 
செடி இந்தச்‌ செடிகளில்‌ ஏதாவது ஒரு செடியின்சார்‌. $ படி. - 
மிளகு. களிப்பாக்கு "கடுக்காய்‌ (கருவேலி) கொடிவேலி 
பலம்‌ 2 பாக்கு நீரில்‌ போட்டு 8-க்கு 1-௧, வடித்த ஏண்‌ 


க 
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ன கவி 258. 


116 வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ ன ச, 


ணெயில்‌ கலந்து கடுக்காய்‌ கடுகுசோசணி மிளகு. உளணி. 
வகை இரண்டில்‌ ஒன்று $ பலம்‌ அரைத்து எண்ணெயில்‌ , 
கலந்து அடுப்பேற்றி மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து கலசத்தில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு * சோ வீதம்‌ கொடுக்க ௪௧ சீதபேதி 
யாகும்‌ நீர்கட்டு வாய்வு ஊதல்‌ சரீரம்‌ குளிர்ச்சியாகும்‌,. 
வயிர்‌ விம்மல்‌ மூலச்சூடு பித்‌. சம்‌ முதலிய வியாதி தீரும்‌. 
ட... தலி. 
பழத்தெண்ணெய்‌ 
. தானென்ற பழத்தெண்ணெய சொல்லக்கேளு ..... 
தவருமல்‌ பழச்சாறு படி தானொன்று 
நானென்ற முத்தெண்ணை படிதானொன்று 
நலமான “குமரிச்சாறு படி தானொன்று 
வேனென்ற கடுக்காய்தான்‌ பலமிரண்டு : ட்ட 
"விருதாக வசைத்தெண்ணெய தன்னிற்போட்டு 
கானென்ற வடுப்பேற்றி மெழுகுபதமானால்‌ 


்‌” சகண்டப்பா வடிகொண்டு கலசம்வாரே. 


4 


“ 43, வார்த்தப்பா கால்சோதான்‌ கொடுத்தாயானால்‌... :. ்‌ 
ட - வரங்குமடா பித்தமென்ற காற்பதும்போம்‌ . 
ஏத்தப்பா வெரிவுமுதல்‌ கார்திதீரும்‌ ப தக 
- என்னசொல்வே னாவ்ணரோய்‌ யெல்லாந்தீரும்‌ 
காத்தப்பா பட்சமொன்று கொடுத்தாயானால்‌ ன ச 
கருவான நோயெலாம்‌ காணாதோடும்‌ 
பார்த்தப்பா வயிற்றிலுள்ள வியா தியெல்லாம்‌ 
பறக்குமடா பித்தநோய்‌ பருபாமே. 
உரை 252-255 
எலுமிச்சம்பழச்சார்‌ படி 1] ஆமணக்கு எண்ணெம்‌. 
படி 1 குமரிச்சார்‌ ௮ல்லது சோற்றுக்கத்தாளைச்சார்‌ படி. 1. 
இவைகளை ஒருகு சேர்த்து கக்சாய்‌ பலம்‌ அத்து: 
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மூலமும்‌. உரையும்‌ 111 


ழி. எண்ணெயில்‌ போட்டு அ௮டுப்பேற்‌ றி. மெழுஞ்பதி 
மாகையில்‌ வடித்துக்கொண்டு % சேர்‌ வீ தம்‌ கொடுத்தாள்‌ ' 
பித்‌தம்‌ 40, .எரிவு காந்தி உஷ்ணம்‌ 4$ நாள்‌ கொடுத்தாச்‌ 
சகல உஷ்ண சோயும்‌ தீரும்‌. 
கவி 954 
'வீரபத்திரக்‌ கலிக்கம்‌ 
பாரப்பா வீரபத்திர கலிக்கங்கேளு 
பறக்குமடா பசாசுமுதல்‌ ௪ன்னியெல்லாம்‌ 
சேரப்பா திரிகடுகு கடுக்காயித்து 
திறமான வாளமொடு கிராம்போட்டேமும்‌ 
வோப்பா வெந்தயச்சா றதனாலாட்டி : 
- வெகுசுருக்காய்‌ ரால்சாம மரைத்துக்கொண்டு 
ஆரப்பா முன்சாற்றிற்‌ கலிக்கம்போட 
அப்பனே சன்னிமுகல்‌ தோஷம்போமே, 


உரை 254 
திரிகடுகு கடுக்காய்‌ 5 வாளம்‌ சொம்பு ( வெந்தயச்‌ 


சரற்ருல்‌ "மேற்சொன்ன சரக்குகளை ஆட்டி. திரும்பவும்‌ 
அதை 4 சாமம்‌ அரைத்து குழிகைசெய்து டி வெந்தயச்‌ 
சாற்றால்‌ கண்ணுக்குக்‌. கலிக்கம்‌ போட சந்நி தோஷம்‌ “ரும்‌ 
கவி 255 
.... ூக்கரொண நசியம்‌ 
(போமப்பா வாக்சரொாணஞ்‌ சொல்லக்கேளு 
புகமான சண்டைவேர்‌ தும்பைமூலம்‌ 
தாமப்பா விலுப்பைபுண்‌ ணுக்குஞ்சுட்டு 
நலமாக முன்னிரண்டும்‌ ரவியுலர்த்தி 
சேமப்பா பொடிசெய்து. வடிகொண்டேதான்‌ 
ப திறமான குழலடைத்தாக்‌ தராணஞ்செய்ய 
சாமப்பா தலையிலுள்ள தோஷமெல்லாம்‌ 
- ச௪ண்ணுண்டு போகுமடா வின்னங்கேளே. 
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. ன க . தி ர ்‌ ட்ட ட்ட பர ரு ச ட த னு தட ம்‌ 
ம்‌ 2 னன்‌ ்‌்‌ ன ரோ ர ்‌ ர 
௫ ௪ " . ச்‌ ன ்‌ 
16 த ச ை உது ட்ட; ்‌. ப்‌ | ப 
டம்‌... வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
உரை 2௦௦ ட்டு 


..... சண்டைவேர்‌ அல்லது புளியன்வேர்‌ தும்பைவேர்‌ & 
.இழுப்பைப்‌ பழம்‌ புண்ணாக்கைச்‌ சுட்டு, மேலே சொன்ன 
இரண்டு வேரையும்‌ வெய்யலில்‌ காயவைத்த பொடித்து. 
வடித்தெடுத்து ஒரு குலர்யில்‌ அடித்து காசியில்‌ உபயே௱ . 
கிக்க தாலையிலுள்ள தோஷம்‌ எல்லாம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
கவி 250 
நசியம்‌ 
£களப்பா விலுப்பையுட பழம்புண்ணாக்குக்‌ 
இரிகையாய்ப்‌ பொடிசெய்து துணியிற்கட்டி, 
வாளப்பா வாலையுட வூகநீரில்‌ 
. மைந்தனேகசியமிடச்‌ சன்னி தோஷம்‌ 
தாளப்பா பித்தச்தா லெடுத்ததோலம்‌ 
தளமான கபவாத சோலமெல்லாம்‌ 
ஆளப்பா பிரமராட்‌ சதன்முதலாய்‌ 
ஆகாத பசாசுமுத லகன்றுபோமே.. 


உரை 250 
நாள்‌ சென்ற இளுப்பப்‌ புண்ணாக்குச்‌ தூளைத்‌ துணி. 
யில்கட்டி வாலை௮ல்லது ஊ.௫நீரில்‌ ஈசியம்வீட சன்னிதோஷம்‌ 
_ பித்தத்தால்‌ ஏற்பட்ட கோலம்‌ கபவாத தோஷம்‌, ராக்ஷதன்‌ -. 
முதல்‌ பிசாசு எல்லாம்‌ ௮ன்று போகும்‌. து 
கவி 251 
கண்டாவிழ்தம்‌ 
போமப்பா கண்டாவிழ்தஞ்‌ சொல்லக்கேளு 
புதுமையாக தங்கமொடு வெள்ளிமுத்து: 
சாமப்பா மதுரமொடு சரொம்புதிப்பிலி 
ஈலமான பவளமோ டுருத்திராக்ஷம்‌ 
தாமப்பா கோஷ்டமோ டக்ரொகாரம்‌ “ 
தளமான காமப்பூ கூவிளத்தின்மூலம்‌ 
ஆமப்பா கலைக்கொம்பு ரசசெர்தூரம்‌. 
.. அப்பனே யாடாே தாடை மூலந்தானே. 
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ஷர 


-தேல்மும்‌ உரையும்‌ ட டட 19 
கவி 258 


தானென்‌ ற்‌ முலைப்பாலா வரைத்துக்கொண்டு 
- தப்பாமல்‌ தேன்குத்தி காகிற்போட 
கானென்ற தகோவமொடு சன்னியெல்லாம்‌ 
.... நாடாது நகாவரட்ச சாவழுத்தல்‌ 
- தேனென்ற ஸ்திரீசங்கோத்தோஷம்வாந்தி 
'இறமான விக்கல்முதல்‌ தீருந்தீரும்‌ 
வானென் ற்‌ வாதமெல்லாம்‌ வாக்கப்போகும்‌ 
வளமான. ன காக்கன்முள்ளும்‌ வாங்குந்தானே, 


உரை 957-258 

தங்கம்‌ வெள்ளி முத்து. ௮ மதுரம்‌ கிராம்பு திப்பிலி 
பவளம்‌ ருத்திராக்ம்‌ கோஷ்டம்‌ ௮க்சொகாரம்‌ காமப்பூ 
அல்லது மனோசிதப்பூ வில்வமூலம்‌ கலைஙகொம்பு ௮ல்லது 
மான்கொம்புச்‌ செந்தூரம்‌ ஆடாதோடை வோழுலைபாலால்‌ 
அரைத்து தேன்விட்டுக்‌ குளைத்து காவில்‌ தடவ, பெண்கள்‌ 
கோஷம்‌ ' சர்நி சாவரட்சி நாவிழுத்தல்‌ வார்தி தோஷம்‌ 
விக்கல்‌ வாதம்‌ காக்கலுள்ள முன்‌ முதலியவை சுகமாகும்‌. 


... தலி 5509 
சூரணங்களின்‌ சுத்தி 


தானென்ற சூரணத்தின்‌ சுத்திகேளு 
தப்பாதே சரக்செல்லாஞ்‌ சூரணித்து. 
கானென்ற வாவின்பா லாற்பிசைஈ த 
சலமான சட்டியிலே பாலைவிட்டு 
வானென்ற சுத்தசலம்‌ பாதிகிட்டு 
வளமாக மேற்£லை கோடுகட்டி 
ட பானென்‌ ற்சூண த்தைப்‌ புட்டுபோல்வைத்துப்‌ 
பூ சருசே வெர்திதடுக்கச்‌ ச த்தியாமே. 
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10. "வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
தி 
கலி 800 
ஆமப்பா ரவியுகர்த்திப்‌ பொகு தான்செய்து 
அப்பனே சமனாகச்‌ சர்க்களையைச்சேர்‌ த த்தூ. 
காமப்பா கொண்டுவரத்‌ தோஷம்போச்சு 
சன்றாகச்‌ சுத்திசெய்யாச்‌ சூரணர்தான்‌ 
தாமப்பா சோகத்தை வெல்லாதப்பா , 
தளமான கியா தியெல்லாம்‌ பாரிக்கும்பார்‌ 
வேமப்பா சுத்திசெய்‌.௫. கொண்டாயானால்‌ 
வெகுசக.றுக்காய்த்‌ தீருமடா வியாதிகேளே. 
உரை 259-200 ன ரோ 
..... சூரணச்‌ சுத்த செய்யவேண்டுமானால்‌ சரக்குகளை எல்‌ 
லாம்‌ சூரணித்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ பால்விட்டு. சுத்தமான 
தண்ணீர்‌ பா.இிவிட்டு ஒழுங்காக மேற்சீலையால்‌ கட்டி சூர 
ணத்தை புட்டுப்போல்‌ வைத்து அடுப்பேற்றி வெந்தெடுத்‌ 
துப்‌ பாக்க சுத்தியாகு இருக்கும்‌ ௮தை எடுத்து சூரிய 
வெப்பத்தில்‌ வைத்துப்‌ பொடித்து அதற்குச்‌ சமாய சரக 
கரை கலந்து கொடுக்க சகல ஜே தாஷஙகளும்‌ தீரும்‌. 
கவி 201 
செந்‌. தூரவைப்புக்குக்குரு 
கேளப்பா செகதூரப்‌ பற்பமெல்லாம்‌ 
கெடியான சிங்கமுப்பூ தொட்டாலாகும்‌ : 
சாளப்பா விதைவிட்டால்‌ பற்பமில்லை 
சன்ருன லோகமுதல்‌ சிவப்பேரு.து 
வாளப்பா விதுவல்லோ புடத்துக்காதி 
வகையறியான்‌ வைத்தியனல்ல மா டுமேய்க்‌. 
'தாளப்பா வைத்தியர்க்காய்க்‌ கருவைச்சொன்னேன்‌ .. 


_ தப்பாது பற்பமுறை செக்தூ£ர் தானே. ட 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 141 
உரை 261 | 


செந்தூரம்‌ பஸ்பம்‌ இிங்கத்துக்குச்‌ சமானமாயுள்ள 
மூப்பூ இல்லாமல்‌ ஒரு புஸ்பமும்‌ செய்ய முடியாது, எந்தப்‌ 
பஸ்பம்‌ செய்தாலும்‌ இந்த மூன்றில்‌ ஏதாவது | ஒனறு 
இருச் துதான்‌ தீவேண்டும்‌ எந்த ॥லோகமானாலும்‌ பஸ்ம 
மாகும்‌, இதன்‌ நிப்புடம்‌ ஆகாதென்று ௮ றியாத வைத்‌ தியர்‌ 
கள்‌ மாடு மேய்க்கும்‌ மாட்டுக்கார பையனுக்கு சமானமாவா£ 
.... உலகத்தில்‌ உள்ள மனிதர்களின்‌ கொடுமையான பிணிகளை 
ட தீர்ப்பதற்காக மனதிறக்கி வைத்தியாக்கு இதன்‌ கருவு 
. உருவுமுறை பாகம்‌ அளவு காலம்‌ ௮னுபானம்‌ முதலியவை 
களை தெளிவாக பஸ்பம்‌ செக்தூசம்‌ செய்முறையைச்‌ 
சொல்லுனெறேன்‌ இதை செந்தூரம்‌ பஸ்ப வைப்புக்குக 
டமி குருவாகவும்‌ சொல்லலாம்‌; 
ன கவி 203 
ர்‌ .... லோகசெந்தாரம்‌ 
்‌ தானென்ற லோகசெர்‌ தூரக்கேளு 
்‌. தயவான வாப்பொடியில்‌ நல்லெண்ணெய்கிட்டு 
வானென்ற காழிகைதான்‌. ௮றுபதானால்‌ 
- வளமாக வறுத்ததனைப்‌ பிங்கானில்விட்டு 
சானென்ற பழச்சாறு பிழிர்‌ துவிட்டு 
நலமாகக்‌ கிண்டிவைத்து நரலாம்காளில்‌ 
தேனென்றே புருஞ்செதைக்‌ கழுவிப்போட்டுத்‌ 
-இறமாக ரவியுலர்த்‌இப்‌ பலந்தான்‌ தூக்கே. 
ன சச தவி 203 
தூக்யே சுத்தித்த கெந்திகேளு 
.... சுகமாகப்‌ பலமொன்று கூடப்போட்டு 
தாக்யே பழச்சாற்றால்‌ சாமம்சாலு 
சரியில்லாப்‌ பொற்றலையாற்‌ சாமம்சாலு 






கெ ய்டடடட்ட 


", த வட்ஸ்‌ 
வட்ட சட ்‌ 


நடன டு டசெரிப்ஙள்‌ உர்‌ படற ன தோட து 





கவநகளுன்ப ற்ற ரபர்‌ சமம்‌ ட என்று! நதபபிம்பய ல்‌ பம யாளர்‌! ட்‌ 








395. வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


தேக்கிய யரைக்கையிலே மூப்பூவப்பா. 
திறமாசக்‌ கழஞ்சிகிரை சோ த்துப்போட்‌ டச்‌. 
வாக்கியே பில்லைசெய்து ரவியிற்காய்ந்தால்‌ - 
"வளமான முப்பதெருப்‌ புடதீ $ திற்டோடே, 
கவி 204 
போடப்பா முக்காலும்‌ பொற்கையால்‌ 
புகழான நால்சாம மாட்டிக்கொண்டு 
நாடப்பா பில்லைசெய்து சவியுலர்த்தி 
ஈலமரச முன்பொலே புடத்தைப்போடு ர ரர 
ஆட்டப்பா வாறினபின்‌ னெடுத்துப்பாரு 
அப்பனே முருக்கம்பூப்‌ போலாம்வானம்‌ 
காட்டப்பா பணவெடைதா னழபானத்தில்‌ 
கருவாகத்‌ தேன்கூட்டிக்‌ கொள்ளுகொள்ளே. 
கவி 205 
கெசள்ளவே பசண்டுவகை யெல்லாக்‌ தீரும்‌. 
குறிஞான பித்‌. தவெட்டை பித்தவாய்வு 
தன்ளசே வாய்வென்ற தெல்லாந்தீரும்‌ 
காடாதே யசோ௫ியங்க ளன்னதோஷம்‌ 
விஏவே மயக்கமொடு வாந்திதீரும்‌ 
விருதான பித்சமெல்லாம்‌ விழலாயப்போகும்‌. 
தள்ளவே யிஞ்சியென்ற சூரணத்தில்‌ 
சாப்பிடவே தேன்கூட்டிச்‌ சாறாம்பாரே, 
உரை 208-209 
லோகத்தைப்‌ பொடித்து ஈல்லெண்ணெய்‌ விட்டு 
௦0 சாளிகை சென்று எடுத்து வறுத்து பீங்கான்‌ பாத்திரத்‌ 
தில்‌: எலுமிச்சம்பழச்சாற்றைப்‌ பிழிந்து கண்டி. நான்காம்‌ 
நாள்‌ சென்று சுரண்டிக்‌ கமுவிப்போட்டு சூரிய வெப்பத்தில்‌ 
காயவைத்து 7 பலம்‌ எடுத்து அதோடு சுத்திசெய்த கெந்தி. 
. 1 பலம்கூடப்‌ போட்டு. எலுமிச்சம்பழச்சா ற்முல்‌ ட்‌. சாமம்‌ ்‌ 
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ட மூலமும்‌ உரையும்‌ ௫ த ப 


பொத்தலைச்சாத்ருல்‌. 4 சாமம்‌ அரைத்து முப்பூ ரு கழஞ்சு. 
. வீதம்‌ கூடப்போட்டு பிள்ளைசெய்து சூரிய வெப்பத்தில்‌. 
காயவைத்து 30 எருவால்‌ புடம்போட்‌ டெடுத்‌. அ, பொ.ற்கை. 
யான்‌ சாற்றால்‌ 4 சாமம்‌ ஆட்டி பிள்னைசெய்து சூரியவெப்‌ 
பத்தில்‌ காயவைத்து முன்போல புடம்போட கலியாண 
முருக்கன்‌ பூலின்‌ நிறமிருக்கும்‌ ௮தை எடுத்து (பணவிடை). 
1 ரூபாய்‌ “எடை அ௮னுபணம்‌ ௮ றிது கொடுக்க, பித்த. 
வெட்டை பித்தவாய்வு பார்சவாய்வு முதலிய வாய்வு சம்‌ 
மந்தப்பட்ட வியாதி எல்லாம்‌ தீரும்‌, சோசக ௮னன: 
தோஷம்‌ மயச்சவும்‌ வாச்தி பித்த சம்மந்தப்பட்ட வியாதி. 
எல்லாம்‌ தீரும்‌ இஞ்சிச்‌ சூரணத்தில்‌ தேன்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிட 
தித்திப்பு நீங்கும்‌, : 
ப்‌ கவி 206 
. அயக்காந்த செம்சரம்‌ 
பாரப்பா காந்தத்தை யிப்படியேசெய்யில்‌ 
பரிவான காந்தமொடு சவப்பமெத்த 
சாரப்பா வ;நபான மறிர்‌. துகொண்டால்‌ : 
தப்பாது மூலவகை யாவுர்‌ தீரும்‌ 
'சேரப்பா பித்தமெல்லாஞ்‌ சித றிப்போகும்‌ 
தேகத்தில்‌ பாண்டுவெல்லாச தீருந்தீரும்‌ 
ஆரப்பா தேனிலே கொண்டாயானால்‌ 
அருணனைப்போல்‌ கரரந்தியொ ம திந்துகொள்ளே.. 
"உரை 200 
காந்தத்தை மேற்சொன்ன விதமாய்‌ செய்தால்‌ ௮ந்த 
3) காந்தமும்‌ நல்ல .ரத்தமாஇரி இவச்து காணும்‌, அதற்குத்‌ 
தகுந்த ௮னுமானத்தோடு கொடுத்துவர மூலவகையான 
(வியாதி எல்லாம்‌ தீரும்‌, பாண்டு சம்பந்தப்பட்ட வியாதி: 
எல்லாம்‌ திரும்‌ தேனில்‌ சாப்பிட சரீரம்‌ உதய குரியப்பிள 


. காசமாய்‌ பிரகாஏப்பான்‌... 
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வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


கவி 207 


கொள்ளவே அயக்காந்தச்‌ செர்‌.தாரங்கேளு 


குறிப்பான சண்டையுக தான்‌ சுத்திசெய்து: 


.,நள்ளவே சமனாகரண்டை யுந்தான்கூட்டி 


நலமான சாதிலிம்கஞ்‌ சமஞய்க்கூட்டி 


தள்ளவே வெண்காரம்‌ கால்தான்கூட்டி . 


தயவான சசம்கால்தான்‌ கெக்திசமனப்பா 


.விள்ளவே சுத்திசெய்து கல்வதீ இட்டு 


விருதான ப ழச்சா ற்றாற்‌ சாமம்சாலே. 
கலி 268 
காலாக முப்‌ வும்‌ க மஞ்சாண்டு 
நலமான பொற்றலையால்‌ சாமம்சாலு 


.காலாக வரைச்துபில்லை ரவியிற்காய்ந்தால்‌ 


கருவான வோட்டில்வைத்‌ தோடுமூட 
.சரலாக முப்பதெருப்‌ புடத்திற்போடு 
. தப்பாது செச்தூர மருணன்போலாய்‌ 
மாலாகப்‌ பணவெடை தா ன்அபானத்தில்‌ 


மைக்தனே கொண்டுவாப்‌ போம்சோய்கேளே. 


கவி 909 


"கேளப்பா பாண்டாறுங்‌ சொர்ணியாறும்‌ 
இருபையாம்‌ பித்தமது நாற்பஅம்போம்‌. 
தாளப்பா வாய்வொடு வாதமெல்லாம்‌ 
நாடாதே யக்கினியா மர்தங்கேளு 


ரூளப்பா தா.துவெல்லா முறுக்கே தீதும்‌ 


சுகமாக வெளுத்தசடம்‌ வண்டுபோலாம்‌. 
ஆளப்பா சயத்தேனிற்‌ கொண்டாயானால்‌. த 
அணுகாஅ பாண்வென்ற சோசகம்போமே;. ட 
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டன கண்ல அட்‌ 


துலதும்‌ உரையும்‌ 185 
௬ இ கவி 00 


போமப்பா குல்யொடு வாயுவெல்லாம்‌ 
"பொல்லாத கெர்ப்பசோய சொல்லாதோடும்‌ 


ச 


சரமப்பா வாந்தியொடு பொருமல்விம்மல்‌ 
- தாடாதே ஷஷ்ணமாம்‌ வாய்வு.தீரும்‌ 
தாமப்பா சேத்துமங்க ளெல்லாந்தீரும்‌ 
. தலைமயக்கம்‌ வாயூறல்‌ சார்‌ தமாகும்‌. 
வேமப்பா பத்தியங்கார்‌. பித்தமெல்லாம்‌ 
வெகுசருக்காய்த்‌ தீரும்டா. வின்னங்கேளே; 


. உரை 97270 


காந்தத்தையும்‌ இரும்பையும்‌ சுத்திசெய்து இரண்டை. 
யும்‌ சமனெடையாக எடுத்து சர இலிங்கம்‌ அதற்குச்‌ சரி' 


யெடை.வெண்காசம்‌% பாகம்‌ ரசம்‌ 3 கெந்தி சமன்‌ இவைகள்‌ 


"எடுத்து சுத்திசெய்து சல்வத்திலிட்டு' எலிமிச்சம்‌ பழச்சாற்‌. 


முல்‌ & சரமம்‌ ஆட்டி முப்பூ 3 கழஞ்சிவீதம்‌ கூடப்போட்டு 
(பொற்றலை பொடுத்தலை சார்கிட்டு 4 சாமம்‌ ௮ரைத்து: பில்லை: 
செய்து. சூரிய வெப்பத்தில்‌ காயவைத்து கழே ஒரு ஓடு. 
மேலே ஒரு ஒடு. வைத்து மூடி 90 வட்டியில்‌ புடம்போட. 

செந்தூரம்‌ ' உதய சூரியளைப்போல்‌ பிரகாசிக்கும்‌ தை : 
யெடுத்து (பணயெடை,) 3 ரூபாய்‌ எடை அனுபானம்‌ 1 திர்து: 
கொடுக்க, பண்டு 6-ம்‌ ரொணி 0-ம்‌ பித்தம்‌ 40-ம்‌ வாய்வு வாதம்‌ 
அக்னி மந்தம்‌ விந்து ஸ்கலிதம்‌ நீங்கி சாம்பு முருக்கேரும்‌. 
வெளுத்த (மேனி) சரீரம்‌ ரத்தம்‌ ஊரும்‌. சுத்தமான தேனில்‌. 
கொடுக்க பண்டு ரோகங்கள்‌ தீரும்‌ சூலை வாயவு கெற்ப- 
சோய்‌ வாந்தி. பொருமல்‌. விம்மல்‌ உஷ்ணவாய்வு சேத்மம்‌ 


தலைமயக்கம்‌ வாயில்‌ எச்சல்‌ . பெருக்கம்‌ (வாயூரல்‌) பித்தம்‌... 


ம ததலிய வியாதி இரும்‌, பத்தியம்‌. உபாபத்தியம்‌, 
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126... வைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


கவி 511 
திரிலோக செந்தசம்‌ 
. கேளப்பா இரிலோக செந்தூரர்தான்‌ . 
கெடியான லோகமோ டப்பிரேசுங்காச்தம்‌ ' 
காளப்பா மூன்றையுந்தான்‌ சுத்திசெய்து 
நலமாகச்‌ சமன்‌ கூட்டிக்‌ கல்வத்திட்டு 
தாளப்பா சுத்தித்த கெந்திசமன்கூட்டி 
தப்பாமல்‌ வாலைசசம்‌ பாதிசேர்த்து 
ஆளப்பா பழச்சாற்றுல்‌ சாமம்காஓ ன 
அப்பனே யரைக்கையிலே பூரீறுபோடே. ன க 
.... கலி 972 
(போடப்பா முக்கழஞ்சி தூக்யேதான்‌ 
'பொற்றலையால்‌ நால்சாம மரை ச்‌.துக்கொண்டு 
தாடப்பா செருப்படையால்‌ சாமம்நகாலு 
நன்ரான குமரிச்சாறு சரமம்காலு 
தேடப்பா .பில்லைசெய்து ரவியிற்போடு 
- திறமாக வோட்டில்வைத்‌ தோடுமூடி : 
டப்பா சீல்செய்து புடத்தைப்போட்டு.. 
ஆ.நியபின்‌ னேயெடுத்‌ தரைக்கக்கேளே; 
கவி 275 ன ரர 
“கேளப்பா லிங்கமரைப்‌ பலந்தான்்‌ கூட்டி ல 
கெடியான குமரிச்சாறு சாமமெட்டு 
தாளப்பா வரைத்துபில்லை ரவியிற்காய்க்தால்‌ 
நன்ரூக முப்பதெருப்‌ புடச்தைப்போடு 
வேளப்பா செச்து.ார மருணன்போலாம்‌ . 
வெகுசுருக்காய்‌ சஞ்சீவி சூரணத்தில்‌ ' 
,தாளப்பா பணவெடைதா னெய்யிற்கொள்ளச்‌ 


கீப்பாது மேகநீர்‌ தவறிப்போமே, :.. “ 
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மூலமும்‌ கரையும்‌... 148 
கவி 214. 
,தவறிப்போம்‌ பாண்டுவகை யாவுரந்தீரும்‌ 
தப்பாது பித்தமென்ற காற்பதும்போம்‌ 
தவதிப்போ மேகமென்ற விருபத்தொன்றும்‌ ப 
... சாந்தமாம்‌ வாயுவெ' லா மொழிந்துபோகும்‌ ' 
.தவறிப்போ முட்சூடு மிருமலெல்லாம்‌ 
சர்தரன்போல்‌ தேகமெல்லாங்‌ குளிர்ச்சியாகும்‌ 
'தவறிப்போம்‌ பித்தத்தின்‌ கோபமெல்லாம்‌ 
சண்ணுமடா வின்னமொன்று சாற்றக்கேளே. 
உரை $11--214 
இரும்பு அபிரேக்கு காந்தம்‌ இந்த மூன்றையும்‌ சுத்தி 
செய்து சமயெடை எடுத்து அதில்‌ வாலைசம்‌ * பாகம்‌ 
சேர்த்து எலிமிச்சம்பழச்சாற்றுல்‌ % சாமம்‌ அரைத்துக்‌ 
.கூடப்‌ பூனீர்‌ $ கழஞ்சி போட்டு பொற்றலயால்‌ 4 சாமம்‌ . 
குமரிச்சார்‌ ௮ல்லது சோற்றுக்கத்தாளைச்சாறறால்‌ 4 சாமம்‌ 
அரைத்து, பில்லை செய்து சூரிய வெப்பத்தில்‌ காயவைத்து 
ஓட்டில்‌ வைத்து மேல்‌ ஒரு ஒடு முடிச்சிலைசெப்து புடம்‌ 
'போட்டெடுத்து லிங்கம்‌ % பலம்‌ கூடப்போட்டு குமரிச்சாற்‌ 
ரூல்‌ 8 சாமம்‌ ௮சைத்து பில்லைசெய்து சூரிய வெப்பத்தில்‌ 
காயவைத்து 30 எருவு (அல்லது) வாட்டியில்‌ புடம்போட 
உதய சூரியனைப்போல்‌ செந்தூரம்‌ அகும்‌ ௮தைச்‌ சஞ்சீவி 
சூரணத்தில்‌ 1] பணவிடை அல்லது ்‌ ரூபாய்‌ எடை கெய்‌ 
பில்‌ கொடுக்க மேகநீர்‌ பாண்டு வகை பித்தம்‌ 40-ம்‌ மேகம்‌ 
21-ம்‌ வாய்வு மூலச்சூடு இருமல்‌ சந்திரனுடைய குளிர்ச்சி. 
எப்படி இருக்குமோ அதுபோல்‌ உடம்பு எல்லாம்‌ குளிர்ச்சி 
வரகும்‌. பித்தத்தின்‌ கோபம்‌ மு.தலிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 
இ ..... தவி.2715 
.. . “பஞ்சலோக செந்சசம்‌ 
. கேளடா பஞ்சலோக செச்தூரந்தான்‌ 
த  கெடியான தங்கமொடு வெள்ளிசெம்பு 
. .காளடா காந்தமோ டிரும்பில்வைச்து 


*; ்‌ ட சூ *ெ ம்‌ 
ரழி ல ஆ.4 தி ்‌ ர ்‌ ப்‌ 
்‌ ர்‌ து . 
ணக ௩ ்‌ வ. ப ட்ட த 7 
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198 வைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ : 
சலமாக சுத்திசெய்து சமனாய்க்கூட்டி. 
வேளடா கெர்தகந்தான்‌ ரட்டி ப்பிட்டு ' 
வெருளான சூதமசை விரங்கால்தான்‌. 
அளடா மூப்பூலின்‌ சுண்ணமொன்று 
௮ப்பனே பழச்சாறால்‌ சாமம்காலே;. 
கவி 210 
நால்சாம மரைத்துமே யுலரவைத்து 
நன்றாக வோட்டிலிட்‌ டோடுமூடி. 
லான சலைசெய்.து முழப்புடத்தில்‌ 
சென்றேதா னாநீனபின்‌ னெடுத்துக்கொண்டு 
காலான கரிசாலைச்‌ சாற்றிலாட்டிக்‌ 
க௪காமல்‌ சால்சாம மரைத்துக்கொண்டு 
வேலான முழப்புடத்தில்‌ செர்துரமாகும்‌ 
விதமாகச்‌ செருப்படைசாற்‌ சாமமாட்டே, 
கவி 211 
ஆட்டியே முழப்புடத்தில்‌ செர்தூரந்தான்‌ 
அருணனைப்போ ஸனிறமாகு மெடுத்துக்கொண்டு 
மூட்டியே திரிகடுகில்‌ பணர்தான்கொள்ள 
மூதண்ட தேன்கூட்டி மண்டலந்தான்‌ 
நாட்டியே வாயுவென்ற தெண்பதும்போம்‌ 
நாடாது பித்தத்தின்‌ மூலந்தீரும்‌ 
காட்டியே சேத்துமங்க ளிருபதும்போம்‌ 
கருவாக வின்னமொன்று கருதிக்கேளே. 
உரை 915-217 ட 
தங்கம்‌ வெள்ளி செம்பு காந்தம்‌. இரும்பு இவைகளை 
சுத்திசெய்து சமணடை எடுத்துக்‌ கொண்டு . கந்தகம்‌ 
்‌ இசண்டு பாகம்‌ ௮ திகமாகி கூட்டி வீரம்‌ 3 மூன்றுவிதமான. 
சண்ணாம்பும்‌ கலந்து (கல்சுண்ணாம்பு) சிப்பிச்‌ சுண்ணாம்பு 
சாரச்‌ சண்ணாம்பு இவைசளைக்‌ கூட்டி, 1. அளவு சேர்த்த 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


புலமும்‌ உரையும்‌ 109 


எதுமிச்சம்பழத்தின்‌ சாற்றால்‌ 4 சாமம்‌. அசைத்து உல ன 


வைத்து ஒட்டிலிட்டு: மேலே ஒரு ஒடுமூடி சீலைசெய்து 
முழப்புடத்தில்‌ போட்டு ஆறியபின்‌ எடுத்து கரிசாலைச்‌ 
சாற்றில்‌ ஆட்டி 4 சாமம்‌ ௮ரைத்து முழப்புடத்தில்‌ போட 
செர்அசமாகும்‌ இரிகடுகில்‌ (பண) 3 ரூபாய்‌ 'சடையோடு 
தேலும்‌ கூட்டி மண்டலக்‌ கொடுக்க வாய்வு 80-ம்‌ பித்தம்‌ 
மூலம்‌ சேத்‌.துமங்கள்‌ 20-ம்‌ தீரும்‌. 
. கவி 218 
மண்டூர செந்தூரம்‌ 
கேளடா வாயிசக்தான்‌ வருவஞ்சென் றீ 
- கெடியான சட்டமது கொண்டுவந்து ' 
தாரளடா வாவினீர்‌ கன்னிலேதான்‌ 
தளமாகக்‌ காய்ச்சயே சோய்ச்செடூத்து 
வேளடா பத்‌.துவிசை தோய்ச்செடுத்து 
விருதான கல்வத்‌ இற்‌ பொடியாய்ச்செய்து 
நாளடா பத்திலொன்று கெற்‌ திசூதம்‌ 
ஈலமான லிங்கப்பூ வெண்காரக்கூட்டே. 
கவி 219 
கூட்டியே பழச்சாற்றில்‌ புடச்சான்பத்து 
.... கூசாதே கரிசாலைப்‌ படச்தானபத்து 
ஆட்டியே செருப்படையின்‌ புடர்தான்பத்‌அ 
௮ப்பனே செம்பைச்சாறு புட தானபத்து 
கீட்டியே யாசலுட பட்டைசா ற்றில்‌] 
சோகப்‌ புடமஞ்சு போட்டெடுத்து 
காட்டியே செந்தூரம்‌ பொடி தான்செய்து 
.... கனமான பரணிதனி லடைத்‌ அச்கொள்ளே. 
ர ஏர ன சட 
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190... ்‌ வைத்திய ர்த்தினச்‌ சுருக்கம்‌ . 


க .. ... தகி80 
கொள்ளவே திரிகடுகு சதேனிலேதான இ 
கூசாதே பணம்ர£ண்டும்‌ கூட்டிக்கொள்ளே 
. விள்ளவே வலிஷப்பாண்டு காமாலையா.றும்‌ 
_.... விருதான பாண்டுவகை குடிபோமப்பா 
'தள்ளவே பித்தமெல்லாவ்‌ 8ழேசாடும்‌ | ன 
தளமான சேத்துமசோய்‌ தொண்ணூறறு.றும்‌ 
கள்ளவே சுடல்புக்க்‌ காணாதோடும்‌ 
.... கண்டாயே வெண்பாண்டங்‌ கரும்பாண்ட மாமே. 
கவி 281. 
ஆமப்பா வசோ௫யங்க ளன்னதோஷம்‌ - 
அசலா வாச்திவிக்க லகன்றுபோகும்‌ 
தாமப்பா வாயுவென்ற தெல்லாமபோகும்‌ 
தலமான கீர்த்தோஷ காடாதோடும்‌ 
காமப்பா லூறுமடா தேகமின்னும்‌ 
கலகலெனத்‌ தேகமுழு திறுகிப்போகும்‌ 
நரமப்பா சண்டபடி சொன்னோமினன' 
. நலமான வப்பிரேக வகைசொல்வேனே. 
வாயிரம்‌ 1] வருஷம்‌ சென்ற இட்டாது எடுத்து பசு 
வின்‌ றுநீரில்‌ ஊறவைத்துக்‌ காச்சி தோய்ச்சுத்‌ தோயச்சு 
எடு இவ்வாறு 10 முறை செய்து பொடித்‌ துக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு பத்துப்பாகத்திற்கு 1 பாகம்‌ கெந்திச்சூதம்‌ கூட்டி 
அதோடு லிங்கம்‌ முப்பு வெங்காரம்‌ சேர்த்து எலிமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றில்‌ 10 புடமும்‌ கரிசிலையில்‌ 10 புடமும்‌ செருப்‌ 
படையில்‌ 10 புடமும்‌. (செம்பைச்சா£) செம்பருத்திச்சார்‌ 
10 புடம்‌ ௮ ரசம்பட்டைச்சா நீறில்‌ 5 புடம்போட்டு "எடுத்து 
- செச்தாப்பொடி செய்து 'பசணி அல்லது “தோல்‌ துருத்தி 
வில்‌ அடைத்து எடுத்து அதோடு இரிகடுகு தேனில்‌ $ பண 
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“மூலமும்‌ உரையும்‌: 181 


விடை 8 அணா தூக்குக்‌ கொடுத்துவர, விஷப்பாண்டு 
காமாலைரம்‌ பாண்டு பித்தம்‌ சேத்மம்‌ 90 வெளுத்த சரீரம்‌ 
முதலியவை குணம்‌ ஆகுவதோடு. வாரோசிகம்‌ அ௮ன்ன்‌ 
கோலம்‌ வாந்தி விக்கல்‌ வாய்வுரிர தோஷம்‌ சரீரம்‌ 
பருக்கும்‌. 
க்வி 968 
. அப்பிரேக செந்‌ தூரம்‌ 
சொல்லக்கேள்‌ இஷ்ணவப்‌ பிரேகம்வாங்கி 
சுருக்காகக்‌ காய்ச்சியே பாலீற்போட்டு 
. வல்லக்கேள்‌ கழுவியதை யெடிச்துக்கொண்டு 
வாகான கசெல்லோடப்‌ பிரேகங்கூட்டி 
ஈல்லக்கேள்‌ காடியிலே பிசைந்தாயானால்‌ 
ஈலமான வப்பி£ரக மிறங்கும்பாரு 
மெல்லக்கேள்‌ மறுநாள்தான்‌: தெளிவிறுத்து 
விருதான வப்பிரேகம்‌ ரவியிற்போடே, 
-கவி265 
போட்டப்பா வுலர்ச்சபின்‌ யெடுத் துக்கொண்டு 
புகமான கல்வச்திற்‌ போட்டுநீயும்‌ 
ஆட்டப்பா பழச்சாற்றால்‌ சாலுசாமம்‌ 
௮ப்பனே பத்திலொன்று செந்திகூட்டி. 
_ காட்டப்பா பில்லைதட்டி ரவிகண்டேதான்‌ 
சலமாக. முப்பதெருப்‌ புடத்‌திற்போட்டு 
$ீட்டப்பா கெர்‌ .தியிட்டுப்‌ பழச்சா.ற்ராலே ' 
கேராக ரால்சாம மசைத்துக்காட்டே. 
.... கவி 284 
காட்டியே ரலிதனிலே காப்ர்தபின்பு 
...... கனமான வோட்டிலிட்டுப்‌ புடச்தைப்போடு 
ஷட்டியே கல்வத்‌இிற்‌ போட்டுநீயும்‌ ' 
அப்பனே கெர்தியிட்டுப்‌ பழச்சாற்றுட்டி 
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182 வைத்திய ரத்தின்ச்‌ சுருக்கம்‌ 


| ஒ இ ஓ ட்‌ ட போடு ன 
ரட்டியே பத்‌.துவிசைப புடதீதைப்‌ .ச்சாற்றில்‌.. 
்‌ ல்காகப்‌ பின்னெடுச்‌ 2௦ கரிகால்‌ சாற்திக்‌ 
பாட்டியே புட ம்பத்துப்‌ போட்டெடுதஅ 
வ கான ள்‌ ெருப்படைச்சார்‌ விட்டாட்டே. 


கவி 266 . 
'தட்டியே யிருசாம லமுரவைதஅ ட 
்‌ ௮ப்பனே புடம்பத்துப்‌ போட்டெடுத்‌ து 
சீட்டியே பொடு தலைச்சாறு புடர்‌ தான்ப த்து 
சேரன பொற்றலையிற்‌ புடக்தானஞ்ச 
காட்டியே சறுசெருப்‌ படியின்‌ சாற்றால 
க௪சகாமற்‌ புடமஞ்சு போட்டெடுதத 
மாட்டியே மூருக்கம்பூச்‌ சா ற்ருலாட்டி ட 
மைந்தனே புடமைந்து போட்டுக்கொள்ளே. 
சதி கவி 260 
கொள்ளப்பா செரதூச மருணன்போலாம்‌ 
"கொடிதான வனுபான ம்‌ றிர்துகொள்ளு 
விள்ளப்பா சயமெட்டு ம்ளையிருால்‌ | 
்‌... விருதான சேத்துமரநோய தொண்‌ ணூற்றா 
கள்ளப்பா பறரந்தோடுக கடலேபுக்குங்‌ 
கருவான சஞ்சீவி சூ.ணத தில்‌ 
௮ள்ளப்பா பணவெடைதான்‌ றேனி ற்கொள்‌ ள்‌ 
௮.ற்றுப்போ மேக ரிழிவுபோகும்‌, | 
ட்‌ கவி 257 
போமப்பா தேகத்துள்‌ மாந்தையெல்லாம்‌ : 
போகுமடர பிரமியகோ யிருமலெல்லாம்‌ ப 
சாமப்பா வுட்சூகள்‌ ளெரிவுகாணும்‌ | 
தளமான தேகமெலஃலாக குளிர்ச்சியாகும்‌ 
- வேமப்பா விச்தூறும்‌ புஷ்டியாகும்‌ ன ரோக 
| வெகுகாளை யெலும்புருக்கி விழலாய்ப்போகும்‌ 
காமப்பா சண்குளிருர்‌ ே தகமின்னும்‌ ்‌. ன ச 
' கருவான பறபவகை சொல்லக்கேளே. 
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௬ இ மூலமும்‌ உரையும்‌ ன 195... 

ஆட்டம்‌ உரை 982-281 
செல்கூட்டி காடிவிட்டுப்‌- பிசைந்து பார்க்க அபிசேகம்‌ 
இறக்கும்‌ மறுராள்‌: இறுத்து அபிரேக்கை சூரியவெப்பத்‌ தில்‌ ன 


வத்த. எடுத்து “கர்வர்த்தில்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா.றமுல்‌ - 
ட்‌ மல்‌ ப பத்இிலொன்று “கெச்திகூடப்‌' போட்டு பில்லை 
செய்து சூரியவெப்பத்தில்‌ காயப்போட்டு 90 எருவில்‌ புடம்‌ 
போட்டெடுத்து கெந்தி க எனமிச்சம்பழும்‌ எற்‌ 

ரைத்து சூரியவப்பத்தில்‌ சாயவைத்து ஓட்டில வை 
நன்‌ ட்டம்போட்டு . எடுத்து கல்வத்‌ திலிட்டு கெந்தியிட்டு. 
எலிமிச்சம்பழச்சார்லிட்‌ ” தட்டி 10 விசைப்புடம்‌ ] போட்டு 
எடுத்துக்‌. கரிசாலைச்சாற்றில்‌ படம்‌ 10. போட்டு எடுத்அ 
செருப்படைச்சாற்றில்‌ ட்டி 3 சாமம்‌ உலரவைத்அ 
பொடுதலைச்சாற்றில்‌ 10 பு....ம்‌ போட்டெடுத்‌ து மஅபடியும்‌ 
பொற்றளச்சாற்தில்‌ 5 புடம்‌ சிறுசெருப்படைச்சாற நில்‌. 


புடம்‌ போட்டு எடுத்‌.து முருங்கைப்பூ சாற்ருலாட்டி 9 புடம்‌ 
போட்டு எடுத்து ௮னுபானத்துடன்‌ கொடுத்துவர 2 க்ஷயம்‌ 
8-ம்‌ ஈளை இருமல்‌ சேத்மகோய்‌ 96: சஞ்சீவிச்‌ சூரணத்தில்‌ 
- (வணவிடை) 3 ரூபாய்‌ எடை தேனில்‌ கொடுக்க, மேகநீர்‌ 
ரழிவு உள்மாந்தை - பிரமியம்‌ இருமல்‌ உளசூடு எரிவு 
மூதலியவை சுகமாக. சரீரம்‌ குளிர்ச்சியாகும்‌- 
ன .... தவி288 - 


ட... அழுன்டூரு 
சொஃலக்கேள்‌ (புல்தீதியனே பற்பத்துக்குச்‌ 
.. சுருக்கான குருவொன்று சூட்டக்கேளு 
வல்லக்கேள்‌ அுருசுகுத்தி பண்ணிக்கொண்டு 
.... வகையாக முப்புறீர்‌ மூன்றுநாள்தான்‌ 
௮ல்லக்கேள்‌ சாரநீர்‌ மூன்றுகாள்‌ தான்‌ 
..... அழகாக ரவியுலர்த்திப்‌ பலந்தான்தூக்கு 
வல்லக்கேள்‌ வங்கத்தைக்‌ கடுஞ்சண்ணமூதி 
.. வாகாகவெஃடக்கெடைதான்‌ கவசம்போடே. 
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நத. வைத்திய ரத்தினச்‌ சருக்கம்‌. . 
ட ்‌. உரை 098. ர இர ப 
அருசை சுத்திசெய்து மூப்நீரில்‌ - 8 நாள்‌ ஊற. வை 
அல்லது சாரநீரில்‌ 5 சாள்‌. ஊறவைத்து எடுத்௮ுச்‌ ஞ்ரிய 
வெப்பத்தில்‌ காயவைத்து . 4 பலம்‌ எடுத்துக்கொண்டு 


_ வங்கத்தை சரியெடை. எடுத்துச்‌ சூரணித்துக்‌ கவசம்‌. 
செய்யவும்‌, | 


-கவி89 : 
இரசபற்பம்‌ 
போடப்பா. ரவியிலே யேழுகாள்‌ தான 
புகழாகக்‌ காய்க்தபின்பு : கண்ணச்சலை 
நாடப்பா மூன்றுசுற றிக்‌ காயவைத்து 
ஈலமான காடையி£ல குருவுமாகும்‌ 
பாடப்பா சமிமுக்குள்‌ பதனம்பண்‌ ணு... 
பறக்கெதோச்‌ சூத்தில்‌ பத்‌ ;திலொன்௮ 
நீடப்பா வர்ய்நீரா்‌. வமைச்ுப்பில்லை 
சசமாக ரலிபுலர்‌ த்தி யோட்டில்வையே.. . 
5. “தவி290 
ன வையப்பா மேல்‌£மும்‌ கல்லுச்சுண்ணம்‌ 
ன ச வகையாக ஈடுவில்வில்லை வைத்த: மூட்டி. 
்‌. செய்யப்பா ையது மூன்னுசெய்து 
. இறமாகக்‌ குக்குட த்‌இிற்‌ பற்பமாகும்‌. 
மெய்யப்பா சசபற்பம்‌ பரணிதனிலடைக்‌ த்தூ 
விருதான கெய்தேனிற்‌ பணக்‌  , தான்கொள்ள 
- சையப்பா காலோடு முடக்குச்சூலை. 
ப  கண்காணா தோடுமடா வின்னங்கேளே. ன டி 
கவி 291. 
(கேளடா சர்வாங்க வாதர்தீரும்‌ 
... கெடியான குன்மகோ மபெட்டுந்தீரும்‌ 
பாளடா விசுவுமுதல்‌ பறந்தேபோகும்‌ : து 
பறக்குமடா. சன்னியென்‌ 2 பதின்‌ மூன்னச்தாஸ்‌ . 
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ன ட மூலமும்‌. உரையும்‌. ர ரர: 


சேனா குத்தியதோர்‌ கபாலசூலை 
, தெர்‌! கெட்டே யோடுமடா சிரகோயெல்லாம்‌. 
வாளடா தேகமது வலுத்துப்போகும்‌ ப 
... மகத்தான கெற்பகோய்‌ மாறுந்தானே... 
..?..... உரை 289-991 
மேலே. சொன்ன சரக்கை சுவசம்செய்து சூரியவெப்‌ 
பத்தில்‌ காயவைக்சவும்‌. இவ்வாறு 1 காள்‌ செய்து சுண்‌. 
ச்‌லை மூன்று செய்து மருபடியும்‌ காயவைத்துப்புடம்‌ 
ட ஸ்பமாகும்‌. எடுத்து . 'இமினியில்‌ வைத்‌,துக்கொண்டு 
(சூதம்‌) அல்லது துருசு பத்திலொன்று சேர்த்து வாய்நீரால்‌ . 


அரைத்து -பிலலைசெய்து சூரிய வெப்பத்ல்ல்‌ காயவைத்து. 


ஒட்டிவைத்து மேலும்‌ கமும்‌ கல்‌ சுண்ணாம்பு வைத்து ஈடு 
வில்‌.பில்லை வைத்த மூடி. மூன்று 9 செய்து (குக்கடம்‌) 
அல்லது: கோழியின்‌ ரத்த.த்‌.இல்‌. தொய்ரதுப்புடம்‌ போட 
பஸ்பமாகும்‌ . அதை எடுத்‌ துப்பாணியில்‌ வைத்துக்கொண்டு ன 
1 பண விடை அல்லது 1 ரூ எடைதேன்‌ ௮ல்லது செய்யில்‌... 
கொடுக்க; கால்‌ கை, முடிக்குச்ளூலை சர்வவாத நீர்‌ குண்பம்‌ 
8-ம்‌ இசுவு சன்னி சம்‌, கபாலஞூலை மற்றுமுள்ள இறசகோய்‌ ்‌ 
சரீரம்‌ உருகியாகும்‌ கெற்பகோய்‌. முதலியவை சுகமாகும்‌. இ 
கவி 293. 
...... தாளகபற்பம்‌ 
மாறுமடா. லின்னமொன்று சொல்லக்கேளு - 
வகையான தாளகக்தான்‌ சத திசெய்‌.த 
ள்‌ வீறுமடா ரசபற்பர்‌ துருக$றும்‌ 
. விரகாக வாய்நீசா லரை'த்‌ துக்கொண்டு 
- சாறுமடா சமன்‌ தானுக்‌ தாளகத்திலப்பிச்‌ 
சுதுராக ர.வியுலர்‌ த்தி சுண்ணச்சலை.. 
2தம்‌ மூன்றசெய்து அண்ணத்தில்வைத்து 
 இறப்பாகக்‌ குக்கு தடத்தில்‌ வென்போலா3 மம, 


ட்‌ ஓ: 
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| 167.  கவத்திய ரத்தினச்‌ சருக்கம்‌. 


- கவி 203 
ஆமப்பா மால்தேகி பற்பர் தன்னை ன ரர 
௮ளவிலொரு பணர்தூக்கத்‌ ே ேனிந்கொள்ள ன 
வேமப்பா. கூயமெட்டு மிளைப்போடீளை . ன 
விருதான சஇிலோத்துமகோ யெல்லாச்‌ ரும்‌ 
... சாரமப்பா பிமியசோய்‌ சாராதோடும்‌ .' 
சடலத்திலே கெற்பசோய்‌ யில்லாே தாடும்‌ 
காமப்பா வெஞ்ப புருக்கி யஸ்திரிணங்கள்‌ 
கண்காணா தோடுமடா. வின்னங்கேளு, : 
... உரை 992-298 
்‌ தாளகத்தைச்‌ சுத்திசெய்‌ ௪, அே தாடு 7௪ பஸ்பம்‌ 
அருசு விரகானிடை வீதம்‌ எடுத்து வாய்நீர்‌ அல்லது (௪.௪௫ 
லால்‌) அரைத்து த்சளகத்‌2தாடு பிசைய லு சூரியவெப்பத்தில்‌ 
காயவைத்து சுண்ணாம்பில்‌ சீலை பண்செய்து இவ்வாறு 
மூன்று சீலைசெய்து சுண்ணத்தில்‌ வைத்து 'கோழியில்‌ வைத்‌ 
அப்புடம்‌ போட பஸ்பமாகும்‌. இதை மால்தேவிப்‌, பஸ்பம்‌ 
என்தும்‌ (சொல்‌ லப்படும்‌, அதை ] பண விடை 2 ர ரூபரய்‌ 
- எடை எடுத்து தேனில்‌ கடுக்க க்ஷயம்‌ 8-ம்‌. இளைப்பு, களை 
்‌ சிலேத்ம சோய்‌ பிரமியம்‌ கெற்பகோப்‌ 6 ள்‌ 'அம்புருக்க ௮ஸ்‌ தி. 
. கம்‌ முதலிய வியாதி திரும்‌, 
கவி 904 
- வங்கபற்பம்‌ 
கேளடா வஙகத்தைச்‌ சுத்திபண்ணி 
கெடியாக லேசாகச்‌ தகடுதட்டி 
தாளடா தாளகமும்‌ சசமுங்கூட்டிசீ 
சமனாக வாய்கீரா லசைத்துக்‌? காண்டு 
வாளடா வங்கமென்ற தகட்டிலேதான்‌ ... 
'வளமாகப்‌ பூசியே சமனாய்கீபும்‌ 
ஆளடா ரகிமுகத்தி அலாப்போட்டு 
அப்பனே சுண்ணாம்பு சீலைசு ற்‌ே ற்‌... 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 184 
..... ககி805. 
அற்தியே. சுண்ணாம்புக்‌ குள்ளேவைத்து 
.. சுகமாக முழப்புடத்தில்‌ கீ.தீப்போகும்‌ ' 
மத்தியே வங்கமென்ற பற்பச்தன்னை 
வரிசையாய்த்‌ திரிபாதிச்‌ சூணத்தில்‌ 
குத்தியே பணவெடைதான்‌ ே தனிலப்பா 
... கொண்டுவசப்‌ பத்துகாள்‌ தீரும்கோய்கேள்‌ 
வற்றியே பிரமியங்கள்‌ பிரமேகங்கள்‌ 
்‌. வளருன்ற வெலும்புருக்கி மாண்டுபோமே, 
ப... கவி206. | 
மாண்டுபோக்‌ இரந்தியது நமூற்றுப்பத்தும்‌ 
ப னு வறட்சியொடு சொ றிகாங்கு மாண்டுபோகும்‌ 
மாண்டுபோ மேலூறல்‌ படார்தவூறல்‌ ்‌ 
... வகையான சிலவிடங்கள்‌ மா றிப்போகும்‌ ன 
_ மாண்டுபோம்‌ பெரும்பாடு வயிற்றுக்குத்தல்‌ 
மகத்தான புகைச்சல்கிழி மாநிப்போகும 
மாண்டுபோம்‌' மேகமென்ற சூலையெல்லாம்‌..' 
டா வகையான நாகத்‌ தின பற்பங்கேளே, 
வாங்கத்தைச்சுத்திசெய்து அதை தருடதட்டி, தாள ்‌... 
மூம்‌ ரசமும்‌ கூட்டி இவை இரண்டையும்‌ (எச்சல்‌) வாய 
நீரால்‌ ௮சைத்துக்கொண்டு மேற்படி வங்க த்தகட்டின்‌ 'மேல்‌ 
பூசி சூரிய உஷ்ணத்தில்‌ காயவைத்து எடுத்து சுணணாமபு 
சிலைகூற்தி சுண்ணாம்புக்குள்ளே வைத்து முளப்புடத்தில்‌ 


போட பஸ்பமாகும்‌, அதை எடுத்து. திரிபலாஇிச்‌ ஞாணத்‌ 


இல்‌ பணவிடை % எடை: தேனில்‌ கொடுக்க. 10 நாளையில்‌ 
'தருறெ வியா திகளாவது பிரமியங்கள்‌ பிரமேகங்கள, எலும்‌, 
புருக்கு சர்தி 110 பத்‌ தம்‌, சொ.றிிறகு, மேலூரல்‌,படர்க்த 
ஊரல்‌, பெரும்பாடு வயிற்றுக்குத்தல்‌,.. புகைச்சல) மேகச்‌ 
சூலை முதலியவை சுகமாகும்‌, 2.1. 


்‌ பட ஆகிச்‌ 
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198 .. வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌: 
- கவி 991. 


ன்‌ ப - நாகபற்பம்‌ . 
கேளப்பா நாகத்தைச சு ழ்பண்சி. 
- கெடியாக லேசாகப்‌ பில்லைதட்டி.த்‌. 
, .  தாளப்பா தாளகமும்‌ வற்கபற்பம்‌ 
சமனாக நாகத்துக்‌ இடையேதூக்கி - 
-வாளப்பா வாய்கீரா லரைத்துக்கொண்டு: 
.. வளமாகச்‌ ச2லைமேல்‌ பூசிக்காய்சச 
தாளப்பா சுண்ணாம்புச்‌ சல்கூற்றி 
சத்தமாஞ்‌ ச ண்ணாப புக்‌ குள்ளேவையே... 
கலி 203 க 
வைத்தப்பா முழப்புடத்தில்‌ நீ நிப்போகும்‌ இ ட்‌ . 52 
*வாசுகிதா. னீதியபின்‌ சொல்லக்கேளு ௬ 
கைத்தப்பா திரிகடுகு தாளிசபத்திரீ ம்‌ 
்‌ :  கருவான்‌ 'லவுங்கமைக்‌ தஞ்‌. சமனுய்க்கூட்டிப்‌- இத 
்‌ பைத்தப்பா ச்வியில்வைச்‌.தச்‌ சூரணித்து ட ன 
. பதருதே வடிகொண்டு. வைத்துக்கொண்டே. 3 
- எத்தப்பா ப்ணவடைதான்‌. தேனிற்கொள்ள ப்ரி 
எழூந்ததொரு. சிலேத்‌ துமகோய்‌ செ: ண்‌ ணூற்றாமே.. 

. தலி 9009 ன ரக ப 
 தருன சோகமெல்லா மற்றுப்போகும்‌ _ 
அப்பனே வாதமென்‌.ற தெண்ப. ம்போம்‌. 
.விருன. பித்தமது காற்பதும்போம்‌ .. 
்‌- வெகுசுருக்காய மேகமொடு கவ்தரும்‌. 
சாரான குஷ்டமென்‌ ற தெட்டுகதீரும 

. கலமான்‌. கடி.விஷங்கள்‌ சாசாதோேடும்‌ 
 கூருன கு நியெரிப்பு பத்துந்திரும்‌ . 
குன்மமென்ற சூலைமுதல்‌ குடிபோம்பாடேட னு 





ணை கவி. 296. நிவாச - வன்‌, நாசம்‌, ட 
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பட... முலமும் கரையும்‌... 149. 


னி 


உரை 989-299 ..௧ஹ௮ஆ௮.. 


சாகச்தைச்சத்த பண்ணி பில்லை தட்டி. தாளகம்‌ வங்கப்‌ 
பஸ்பம்‌.இவை இரண்டையும்‌ சாகத்துக்குச்சரியாய்‌. எடுது: 
வாய்நீரீல்‌ அரைத்‌. துக்கொண்டு, சலைசெய்து அதற்கு மேல்‌ 


இவை இசண்டையும பூசிக்காச்சி, சுண்ணாம்புச்‌ சிலைமண்‌. 


செய்து சுண்ணாம்புக்குள்‌ வைத்து முளப்புடம்‌ போடபஸ்ப : 


மாகும்‌, தை எடுத்து திரிகடுகு. தாளிசப்பத்திரி லவுங்கம்‌. 
ந இவைகளை சமனாய்க்கூட்டி சூரிய வெப்ப க்‌ தில்‌ வைத்‌ தூ. 
எடுத்துச்சூரனித்து- அதோடு மேற்படி. பஸ்பங்‌ கூட்டி. பண: 
விடை $ ரூ எடை தேனில்‌ கொடுக்க சிலேத்மம்‌ | 90ம்‌ சோ 
கம்வாதம்‌ பித்தம்‌. 40ம்‌ மேகம்‌) சூலை, குஷ்டம்‌ 8ம்‌ கடிவிஷங்‌ 


கள்‌, குதியெரிப்பு பத்து குண்மச்சுஸ்‌, முதலிய கியாிதிறுமி 


தலி 900 
..... தாம்பிரபற்பம்‌ 
பாரப்பா தா ம்பிரபற்பம பழச்சா ௮.தன்‌ னில்‌ ன தரல 
்‌...  பதருதே பதினைந்து தரமேசாயத்து ப 
ன .கோப்பா.லேசாகத்‌ தகடுதட்டி ட 
நினைவாக காதமுந்தா எசமுக்கூட்டி 
_. சாரப்பா வாய்நீரா லரைத்‌ துக்கொண்டு 
வ்‌ சமஞகைத்‌. சாம்பிரந்‌ சனககுப்பூசி 
- ரப்பா ரலியுலர்த்திச்‌ சண்ணச்சலை!. 
ன தச ௮ப்பனே- கூற்றியே சுண்‌ ணத்தில்வையே.. 
தலி 301. 
னைவதஹ்தா. கன புடமாயப்‌ பேசட்டெடுக்க 
வாகான தாம்பிசம்‌ ப நிபமாகும்‌ 
கைகத்கப்பா போகா து வெகுக றுக்காய்‌ 
. . - தாணடா வனுபான மதிச்‌துபோடு 
குத்தப்பா குன்‌ மமெட்டுஞ்‌ சூலைபதினெட்டும்‌ 
... குடிப்போகுச்‌ திரிகடுகு தேனிற்கொள்ளச்‌ - 
இத்தப்பா விளையோ டிருமலெல்லாஞ்‌லஜதஜதத.. ன இ 
டட இதறிப்பொம்‌ வெள்ளியுட பத்பல்கேளே... 
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ண 





140) - வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
.... வரை 800-801 
சம்பாத்தைத்தகடு. தட்டி எலிமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌, 15 
. ரம்‌ ஊறவைத்தெடுக்கச்‌ சுத்தியாகு அதோ காகமும்‌ 
தாளகமும்‌ சமனெடை எடுத்துக்கொண்டு வாயர்‌. விட்ட 
அசைத்து தாம்பிரத்தின்மேல்‌ பூசி சூரிய வெப்பத்தில்‌ வைத்‌ 
தெடுத்து சுண்ணாம்புச்சிலைசெய்‌.த. மேற்படி சுண்ணாம்புக்‌ 
குள்வைத்து கெஜபுடம்‌ போட பஸ்பமாகும்‌. ௮தை எடுத்து 
- அனுபானத்தோடு கொடுக்க குன்மம்‌ ( -்‌) சூலை 18-ம்‌ திரி 
. அடுகுச்சூணசத்தில்‌ தேனில்‌ கொடுக்க ஈ ஈளை இருமல்‌ னி 
. தியாதிதிரும்‌. ன ல 
ன க கவி 602. 
வெள்ளிபற்பம 
கேளப்பா வெள்ளிய த. தகடுதட்டிக்‌. ன 
- கெடியான ரசபஸ்பம்‌ வங்கபற்பம்‌. 
- தாளப்பா காகமொடு மூன்றுகோம்‌. 
- மலமான வாய்நீரா லரை ச்‌.ச்சொன்டு. 
(வேளப்பா வெள்ளிக்குச்‌. சமனாய்ப்போடு 
விருதான சவியுலர்‌த்திச்‌ சில சய்து 
ரூளப்பா சுண்ணாம்புக்‌ குள்ளேவைத்து ன ட இ 
தடியாக முழுப்புடத்தில்‌ தூக்வொங்கே. 
கவி 303 ன ௫ 
வாக்யெதோர்‌ பற்பத்தைப்‌ பதனம்பண்ணு 
_ வகையாகப்‌ பணவெடைதான்‌ தேனிற்சொள்ளத்‌ 
'தேங்யெதோர கல்லடைப்பு ௪ தயடைப்பு 
தீராத இதிச்சினங்கள்‌ தீருக் தீரும்‌ 
ப 'ஏங்கியதோர்‌ காசமோ டிளைப்பு தீரும்‌ 
ப .இளைக்குமே லிக்கப்புற்று யோனிப்புர்‌ ற்து 
யாங்கே யரிசெர்தி மேகமெல்லாம்‌ ' . ன 
பறக்குமடா வின்னமொரு பற்பங்கேளே. தச 


௪ 
ர சி ப்ச்‌ 
", ்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ ரர! 
.. உரை 902-303 


வெள்ளியைத்தகடுதட்டி ரசப்ஸ்பம்‌ வங்கப்பஸ்பம்‌ காகப்பண 
பம்‌, இவை மூன்றையும்‌ வாய்நீரால்‌ ௮சைத்து வெள்ளித்‌ 
தகட்டின்‌ மேல்‌ பூசி சூரிய வெப்பத்தில்‌ உலர்த்தி யெடுத்து: 
2ஐசெய்து சுண்ணாம்புக்குள்‌ வைத்து கெஜபுடம்‌ போட 
பஸ்பமாகும்‌ அதைஎடுத்து-பணவிடை ரூ எடை தேனில்‌: 
கொடுக்க கல்லடைப்பு-சதையடைப்பு தீராத இறிச்சென்னம்‌ 
காசம்‌ ஈளை லிங்கப்புற்று யோனிப்புற்று அ௮ரிசரர்தி மேசம்‌. 


முதலிய வியாதி இரும்‌, 
கவி 905 த்‌ 
தங்கபற்பம்‌ 
கேளப்பா தங்கமொரு பலந்தான்வாங்கி 
இருபையாய்தீ சகடுதட்டி சொல்லக்கேளு. 
-சாளப்பா பழச்சாற்றில்‌ பூங்காவியாற றி. 
தலமாகத்‌ தகட்டின்மேற பூசிக்காய்ச்சி 
தாளப்பா வைந்துதரங்‌ காய்ச்சிக்கொண்டு. 
- தளமாக வங்கபற்பம்‌ சாகபற்பம்‌ 
சேளப்பா சசபற்பம்‌ வீரம்வெள்ளைச்‌ 
- சேர்சமனா யண்டத்தி னீரசலாட்டே.. 
கவி 505 
- ட்டியே சமனாகஃதீ தகட்டிற்பூசி 
... இப்பனே யண்டத்தின சுண்ணம்வைதத 
நீட்டியே பேல்மூடிச்‌ லைசெய்து 
. நேச முழப்புடத்தில்‌ நீறிப்போகும்‌ 
காட்டியே கறுத்தக்கால்‌ வீ.ரங்கால்கூட்டி. 
| "கனமான வுண்டநீர்‌ தன்னாலாட்டி. 
்‌ சாட்டியே ரவியலர்த்தி ஒட்டில்வைத்து 
சாங்கமாய்‌ முழப்புடத்தில்‌ தாக்வொங்கே. 
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ட வைத்திய ர ரத்தினச்‌ | சருக்கம்‌ 





கவி 906. 
வாங்கியே யெடுக்‌ அப்பார்‌ ன வெண்ணிருகும்‌ 
... வளமான தேன்கெய்சர்க்‌ கசையி ற்கொள்ள. 
தாங்கியே சன்னியென்ற மூலமெல்லாம்‌ 
தப்பாது தோஷூமென்ற 'வேழுச்திரும்‌ 
நீங்கியே வலிப்பிசவும்‌ பறர்‌.துபோகும்‌ 
நினைவுகெட்ட சேச்துமசேோய்‌ தொண்ணூற்று ம்‌ 
தேங்கயே வாதகோ யெண்பதுர்‌ தான்‌ 
சிதறிப்போம்‌ பித்தமஃ தொழிக்துபோமே, 
ச கவி 307 
ஒழிர்‌துபோம்‌ பித்தவெட்டை ொணிபெரும்பாடு 
ஒழியாத பிரமியகோ யொடுங்குப்போகும்‌ : 
ஒழிச்துபோம்‌ குன்மமெட்டும்‌ பாண்டோரசாறும்‌: 
உச்‌ தமனே மேகசலக்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌ 
அழிச்துபோஞ்‌ சூலைமுத லிசுவுசோகம்‌ 
ஒஹோஜ?ஹா குஷ்டமெட்டுங்‌ கடலேபுக்கும்‌ 
ஒழிர்துபோல்‌ இரர்தியொடு வெடிமேகரதான்‌ 
உட்சு ரங்கள்‌ நீர்ச்சுருக்கு மோடும்பாசே. 
. உரை304--507 ௮ ௨. 
தங்கத்தை 1 பலம்‌ எடுத்துத்‌ தகடுதட்டி. எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றில்‌. பூங்சாவிபோட்டுக்‌ தகட்டினமேல்‌ பூ௫ிக்காச்ச 
வும்‌ இவ்வாறு 5 முறை காச்சி எடுத்து வாங்கப்‌ பஸ்பம்‌ 
தாகப்பஸ்பம்‌, 7௪ பஸ்பம்‌ வீரம்‌, (வெள்ளைச்சேர்‌) சுண்‌ 
ஸணும்பு சமனாப்‌ எடுத்துக்‌ கோழிமுட்டைக்கருவால்‌ ஆட்டி 
சகட்டில்‌ பூசி, கோழிமுட்டையும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ கலந்து 
வைத்துச்சீலைசெய்து முளப்புடம்‌ போட்டெடுத்அ கருத்தக்‌ 
.. கால்‌ அல்லது வீரம்கால்கூட்டி, உண்டைம£ர்‌. அல்லது கோழி 
(முட்டைக்கருவால்‌ ஆட்டி: சூரிய வெப்பத்தில்‌ காயவைத்து 
ஒட்டில்‌ வைத்து முளப்புடம்‌. போட்டெடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


9 பஸ்பமாகும்‌ தைத்தேன்‌ கெய்‌ சர்க்கரையில்‌ கொடுக்க 
சன்னி, தோலம்‌ [-ம்‌, வலிப்பு இசிவு, சேதமம்‌ 5-ம்‌ வாதம்‌ 
80-ம்‌ பித்தம்‌, பிச்‌. த வெட்டை இராணி, பெரும்பாடு) பிரமி 
யம்‌, குன்மம்‌ 8 பாண்டு 6-ம்‌ மேகசலக்கழிச்சல்‌ சூலை இசிவு 
குஷ்டம்‌ ம்ம்‌ தக வெடி. மேகம்‌, உள்சரம்‌ நீர்சுருக்கு. 
ள்‌ ய வியா மட... 
்‌்‌ ்‌ ்‌ கவி 308. 

கல்‌.நாற்பற்பம்‌ 
பாரப்பா வெண்காசஞ்‌ சிலாசத்‌.துந்தான்‌ 
பாங்கான கலைக்கொம்பு கல்காருக்தான 
சேோப்பா சமஞகைப்‌ பொடித்துக்கொண்டு,. 
சிறப்பான பருத்திதான' சமூலமெல்லாம 
கேப்பா சுட்டதனைச்‌ சாம்பலாக்கி 
.. நிளவாகப்‌ படியென்ற தளச்துகொண்டு 
வாரப்பா நாலாறு படிசலர்தான்‌ 
வாகாகக்‌. கலக்கியதை மூடிவையே: 
ன கவி 309 
வைத்தப்பா சாலாராள்‌ தெளிவிறுத்து 
வாகாக முன்மருந்தில்‌ விட்டேயாட்டி. 
கைத்தப்பா கால்சாம மரைத்‌்துவில்லை 
- .. தனமான ரகியில்வைத்‌ தூலாப்போட்டு 
ஒத்தப்பா வோட்டில்வைத்‌ தோடுமூடி. | 
உத்தமனே சீலைகட்டி மு மீப்புடத்‌ திற்போடு 
. நித்தப்பா நீறியது வெள்ளையாகும்‌ 
.. நிஜவாகப்‌:பின்னுமச்த நீராலாட்டே. 
ன ரூ -தலி.810 
ஆட்டையிலே சாசமது காசுபோடு. 
ன ட இ அடங்காது சூடனது. காசுபோடு 
| கீட்டையிலே விர்மது காசுபோடு ட 
ன ரூ தினைவாகப்‌ பூகீறு கர்சுபோடு : . 
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நீத்த வைத்திய ரத்தினச சுருக்கம்‌... 


தாட்டையிமல நால்சாம மரைத்துக்கொண்டு 
ஈலமாகப்‌ பில்லைதட்டி, சகிலலர்த்தி ... 
சூட்டையிலே சுண்ணாம்புப்‌ பொடியில்வைத்து 
சுருக்காக முழ்ப்புடத்‌ தில்‌ ரூட்டிலாக்கே. 
கவி 511] 
- வாங்கியே கறுத்தாக்கா லண்டநீசால்‌. . 
வளமாக .வசைத்தொரு புடச் தான்‌ போடு 
தாங்கே வெண்மையது சக்குபோலாம்‌ 
'தளமான லிக்கம.த சுத்திசெய்து 
பாக்கியே பற்பத்தில்‌ பா.இலிக்கம்‌ 
பச்சையாய்‌ சேர்த்‌ துநீ பொடியாய்ச்செய்து 
தேங்கியே யிளநீரிற்‌ பணந்தான்ரண்டு 
திர்க்கமாய்‌ கொண்டுவரப்‌ போம்சோய்கேளே... 
கவி 512 
கேளப்பா பெருவயி.று மகோதரங்கள்‌ 
இிகிச்சினங்கள்‌ கல்லடைப்பு சதையடைப்பு. 
நீள.ப்பர நீரருகல்‌ நீசெரிவுதானும்‌ . 
நீடாது கவுசையொடு நீசாம்பல்தாலும்‌ 
அளப்பா நீர்ச்சுரப்பு வுப்பிசல்கள்‌ 
அணுகாது வயிற்றிலுள்ள நீர்கட்டும்போம்‌ 
தேளப்பா நீரருகல்‌ துள்ளிவீழ்தல்‌ 
தீருமப்பா*பவளமது பற்பங்கேளே, 
உரை 808-318 ன கு 
வென்காசம்‌, லொச.த்து, கலைங்கொம்பு (மான்‌ கொம்பு 
கல்சாரு இவைகளை , சம எடை எடுத்துப்பொடித்து பருத்திச்‌ 
செடி சமூலத்தோடு எடுத்துக்‌ காயவைத்துச்சுட்டு  சம்பலை: 
... படி எடுத்து 4 படி தண்ணீரில்‌ கொட்டி கலந்து மூடி 
- வைத்து 4 நாள்‌ சென்றபின்‌ எடுத்து. இருத்த: மேலே: 
்‌. சொன்ன மருந்தோடு சேர்த்தாட்டி 4. சாமம்‌" அரைத்த 


ட] ச 
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2 மூலமும்‌. உரையும்‌. க 149 


மில்லை தட்டி சரிய வெப்ப தில்‌ காயவைத்து ஓட்டில்‌ வைத்து 
மேலோடு மூடி. இலைசெப்து முளப்பொடம்‌ போட்டெடுத்து 
வெள்ளை நீரிமுள சாற்னுலாட்டி சாரம்‌ 1 காசு எடை பூரீர்‌ 
காசு எடை போட்டு 4 சாமம்‌ அசைத்து பில்லை தட்டி. சூரிய 
வெப்பத்தில்‌ வைச்செடுத்து சுண்ணாம்புப்பொடியில்வைத்‌து 
முளப்புடம்‌ போட்டெடுத்து கருங்கோ ழி ழூ ட்டையில 
அ௮சைத்துப்புடம்‌ போட பஸ்பமாகும்‌ அதோடு லிங்கம்‌ 3 
எடுத்துப்பொடித்து மேற்படி பஸ்பச்தில்‌ கலஈது இளநீரில்‌ 
2 பணவிடை அல்லது 8 ௮ணா எடை கொடுக்க பெருவயிறு 
மகோதாம்‌,, தரிசனம்‌. கல்லடைப்பு, சதையடைபபு, கருக்‌ 
கல்‌, நீரெரிவு கவுசை, மீசாம்பல்‌, நீர்சு£ப்பு, உப்புசம்‌,வயிற்றி 
ஓ௮ளள ஈீர்கட்டு, நீரருக்கல்‌ துள்ளி விப ழ்தல்‌ மூதனீய வியாதி 
திரும்‌... 
கவி 513 
பவளபற்பம்‌ 
கேளப்பா பவளமது பலக்தானென்று 
- கெடியானபீங்கானில்‌ கொறுக்கிப்போட்டு 
வேளப்பா ப ழச்சாறு விட்டுநீயும்‌ 
- விருதான சாழிகைதா னறுபதானால்‌ 
சாளப்பா கழு வியன சயெடுத்து க்கொண்டு 
்‌ சலமான கர்ப்பூர சிலாசத்துர்தான்‌ 
்‌.. தாளப்பா சமனாகக்‌ கல்வத்திட்டு 
சார்வான பிரண்டைச்சா றதனாலாட்டே. 


கவி 314 

ஆட்டியே நால்சாமம்‌ பில்லை தட்டி. 
அப்பனே ரவியுலா்த்தி யோட்டிலமூடி 

சாட்டியே மூழப்புட த்தில்‌ நீஅம்பாரு 


நன்றாகப்‌ ின்துமர்தச்‌ சாற்ருலாட்டி 
10 
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140 வைத்திய ரத்தினச்‌. சருக்கம்‌. 
ட காட்டியே ரவியுலாத்இப்‌ புடத்தைப்போடு 
_ கருவான புளியாரைச்‌ சாற்றாலாட்டி 
சீட்டியே விருசாம மரைத்துக்கொண்டு 
. தினைவாகப்‌ புடம்போடப்‌ பற்பமாமே, 
.. கவி 815 
ஆமப்பா பணவெடை தான்‌ வெண்ணையிலேகொள்ள 
அடக்சாத மேகமெல்லா மகன்‌ றுபோகும்‌ ௬ 
வேமப்பா வெலும்புருக்‌க யஸ்திவேகம்‌ 
விரு தான மதுமேக மெட்டும்போகும்‌ 
தாமப்பா தேனிலே கொண்டாயானால்‌ 
சகலரண மேலூதல்‌ தவறிப்போகும்‌ 
காமப்பா வாயுவெல்லாக கழேகோக்கும்‌ 
தப்பாது மேகத்தின்‌ தினவுபோமே. 
உரை 815-515 
பவளம்‌ 1 பலம்‌ எடுத்து பிங்கானில்‌ உடைச்துப்‌ 
போட்டு எலிமிச்சம்‌ பழச்சார்விட்டு 60 சாளிகை அல்லது 
இரண்டு நாள்‌ சென்அ கழுவி எடுத்து கற்பூரம்‌ லொ-சத்து 
இவை சமனய்‌ கல்வத்திலிட்டு, பிரண்டைச்சாற்றாலாட்டவும்‌ 
"இவ்வாறு 4 சாமம்‌ சென்று எடுத்து வில்லை தட்டி சூரிய 
வெப்பத்தில்‌ காயவைத்து ஒட்டில்‌ மடி முளப்புடம்போட 
பஸ்பமாகும்‌ ௮தை எடுத்து மறுபடியும்‌ டே. சாறறுலாட்டி 
உலாரப்போட்டு புடம்போட்‌ டெடுத்து புளியாரைச்சாற்றுல்‌ 
சாமம்‌ அரைத்துப்‌ புடம்போட பற்பமாகும்‌ அதை 
எடுத்து பணவிடை அல்லது 3 ரூபா எடை வெண்ணெயில்‌ 
கொடுக்க, மேகம்‌, எழும்புருக்கி அஸ்‌. த்திவெட்டை மது 
மேசம்‌ 8-ம்‌ தேனில்‌ கொடுக்க, சரணம்‌ மேலூ£ல்‌ : வாய்வு 
மேகத்தினவு முதலிய வியாதி சுகமாகும்‌, 
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ன ல மூலமும்‌ உரையும்‌ ன ரர: 
-.. தவி'510 
கி வாதசுரக்‌ . கியாழம்‌ 
ட்‌ போமப்பா சுரங்கள௮ பத்‌ ்‌ இனாலும்‌ 
- புகழாக வாதசுர முப்பத்திரண்டு 
ஆமப்பா பித்தசா மிருபத்தொன்றும்‌ 
அளவான: சேத்துமகோய்‌ பதினொனறப்பா 


ப குரமப்பா வகைமூன்‌ நறுப,த்தினாலும்‌ : 


நலமான: வாதசுரக்‌ யொழங்கேளு 
- வேம்ப்பா சிறுதேக்கு சுக்குதிப்பிலி 
- விதமான செவியமொடு கோஷ்டந்தானே, 
கவி 91/ 
தானென்ற தஅுராலப்பை 'இப்பிலிமூலம்‌ 
தளமான இத்‌ திரமூலஞ்‌ சங்குமூலம்‌. 
“வவேனென்ற வெள்ளறு.கு நிலவேம்போடு 
விருதான மூருக்கம்வோ கழற்வவேரும்‌ 
- கானென்ற கண்டங்கத்திரி போமுட்டி 
கருவான சிற்றாத்தை மாவிலிங்கம்வேரும்‌ 
'தேனென்ற திறுகாஞ்சோரி பேரரத்தைத்‌ 
தெளிவான சதகுப்பை விஷ்ணுகாச்திபாசே. 
. தவி 519 
பாசப்பா விந்தவகையிருபத்தொன்றும்‌ 
்‌ பலம்வீதம்‌ தூக்கயே யிடித்‌.துகையச்‌ 
- சேரப்பா விருபத்தோர்‌ பங்குபண்ணித்‌ 
தி ற்மாக வொருபக்கு சட்டியிலிட்டு 
வாரப்பா மூன்றுசோ சல தானவிட்டு 
- வளமான சாழிகைதான்‌. முப்பதானால்‌ 
. ரப்பா வடுப்பேற்‌ றிக்‌ கால்சேரானால்‌ பத 
அப்பனே உஷிகொண்டு பீ்கானில்வாரே, 
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149. வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
... தவி 319 
வாரத்தப்பா வாதராட்‌ சதன்குளிகை ' ட 
வளமாகப்‌ பணமொன்று பொடித்தப்போட்டு 
தேத்தப்பா தேனதிலே சழஞ்சிகுத்தித்‌ 
_ இிறமாக விருநேரப்‌ கொடுத்தாயானால்‌ 
பார்தீதப்பா வாதம்‌ ஈடுக்குவாதம்‌. 
பததுகின்ற நாளின்முறை பறந்துபோகும்‌. 
காததப்பா கடுப்புவலி கடலேபுக்கும்‌ 
கருவான பிச்சசோயக்‌ யொழங்கேளே, 
உரை 310-219 
சுரங்கள்‌ , 04-ம்‌, வாதசுரம்‌ 92-ம்‌, பித்‌ த்சுசம்‌ 21-ம்‌, 
சேத்மகோய்‌ 11-ம்‌, வாதரசு யொழத்தில்‌ தீரும்‌, சிறு 
தேக்கு சுக்கு இப்பிலி செவியம்‌ கோஷ்டம்‌ துராலப்பை: 
இப்பிலி மூலம்‌ சித்திரமூலம்‌ சல்குமூலம்‌ வெள்ள௮கு தில்‌ 
வேம்பு முருக்கைவேர்‌ _ கழற்சிவேர்‌ கண்டங்க த்‌தரிவேர்‌ 
பேராமுட்டிவேர்‌ சித்தரத்தை மாவிலங்கள்வோ சி2கஞ்‌ 
சொறி பேரத்தை சதகுப்பை விஷ்ணு காத்தி இரச வசை. 
21-ம்‌ 1 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து சைய இடித்து 2] பாகம்‌: 
செய்து 1 பாகம்‌ சட்டியிலிட்டு 5 சேர்‌ கண்ணீர்விட்டு: 
௦0 நா ழிசை சென்௮ அடுப்பேற்றி * சேரய்‌ வத்தவைத்‌ து 
வடித்‌.து பீங்கான்‌ பாத்தத்தில்‌ ஊற்றி வாகரசைக்‌ குளிகை: 
பணவிடை பொடித்துப்‌ போட்டு தேனில்‌ 1 சழஞ்சுளீ தம்‌ 
2 கோங்கொடுக்க வாதசுரம்‌ “டுக்குவாதம்‌ பச௮தல்‌ 


கடுப்பு 
வலி பித்தகோய்‌ தீரும்‌. டட 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 149 
க்கி 920 க 
யித்தசரக்‌ யொழம்‌ 


கேளப்பா பித்தா மிருபத்தொன்றும்‌ 
"கெடியாகத்‌ தீருமடா யொழங்கேளு 
காளப்பா விலாமிச்சை ஜறெகாஞ்சோரி 
ஈலமான வில்வவேர்‌ *பாதிரிவேர்தானும்‌ 
ஆளப்பா வதிமதுரஞ்‌ செவவல்லி?காஷ்டம்‌ 
௮ப்பனே சன்னாரி நிலையாவாரசை 
'தேளப்பா சரகமும்‌ கொத்துமல்லி 
திதமான அம்பைவேர்‌ பேரீச்சம்காயே. 


தவி 321. 
- அரயோடு பானை த்தப்‌ மிலியுமப்பா ன க 
கருவான கெல்லிமுள்ளி சுக்கோடொக்கப்‌ 
வஅரயோடு ப இனைந்து பலவி தந்தூக்கி 
ட பக்குவமா யிடித்‌ துகையப்‌ பங்குகேளு 
தாயோடு கிருபத்தோர்‌ பங்குபண்ணி 
.. தப்பாம லொருபங்கு லிட்டியிலிட்டு 
, சேயோடு ச்லமதிலே மூன்றுசேர்தான்‌. 
தஇிறமாக கிட்டதிலே யடுப்பிலேற்றே. 
கவி 928 
"ஏற்றப்பா சாழிகைதான்‌ முப்பதானால்‌ 
என்மகனே கால்சேர்தா னெடுத்‌ துக்கொண்டு . 


சேர்த்தப்பா தேனதிலே கழஞ்சகூட்டிச்‌ 
திறமான கோரசோசனைக்‌ | குளிகையொன்று , 


. " பாதிரி ன்‌ வாதாச.. 
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756 "வவத்திய ரத்தினச்‌ ச சருக்கம்‌. 
பார்த்தப்பா விழைத்த தனை. மிருகேரந்தான்‌ க 
பதருமற்‌ கொடுத்துவாப்‌ பித்தகூரமெல்லாம்‌ ... 
காத்தப்பா கண்காணா தோடிப்போகும்‌ 
கருவான தரவறட்டி கழன்‌ றுபோமே. ன 
கவி 823. 
'போமப்பா தாக்லுள்ள முள்ளதெல்லாம்‌ 
பொறுக்காத நீர்த்தாகம்‌ போகுஞ்சொள்னேன்‌ 
நாமப்பா வுடம்பெரிவு கார்தலெல்லாம்‌ ' 
ஈடுநடுங்‌ெ யோடுமடா வாயூறலெல்லாம்‌. 
சேமப்பா ரர௫லுள்ள பித்தமெல்லாம்‌ 
_ சீக்ரெத்தி லிறங்கிடுஞ்‌ ரோபாசம்போம்‌ 
ஆமப்பா சேத்துமசரம்‌ பதினொன்றுர்தான்‌ 
ப அப்பனே தீருதற்குக்‌ யொழங்கேளே. 
உரை 920-895 
விலாமிச்சை சிறுகஞ்சொரி வில்வவேர்‌ பா தரி. அல்லது 
வசதரசுவேர்‌ ௮இமத.ரம்‌ செவ்வள்ளி கோஷ்டம்‌ சன்காரி' 
கிலையாவரை சீரகம்‌ கொத்‌ பல்லி தம்பைவோ. பேரீச்சம்‌ 
' பழம்‌ சாதிக்காய்‌ னைத்திய்பிலி கெல்லி முள்ளி சுக்கு. 
இவைகளை 15 பலம்‌ வீதம்‌ நிறுத்து இடித்து 2 பாகம்‌ 
செய்து அவைகளில்‌ 1. பாகத்தை சட்டியிலிட்டு தண்ணீர்‌ 
சேரி விட்டு அடுப்பேற்றி 1.நாழிகையாக வத்‌ தவைத்து 
தில்‌ % 1. சேர்‌ எடுத்து. தேனில்‌ கோரோசனை மாத்திரையை: 
'சகறஞ்வெதம்‌ இ இருகோம்‌ கொடுக்க, பித்‌ தகரம்‌ நாவ றட்சி: 
.. சாக்கல்‌.முள்தாகம்‌ உடப்பு எரிவு, காச்தல்‌ சடுக்கம்‌ வாயில்‌ 


க்‌ பெருகக்‌ இரசுப்‌ பித்தம்‌ செசுப்பாரம்‌. சேத்மச்சாம்‌ 
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... மூலமும்‌ உரையும்‌ 15% 
கவி 354 . 
"சேத்துமசுரக்‌ தியாழம்‌ 
- கேளப்பர்‌ சுககுஇப்‌ பிலிகிராம்ப்‌ 
"கெடியான துராலப்பை யக்ரொகாரம்‌ 
காளப்பா கருமுள்ளி கடுக்காயோடு 
்‌. கனத்த வாடாதோடை கர்ப்பூரவள்ளி 
- தாளப்பா முச்இரிகை கண்டங்கத்திரி 
ஈலமான பதினென்௮ அகையைக்கேளு 
.. ஆளப்பா பலவிதம்‌ கிறுத்துக்கொண்டு 
அப்பனே யிடிச்துகையப்‌ பங்குகேளே, 
... கவி௦29 
பங்சென்ன பதினைந்து பண்ணிக்கொண்டு 
பக்குவமா மொருபங்கு சட்டியிலிட்டு 
பங்கென்ன ரண்டுபடி ஜலந்தான்வாரு : 
பதருதே முப்பதுகா மிகையு றினாக்கால்‌ 
பங்கென்ன வடுப்பேற்றிக்‌ சமலமாகப்‌ 
பதமுமல்‌ கால்சோதா னிறுக்‌ துக்கொண்டு 
பங்கென்ன தேனிலே கழஞ்சுகுக்தி 
பாரப்பா 'சக்சிரோதயம்‌ பணச்தசன்போடே, 
கவி 50. 
போட்டப்பா கோ ராசனை குளிகையொன்று 
புகழாகக கலக்கியிரு சேோங்கொள்ளக்‌ 
.. தசட்டப்பா கபமெல்லாகவ தீமேசாடும்‌ 
ன ச கனமான சே த்துமசுரம்‌ காணோதோமெ 
சேட்டப்பா விருமலெல்லாம்‌ க்ஷணத்தில்‌ இரும்‌ 
ன சிறுகடுப்பு குதிதுவலி சோதோடும்‌ 
"காட்டப்பா வலியிசுவுல்‌ சலங்கியோடும்‌ :. 


_ கருவான சேதியொன்று சொல்லக்கேளே.. 
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182. ... வைத்திய ரத்தினச்‌ சகுக்கம்‌. 


உரை 994-026 


சுக்கு திப்பிலி சொம்பு துராலப்பை அ௮க்ரெகாரம்‌ கராம்பு 
கருமுள்ளி கடுக்காப்‌ ஆடாதோடை கற்பூரவள்ளி முந்தி 
ரிக்கை சண்டங்கத்தரி இவைகளை 1. பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்‌.துக்‌ 
கொண்டு இடித்து 15 பாகம்‌ செய்து 1 பர்கத்தை கட்டியி 
வீட்டு 2 படி ஜலம்‌ வார்த்து 50 காழிகை ஊறப்போட்டு. 
அடுப்பேற்கிக்‌ கம்லமான பத தீதில்‌ இருத்து 2 அ சேர்‌ வி த்ம்‌ 
சழஞ்சிவி.தம்‌ ௮.இகாஃையில்‌ கோரோசனைக்‌ குளிகை கூட்டி 
1] கழஞ்சிவீதம்‌ காலை கொடுத்து வா, சுபம்‌ சேத்மசரம்‌ 
இருமல்‌ கடுப்பு கு.த்‌.தவலி இஈவு முதலிய வியாதி தீரும்‌. 


கவி 021 

சன்னி பதின்மூன்றுக்கும்‌ பெயர்‌ 
கேளப்பா சன்னிவகை ப தின்மூன்றுக்கும்‌ 

கெடியான காமம.தா சொல்லக்கேளு 
நாளப்பா தாச்திரிக னத்சகளுமாகும்‌ 

சலமான சீதாங்க முருத்திரசாகம்‌ 
வேளப்பா சித்தவிப்‌ பிமையோடு 

விதமான கண்டகுபசங்‌ க்ருனியாகும்‌ 
௮ளப்பா விக்கம்‌ பக்கசேத்திரம்‌ 

அருளான. ர்க ,கஷ்டிலிருக்கி சாகமாமே, 


க்வி 386 
தோஷூமேழுக்கும்‌ பெயர்‌ 


ஆமப்பா பிரலாப மபினியாசம்‌ 
அப்பனே சன்னிவகை ப இன்மூன்றுக்கும்‌ 
லேமப்பா தோஷமென்‌ ற கேழுக்கேளும்‌ 
விருகான கஷ்ணதோஷம்‌ ரச்சு? தாலம்‌. 
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மூலமூம்‌ உரையும்‌ ப 152 


காமப்பா தோஷ மஸ்‌ ததோஷம்‌ 
சலமான கொடி? தரஷம்‌ வலிதோஷர்தான்‌ 
சாமப்பா சையோக தோஷத்கோடு 
சதுசான தோஷவகை யேழுர்தானே, 
கவி 029. ச்‌ 
தானென்ற சன்னிவகை பதன்‌ மூன்றுக்கும்‌ 
்‌.. தளமான தோஷவகை யேமழுக்குக்கான்‌ 
தானென்ற மருற்‌.துவகை முன்னேசொன்னோம்‌ 
_ கலமான சன்னிசக்குச்‌ தைலஞ்சொன்னோம்‌ 
கானென்ற மாத்திசையுவ்‌ கலிக்கஞ்சொன்னோம்‌ 
இ கருவான வைத்தியத்தில்‌ மனதையூன்கி 
வானென்த வைத்தியச்தைப்‌ பார்த்தாவானால்‌ 
மைச்‌ சனே தன்வர்‌இிரிக்‌ கொப்பாம்பாசே, 


உரை 929529 


சன்னிவகை 19-ம்‌ தோஷம்‌ ஏழு விதப்படும்‌ இருஷ்ண 
'தோஷம்‌ ரத்ததோலம்‌ நீர்கோஷம்‌ அ௮ஸ்த்திதோஷம்‌ வலி 
தோஷம்‌ சையோகதோஷம்‌ என எஏழுவித "தோஷத்திற்கும்‌ 
சன்னிவகை 13-ம்‌. இவைகளுக்கு மருது முன்னே சொல்‌ 
லப்பட்டிருக்கிறது வைத்தியர்கள்‌ அகத அந்தப்‌ பாகப்பிர 
காசம்‌ ௮ந்த அந்த வியாதிக்குத்‌ தக்க மருந்து கொடுத்து 
வியாதியைக்‌ குணப்படுத்த இன்லும்‌ சன்னிக்குச்‌ தைலம்‌ 
மாதீதிரை கலிக்கம்‌ முதலியவைகள்‌ தெளிவாகச்‌ சொல்லப்‌ 
பட்டுள்ளது ௮தை ஈன்றாய்‌ கவனத்தில்‌ வைத்து மருச்து 
கொடுக்க எல்லாவித வியாதியும்‌ தீரும்‌ ௮ப்படியப்பட்டவன்‌ 
தான்‌ வருங்காலம்‌ நிகழ்காலம்‌ தவர்காலம்‌ என்ற மூன்று 
காலத்தையும்‌ மூப்பூவின்‌ தன்மையும்‌ அரிக்க சித்தனுவான்‌ஈ 


..”” நடுப்கட ஈவொிய்ள்‌ ஊர்‌ பண 


184 வைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌. 
கவி 930 ' 
கெத்தி செற்தூரம்‌ 
பாரப்பா செந்தூசஞ்‌ சொல்லக்கேளு 
பண்பான கெந்தியரைப்‌ பலர்‌ ்‌ சான்வாங்கி 
சேரப்பாலீவாட்டிலிட்‌ டிருக்கும்போது 
கேரான ரசம்பலந்தா னாலுவிட்டே : 
காரப்பா வறுத்தாக்கால்‌ பற்பம்போலாம்‌. 
சாதகமாய்ப்‌ புஅச்செய்கல்‌ பாக்குபோலுடைத்து 
வாரப்பா பாண்டத்தில்‌: போட்டுப்பின்பு. 
- வளமான குறியுப்பு சேரசைதான்வாக்கே, 
கவி 831 
வால்யே முன்பற்பம்‌ கல்‌ ஓப்புக்கலஈ து 
வாகாசப்‌ பாண்டத்திற்‌ நாகிநீயும்‌. 
தாங்கியே மேல்பானை கவிந்த மூடி 
தப்பாம லெழு£லை மண்ணுசெய்து | 
சாக்யே காயவைத்‌ தடுப்பிலேற்றிச்‌ 
சாதகமாய்‌ கமலகாடாக்‌ கஇனியினலே 
தேங்கியே சாற்சாம மெரியிட்டாக்கால்‌. 
இறமாக மேல்‌ அரில்‌ பற்பமாமே, 
கவி 332 
ஆமப்பா சூதபற்பம்‌ பலச்தானாலு 
அப்பனே செச்திபல மரையுக்கூட்டி 
சாமப்பா வரிதாரம்‌ பலங்கால்தூக்‌ே 
நலமாகப்‌ பொடிசெய்து குப்பியிலேபா த. 
-வேமப்பா போட்டதிலே யேழு£லைசெய்து 
விருதான ரவிபிலே காயப்போட்டு 
தாமப்பா தாளிக்குள்‌ காலுவிரல்மணல்தான்‌ 
தப்பாமல்‌ பாதிமேல்‌ குப்பிவையே.. 
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ப... நலமும்‌ கரையும்‌... 155: 
. தலி 8995 
"வைத்தப்பா கழு தி. தளவு மணலைக்கொட்டி 
வாகாக முத்தியுஞ்‌. சாமம்காஓு | 
கைத்தட்பா வெரியிட்டே யாறிப்பாரதீதால | 
-தசகாது தேங்காய்போல்‌ செந்தூரமாகும்‌ 
நைத்தப்பா வுடைத்தெடுத்துப்‌ பதனம்பண்ணு 
நலமான வியாதியெல்ல: ம்‌ காடாதோடும 
மைத்தப்பா செக்தூரம்‌ பலக்‌ தானொனறு 
மைக்தனே முன்பற்பம்‌ பலந்தானாலே; 
ன சர உரை 280-933 
பச கெக்தி 1 பலம்‌ ஒட்டிலிட்டிருத்து அதோடு சசம்பலம்‌& 
அடுப்மேற்தி*வருக்க பற்பம்போலாகும்‌ அதோடு பு.துச்செல்‌ 
களைப்பாக்குப்போல்‌ .தூல்செய்து பாண்டத்தில்பேட்டு, கரி 
யுப்பு சேர்‌ 3 எடுத்து அதோடு மேலேசொன்ன பஸ்பமும 
கல்லுப்பும்கலந்து பாண்டத்தில்தூவி மேல்பானை கவித்து: 
மூடி 1 சிலை மண்செய்து: காயவைத்து அடுப்பேற்‌ றி காடக்கி' 
னிபோல்‌ 4 சாமம்‌ ஏரித்‌ துப்பார்க்கமேல்‌ தூரில்‌ ப்பம்‌ 
காண்ப்படும்‌, சூதப்பற்பம்‌ 4 பலம்‌ மேற்படி கெந்தி 5 பலம்‌ 
அரிதாரம்‌ * பலம்‌ இவைகளைப்பொடித்து குப்பியகல்‌ பாதி 
போட்டு 1 சலைசெய்து சூரியவெப்பத்தில்‌ காயப்போட்டு: 
ஒருதாளி அல்லது. பாத்திரத்தில்‌ 4 விரல்மண்போட்டு 
அதற்குமேல்‌ குப்பியைவைத்‌ து குப்பிக்கிக்‌ கழுத்தளவு மண்‌ 
மருபடியும்‌ கொட்டி ட்‌ முன்போல்‌ 4 சாமம்‌ சியெரித்‌ அப்‌: 
பார்த்தால்‌ பஸ்பமாகா.து, செந்தூரம்போல்‌, காணப்பாடும்‌ 
அதை உடைத்தெடு த்து, ௮5த செத்தூரம்‌ 1 பலமும்‌ கெந்து' 
பஸ்பம்‌ 4 பலமும்‌ எடுத்து. ௫ சு 
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வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
கவி 838 
காலான கெச்திபல மரைதான்போட்டு 
'ஈலமான தாரங்கால்‌ பலமுமாகும்‌ 
காலான கல்வத்தில்‌ பொடித்துநீயும்‌ 
க௪காமல்‌ குப்பிக்குப்‌ பாஇபோட்டு 
சேலான சிலையோ மேழுஞ்செய்.து 
திறமான வாய்க்குசெங்கல்‌ தேய்த்தப்போட்டு 
வாலான சீலையோ மேழுஞ்செய்து 
மைர்தனே வாலுகைகி லடுப்பிலேற்றே, 
க்வி :315 
அஏற்தியே நாற்சாம மூத்்‌2யாற்போட்டு 
எடுதீ௮ப்பார்‌ செக்‌ மருணன்போலாம்‌ 
பாத்தியே யிப்படியே பச்‌  துழமுறைசெய்து ' 
பாங்கான செந்தூர மெடுத்துக்கொண்டு 
ம த்தியே செந்தூரம்‌ பலச்தானாலு 
இறமான பத்பமது பலா தசனாலு 
தீதியே கந்தியது பலந்தான்‌ ரண்டு 
அப்பனே தரரமது பலமரையுமாமே, 
கவி 986 
ஆமப்பா சிலைகால்தான்‌ தாளகங்கால்தான்‌ 
அப்பனே கல்வத்தித்‌ பொடித்துக்கொண்டு 
காமப்பா செம்பரத்தம்‌ பூச்சா.ற்ருலே 
கலமாக சாறசாம மாட்டிக்கொண்டு 
தாமப்பா பூவசசன்‌ பூகாற்சாமம்‌ 
கப்பாமல்‌ தக்காளி பழச்சாறுகேளு 
சாமப்பா விருசாம மாட்டிக்கொண்டு 


சமர்த்தாகப்‌ பொற்கையான்‌ சாறுகேளே. க 
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... மூலகும்‌ கரையும்‌ 15 
கவி 994 
கேளப்பா சாமம்ரண்‌ டாட்டிக்கொண்டு 
ன கெடியான சேக்கதிலே பலமும்போட்டு 
சாளப்பச வசைத்தலர்த்திப்‌ பொடியாய்ச்செய் து: 
கலமான குப்பியிலே யரைசான்போட்டு 
வேளப்பா சீலையோ சேமுசெய்து 
வெகுசுறுக்காய்‌ வாகசெங்கல்‌ தேய்த்துப்‌ 
ஆளப்பா வாயக்குமந்தச்‌ 2ஐசெய்து | போட்டு 
அப்பனே வாலுகையி லேற்கியாட்டே. 
. உரை 834-387 
கெர்‌இபலம்‌ .$ ௮ரிதாசம்‌ 1 பலம்‌ இவைகள :கூன்றை- 
யும்‌ கல்வத்திலிட்டு பொடித்து குப்பிச்குப்‌ பாதிபோட்டு 1, 
சவைசெய்து செங்களை முன்போல்‌ உடைத்துப்‌ ஒரு பாத்திர 
தீதில்போட்டு 1 சலைசெய்து ஒருபாத்திரத்தில்‌ அடுப்பேற்றி: 
கீ சாமம்எரித்து எடுத்துப்பாச்‌ செந்தூரமாகும்‌ இதுபோல்‌ 
19 முறை செய்செடுத்து, செச்தாரம்‌ 4 மேல்சொன்ன பஸ்‌: 
பம்‌ & கெற்நபலம்‌ 2 அரிதாரம்‌ மனேசலை 3 தாளகம்‌ 
$ இவைகளை கல்வத்திலிட்டுப்பொடித்து செம்பருத்திப்‌ பூச்‌ 
சாற்றால்‌ 4 சாமம்‌ ஆட்டி மருபடியும்‌ பூவாசன்‌ பூச்சாற்றால்‌. 
4 சாமம்‌ ஆசைத்து தக்காளிப்பழச்சாற்‌ றில்‌ 2 சாமம்‌ ௮சை 
த்து, பொற்சையான சாற்றால்‌ 2 சாமம்‌ அரைத்து பிளே 
க்கு % பலம்‌ எடுத்துப்பொடித்து குப்பிபில்‌ 3 பாகம்‌ ] €லை. 
செய்து மே ந்விசான்னவாரு செங்கல்‌ கொருக்‌பப்போட்டு 
சீலைசெய்து ஒருபாத்திர த்திலே அடுப்பேற்றுவாயாக 
.. கவி955. 
ஆட்டப்பச சாமமப்சால்‌ பமாக 
அப்பனே சாமம்நால்‌ கமலவன்னி 
- மூட்டப்பா காடாக்‌்‌ சாமமெட்டு 


... சேூதண்ட நிருவாணிப்‌ பூஜைசெய்து ' 


ளு சர ர ர ரா ராம்‌ பி பிட்ட 


ட ந58 ட வைத்திய ரத்தினச்‌ சுகுக்கம்‌ 


காட்டப்பா வா நினபின்‌ னெடுத்ுப்பாரு 
கதிர்போலே செர்தூரங்‌ கண்கொள்ளாது " 
நீட்டப்பா லோக த்தில ௬ ற்றுக்கொன் று 
நிலைக்குமடா வானமது பந்துந்தானே.. 
கவி 389 
பச்சாகுந்‌ தேகத்தில்‌ குன்‌ ியெடைதேனில்‌ 
பக்குவமாய்‌ வருடமொன்று கொண்டாயானால்‌ 
வித்தாகும்‌ விந்துவ;௯ &ழ்கோக்காது 
விட்டுவிட்டு சரீரத்‌ த்தோர்‌ வா௫ிக்கட்டும்‌ 
அ௮த்தாகும்‌ ஸ்திரீகளுட னும்போகித்தால்‌ 
அப்பனே நூறுபேர்‌ தோற்றுப்போவார்‌ 
இத்தாகு்‌ தேகமது சிவக்‌ துமின்னும்‌. 
செடமிறுகி வயிரம்போ லாகும்பாசே, 
. உரை. 3996__590 
4 சாமம்‌ தீபமாகவும்‌ 4 சாமம்‌ கமலமாசவும்‌, வன்னி 
(பேசலவும்‌, காடக்னிபோலவும்‌ 8 சாமம்‌ எரித்து, நிர்வா. 
ணத்தோடு, குருவை நினைத்து சத்திபூசை பண்ணி அரிய 
பின்‌ எடுத்அப்பார்த்தால்‌ சூரியகதிர்போல்‌ செந்தூரம்‌ 
காணப்படும்‌, லோகம்‌ நூற்றுக்கு ஒன்றுவி' தம்‌ போட்டு 
எரிக்க உருதியாக உளளது நூற்றுக்கு பத்து இருக்கும்‌ | 
௮.து சந்திரன்‌ உதயத்தில்‌ காணப்படுவதுபோல்‌ காணபப 
டும்‌ அதை எடுத்‌ துப்பிணியாளருக்கு குன்றுமணிப்‌ பெரு 
மன்‌ தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌ இவவாறு ஒருவருஷம்‌ கொடுத்‌ 
. தூவா, விர்துஸ்‌ கலிதமாகாது, சரீரம்‌ பெலப்பட்டு கரம்புகள்‌ 
முறுக்கேறி காந்தியும்‌ முகவசீகரமும்‌ அகும்‌, ஸ்‌ தீரிகளிடம்‌ 
சேர்ந்தால்‌ விந்து €க்கிரம்‌ ஸ்கலிதமாகாது ஒசே . இசவில்‌ 
நூறு பெண்கலிடத்தில்‌ சேர்ந்தாலும்‌ களைப்பு. ஏற்படாது 
- ஸ்.இரிகள்‌ வசியமாவார்கள்‌, சரீரம்‌ ௮ ழகும்‌, பஷ்டியும்‌ செப்‌. 4 
யமான அடிவதிதோடம்‌ விளங்கு ம்‌... 
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ப... மூலமும்‌ உரையும்‌ ட ட 159. 
கவி 540 
காலகண்ட மேக தாராயண செந்‌.தாரம்‌ 
யாரப்பா கரலகண்ட மேகசாராயணன்‌ 
... பரிவான செர்தா£ஞ்‌ சொல்லக்கேளு 
'சேரப்பா ச௪பற்பம்‌ பலந்தானெட்டு : 
... திறமான கெர்தகமோர்‌ பலர்தானப்பா 
-வாரப்பா தாளகமோர்‌ பலந்தானென்று 
வளமான:௫லையசைசெர்‌ தூாரமரைதான்‌ 
ஆரப்பா லி்கங்கால்‌ வெள்ளிகால்தான்‌ 
அப்பனே வெள்ளீயம்‌ பலச்தானொன்றே, 
கவி 941 
- ஒன்றான சாகமரை வக்கல்கால்தான்‌ 
உத்‌ ்‌,சமனே செம்பதவுங்‌ கழஞ்சண்டு 
ஈன்றான தங்கமது கழஞ்சியொன்று 
காட்டப்பா நாபியொரு பலமும்நீதான்‌ 
குன்றுமற்‌ பொடிசெய்தே பரைப்புகேளூ 
- கூரூன பொற்கையான்‌ சாமம்சாலு 
சென்றான குமரிப்பூச்‌ சாமம்காலு 
சேர்முருக்கம்‌ பூச்சாறு சாமம்சண்டே. 
உரை 940-541 


புலத்‌தெமகாரிஷியே சான்‌ சொல்வதை சற்றுக்கவன 
மாய்கேட்பாயாக , உலகமாந்தருக்கு எற்படும்‌ பிணி என்ற 
துண்பத்தை விலக இன்பத்தை நிலை காட்டவும்‌ என்றும்‌ 
அழியாத ஜீவ ஆத்மாவை அதாயப்படுத்தி உலகத்தில்‌ இட 
காத்திரமாக இம்மையின்‌ வாழ்வை இனி கழிக்க சண்மை 
தீரும்‌ ' காலகண்ட மேககா.ராயண செந்தூரம்‌ சொல்லு 
மறன சற உழ தியாய்‌ கவணிப்பாயாக, . ரசபற்பம்‌ 
பலம்‌ 3 கெக்தகம்‌.. ம்‌ பலம்‌ .. -காளசம்‌. 1 பலம்‌ மனே 
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160 - வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ ்‌ 


93 3 பலம்‌ செர்தூரம்‌ $ பலம்‌ லிங்சம்‌ $ பலம்‌ வெள்ளி , 


3 பலம்‌, வெள்ளியம்‌, 1 பலம்‌, நாகம்‌ $% பலம்‌, ஈ௮ம்‌, அல்லது: 


வங்கம்‌ 3 பலம்‌, பலம்‌, செம்பு 3 கழஞ்ச தக்கம்‌ 1. கழஞ்சி,, 


தாபி 1 பலம்‌, இவைகளை ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 
- பொடித்து, பொந்கையான்‌ சாற்றால்‌ 4 சாமம்‌ அரைத்து 
எடுத்த, மருபடியும்‌ கல்வத்திலிட்டு குமரிப்பூச்‌ சாற்றால்‌ 
4 சசமம்‌ ௮றைத்தெடுச்து. மருப்படியும்‌ கல்வத்திலிட்டு: 
முருக்கன்பூச்‌ சாற்றால்‌ மேற்படி. சரக்கைக்‌ கல்வத்தினிட்டு 


ரைத்த, 
- கவி 349 


செண்டான *பாதிரிப்பூச்‌ சாறுசாமம்‌ 
ரசெண்டாகும்‌ பழச்சாற்தில்‌ 0செம்பாத்‌ தம்பூப்‌ 
சென்றாக: வெளுத்தபின்‌ பெதிக்துபோட்டு | போட்டு 
விருதாக விருசாம மெடுத்தேயாட்டு 
சென்றாக சவிபுலாத்திப்‌ பொடிதான்செய்து 
சேரப்பா குப்பிக்குச்‌ £லைசெய்து 
வின்றப்பா ருப்பிக்குப்‌ பாதிபோட்டு 
விருதாக வாய்மூடி. சீலைசெய்யே, 
கவி 543 
செய்தப்பா வாலுகையி லடுப்பிலேழ்‌ நித 
இறமாகசத்‌ தீபாக்கி பயெட்டுசாமம்‌ 
செய்தப்பா கமலமோ ரமெட்டுசாமம்‌ : 
தீர்க்மமாய்க்‌ காடாக்‌ சனிசாமமெட்டு 
செய்தப்பா தயாற்றி யீசானியத்தில்‌ 
சேர்க்கறியு மதுவோடு பூஜைபண்ணு 
செய்தப்பா குப்பிதளை வாக்ூப்பாரு 
திறமாகக்‌ கருஞ்செவப்பாய்ச செச்தாரமாமே, 
சவி 9542 * பாதிரி - மலையத்தி மாம்‌, ன டி 
0 செம்பசத்தம்‌ - ரத்தகுரி.. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 101 
உரை 342-545 

.. மறுபடியும்‌ மேற்படிசரக்கை கல்வத்திலிட்டி பாதிரி 
அல்லது மலையாத்தி மரத்தின்‌ பூச்சாற்றால்‌ 1 சாமம்‌ அரை 
தீன எடுத்து எலிமிச்சம்பழச்‌ சாற்றா லும்‌ செம்பாத்தம்‌, ௮ல்‌ 
லது ரததசசூரியிலும்‌ அறைத்து அடுப்பெரித்து வெளுத்‌ 
தீபின்‌ எடுத்து 2 சாமம்‌ அசைத்துசூரிய வெப்பத்தில்‌ காய 
வை,த்துப்பொடிச்து ஒரு குப்பியில்‌ போட்டு 2 செய்து 
வாலுகை அல்லது அடுப்பில்வைத்து தீப ௮கூனி 8 சாமம்‌ 
எரித்து கசமலம்போல்‌ 8 சாமம்‌ எரித்து மருபடியும்‌ அந்தச்‌ 
சரக்கை அடுப்பேற்றி .கமலம்போல்‌ 8 சாமம்‌ தீயெரித்து 
எடுத்து மருமடியும்‌ அடுப்பேற்றி காடக்ணியாய்‌ 8 சாமம்‌ 
எரித்‌.து ஈசானியத்‌தஇில்‌, மாமிசம்‌ அல்லது கறியும்‌ மது ௮ல்‌ 
லத களளுவைத்து ௮ம்பாளுக்குப்‌ பூஜை செய்து குப்பியை 
எடுத்துப்பார்க்க கருஞ்சிவப்பாய்ச்‌ டுசந தூரமாகும்‌. 
கவி 944. 


ஆமப்பா பணவெடைகான்‌ தேனிற்கொள்ள 
௮ணுகாது குன்மமெட்டும்‌ பிலியாறும்‌ 
போமப்பா பெருவயிறு மகோதசங்கள்‌ 
பொல்லாத சதைவிம்மல்‌ நீரருக்கல்‌ 
காமப்பால்‌ விசைத்தகொரு சோகைபாண்டு 
கனமான கீர்க்குத்தல்‌ காணாதோடும்‌ 
சாமப்பா வக்கினியா மந்‌ தீமெல்லாம்‌ 
௪ண்ணுண்டு போகுமடா சேதிகேளே, 
உரை 944 
அந்தச்செந்தூக்தை எடுத்து பணவிடை அல்லது 
*்‌ ரூபாய்‌ எடை தேனில்‌ கொடுக்க குனமம்‌ 6-ம்‌ பினிசம்மம்‌ 
பெருவயிறு; மகோதரம்‌ சதைவிம்மல்‌, நீருக்கல்‌, சோகை 
பாண்டு, நீர்குத்தல்‌, ௮க்கினி மர்தம்‌ முதலியவை தீரும்‌, 
ன ரர ர 
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ந்‌ 


162 - வைத்தியரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ -- 
. . தவி 945 ப 
ரசலோக செந்தூரம்‌ 
-சேதியொன்று சொல்லுறேன்‌ புலத்தியனேயையா 
இறமான ரசலோக செந்தூரந்தமன்‌ . 
ஆதியென்ற சூதபற்பம்‌ பலந்தான்ரண்டு ன க . 
அப்பனே லோசமொனறு காந்‌ தமரைகூட்டி. 
'வாதியாம்‌ லிங்கமரை வெண்காரமரைதான்‌ 
.... வளமாக சாரங்கால்‌ நாபிகால்தான்‌ 
- சாதியென்ற கெந்தியினால்‌ செர்தூரங்கால்தான்‌ 
கனமாகப்‌ பொடிசெய்தே யரைப்புகேளே. 
உரை 545. 
பல ததிய மஹரிஷியே நான்‌ சொல்லப்போகும்‌, சங்கதி 
யைசீ சற்றுக்கவனமாய கேட்டுவருவயாச்‌, உலகமாகதா 
ஏகளுககு எத்தணையோ பிணிகள்‌ அவரவர்‌ . கருமமினை 
யாலும்‌, சென்மவினையாலும்‌ ஏற்பட்டு சோர்வடைந்திருக்‌ 
கும்‌ தருணம்‌ அவர்களின்‌ குறிப்பறிந்து அ.த்துண்பங்களை 
விலக்கப்‌ பகவான்‌ ௮னேகவிதமான மூலிகைகளாலும்‌, சூத தி 
தாலும்‌ உப்பினாலும்‌ தனதுபக்தர்களுக்கு (முனிவர்களு)க்‌ 
குத்‌ தருவாய்‌ மலர்க்தருளியிருக்கினார்‌ அவ்விதமான மருந்து: 
களில்‌ செந்தூரம்‌ என்பது ஒன்று அதன்செய்பாகம்‌ உப்‌ 
யோகம்‌ அனுபானம்‌ அதனால்‌ தீரும்வியாதிகளையும்‌ சொல்ல 
தின்றேன்‌, கவணித்து செய்து உலகத்தாருக்கு உதவிசெய்‌ 
வாயாக சூதபஸ்பம்‌ பலம்‌ பஞ்சலோகமும்‌ சேர்த்து (ஈயம்‌, 
இரும்பு, செம்பு, அ.த்தகாகம்‌, தாம்பரம்‌) 1 பலம்‌ காந்தம்‌ 
3 பலம்‌ லிங்கம்‌ $ பலம்‌, வெங்காரம்‌ 4: பலம்‌, சாரம்‌ $ பலம்‌, 
சாபி * பலம்‌, கெக்‌ இச்செக்தூசம்‌. ] 'பலம்‌' இவைகளை ஒருங்கு 


சேர்த்து கால்வத்திலிட்டுப்‌ பொடி.த்துப்போட்டு, 
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மூலமும்‌ கரையும்‌. இ 163 
டம்‌ ம ன ரர . 


கேளப்பா பழச்சாற்றால்‌ சாமம்நாலு 
- கெடியாக பொற்கையால்‌ சாமம்ரண்டு. 
காளப்பா செருப்புச்சாற்றுல்‌ சாமம்‌ரண்டு 
ஈலமான குமரிப்பூ சாமம்சண்டு 
தாளப்பா செம்முள்ளி சாமமொன்று 
தளமாக வேயரைத்து ரவியிற்போட்டு 
(வேளப்பா செய்த தணைக்‌ குப்பிக்கேற்றி 
விதமான வாயமூடி. வாலுகையில்வையே, 
| .... கவி347 
வைத்தப்பா வடுப்பேற்‌ றி யெட்டுசாமம்‌ 
- வாகாகத்‌ தீபாக்கனி கமலங்கேளு 
_ கைத்தப்பா சாமமெட்‌ டெரித் துக்கொண்டு 
கனமான காடாக்கினி சாமமெட்டு 
_. வித்தப்பா வாறவிட்‌ டுடைத்‌ தவால்கு 
விருசாக செங்கல்டிற மாகக்காணும்‌ 
பைத்தப்பா பொடிசெய்து பணர்தேனிலுண்ணப்‌ 
ப ற்க்குமட்ர காமாலை பாண்டுகானே. 
்‌ உரை 840-547 
கல்வ தீதிலிட்டு எலிமிச்சம்‌ பழச்சார்பிளிர்‌ த மேற்படி 
சாற்ுல்‌ 4 சாமம்‌ அரைத்து மருபடியும்‌ பொற்கையான்‌ 
சாற்றால்‌ மேற்படி சரக்குகளை 9 சாமம்‌ அரைகதீது மருபடி. 
யும்‌, செருப்படைசீசாற்றால்‌ £ சாமம்‌ மேற்சொன்ன சரக்கு 
களை அசைத்து திரும்பவும்‌ குமரி. அல்லு சோற்றுக்கத்தா. 
சைச்சாற்றால்‌ மேற்படி சரக்குகளை 2 சாமம்‌ அமைத்து 
செம்முள்ளிச்சாற்‌ றினால்‌ - மேலேகுறித்துள்ள சரக்குகளை 
1 சாமம்‌ அசைத்து சூரியவெப்பத்‌ தில்‌ காயவைத்து (குப்பி) 
பாட்டலில்போட்டு வாபைமுடி அனுகை அல்லது ௮0 


ய்‌ பண்ஷ்ன்ல 592 14்ப்ரகர்‌ (8 25க்லாள்‌ படா 


104 - வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
பேத்தி 8 சாமம்‌ தபக்னிபோதும்‌ கமலம்போதும்‌ எரித்து 
மருபடியும்‌ காடக்கிபோல்‌ 6 சாமம்‌ எரித்து! ஆ நியபின்‌ 
உடைத்துப்பார்த்தால்‌ செங்கள்‌ நிறம்போல காணப்படும்‌ 
அதை எடுத்துதான்‌ செய்‌ துபணவெல்லம்‌ அல்லது தேனில்‌ 
கொடுக்க, காமாலை, பாண்டு தருவதோ டு, 

கவி 548 


தானென்ற பித்தகோய்‌ தலைகெட்டோடும்‌ 
தப்பாது வாதமென்ற தெண்பதும்போம்‌ 
சானென்ற சன்னியெல்லாம்‌ நாடாதோடும்‌ 
ஈலமான வாயுவென்ற தெல்லாந்தீரும்‌ 
கானெண்ற தலையிலுள்ள வியாதியெல்லாம்‌ 
கடல்புக்குஞ்‌ சூலைபதி னெட்டும்‌ இரும்‌ 
மானென்ற தேனிலே பத்‌ துகாள்கொள்ள 
மதுமேகர்‌ தீருமடா வின்னங்கேளே. 


உரை 948 


பித்தகநோய, வாதம்‌ 60 ம்‌, சன்னிவசைபெல்லாம்‌ : 


வர்ய்வுசம்மந்தப்பட்ட வியாதிகள்‌, இன்னும்‌ தலையில்‌ உள்ள 


வியாதிகள்‌ எல்லாம்‌ தருவதோடும்‌ சூலைச்சம்மந்தப்பட்ட 18 
சுலைகளும்‌ தீரும்‌, ே தனில்‌ 10 காள்‌ ஒழுங்காய்‌) காலை மாலை. 


கொடுத்துவந்தால்‌ மேகச்சம்மர்‌ தப்பட்ட வியாதிகள்‌ எல்லாம்‌ 
தரும்‌. , 
கவி 549 
ரசகற்பூர பற்பம்‌ 

கேளடா சசகற்பூரப்‌ பற்பங்கேளு. 

இருபையாய்‌ சுத்தரசஞ்‌. சத திசெயது 

நாளடா கல்லுப்பு குகைபோ ற்பண்ணி 

நலமாண ரவியிலே காயப்‌2பாட்டு 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 165 


தேளடா . சட்டிக்கு ஞப்பைப்போட்டு 
திறமான மேற்சட்டிக்‌ கொண்டுமூடி 

.தாளடா வெழுசீலை மண்ணுஞ்செய்து 
தளமான சவியிலே காயப்போடே,. 


உரை 349 
புல த்தெமாமுனியே சசபஸ்பம்‌ 1சசெய்முறை கைமுறை 
சொல்லிவருகின்றேன்‌ சற்றுக்கவணித் துக்‌ கேட்டு வருவா 
பாக, ஈலலசுத்தமான .ரசத்தை எடுத்து சுத்சசெய்து கல்‌ 
அப்பைஎடுத்து கன்றாய்‌ சூரிணித்து குகைபோல்செய்து 
ஈடுவில்வைத்து வெய்யலில்‌ உலர்த்தி சாட்டிக்கு உளுப்பை 
போட்டு மேலே ஒருசட்டி. 1 ச€லைமண்செய்து வெய்யலில்‌ 
காயப்போடு, 
| கவி 350 
போட்டப்பா வடுப்பேற்றிக்‌ கமலமாகப்‌ 
புகழாக காற்சாம மெரித்தாயானால்‌ 
ீட்டப்பா தேங்காய்போ லிறுகிற்கும்‌ 
நிசமாச வதையெடுத்துச்‌ தாக்‌க்கொண்டு 
காட்டப்பா பலகாலு பிங்காலுக்குள்‌ 
கருவான வெற்றிலையின்‌ சாற்‌ றில்விட்டு 
ஆட்டப்பா ரவிமுகத்தி லுலார்தபின்பு 
அப்பனே நீயைஞ்சுதரம்‌ சாறுவிட்டே, ்‌ 
.. உரை 80 
_ மருபடி மேற்சென்ன சரக்கை எடுத்து அடுப்பேற்‌ றி 
கமலம்‌ 4 சாமம்‌ தீயெரித்து எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ தேங்காய்‌ 
போல்‌ இருக இருக்கும்‌ ௮தை எடுத்து கிருத்து சரியாய்‌ 
4 பலம்‌ எடுத்துப்‌ பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ வெற்றிலை சாரைப்‌ 
பிளிக்து எடுத்து மேத்சொன்ன சரக்கை இந்த வெற்றிலை : 
சரற்றினால்‌ ஈன்ருப்‌ ஆட்டி சூரியவெப்பத்தில்‌ காயவைத்து 
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166... வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 
எடுத்த அந்த சரக்கன்மேல்‌ மேற்படி வெற்‌ நிலைச்‌ சாற்தை | 
ந தரம்‌ பிளிர்து விட்டு, - ன சூ ன க 
்ப்ட..... கவி. 

'விட்டப்பா ரவியிலே யுலர்ந்தபின்பு - 
ரு - விருதாக பொடிபண்ணி குப்பிக்கிட்டு 
லிட்டப்பா வரைவாச மட்டம்போட்டு 

- கிளக்யே யெழுலை மண்ணுஞ்செய்து 
விட்டப்பா வாலுகையில்‌ வைச்‌ துஈன்றாய்‌ 

- விதமாக வெண்சாம முத்தீயிட்டு 
விட்டப்பா வாறியபின்‌ னுடைத்துப்பாரு 

விதமான பற்பமதை யெடுத்துக்கொள்ளே. 
உரை 351 ன 
மேலேசொன்ன. சரங்கை எடுத்துவெய்யலில்‌ காய 
வைத்து எடுத்து எடுத்து பொடிப்பண்ணி குப்பி அல்ல 
பாட்டலில்‌ 3 பாகத்திற்கு மட்டம்‌ போல்போட்டு 1 சலைமண்‌ 
செய்துவாலுகை அல்லது அடுப்பேற்றி 8 சாமம்‌ தீயெரி தன. 
எடுத்து ஆரியபின உடைத்துப்பார்த்தால்‌ பஸ்பமாகி இருக 
கும்‌ அதை எடுத்து ஷ்வத்துக்கொளளவும, 
கவி 9௦2 


6 கொள்ளப்பா காலுபல மெடுத்துக்கொண்டு 
குறிப்பான ப ற்பம.து பலம்சால்‌ தூக்கி 
நள்ளப்பா பொடிசெய்து வெற்றிலையின்சாறு 
.. நலமாச விட்டதிலே சவியுலர்த்தி 
'விள்ளப்பா மேருவிலே பரைவாசிபோட்டு 
ப விருதான வாலுகையி லடுப்பிலேற்றி 
கள்ளப்பா முத்தீயுஞ்‌ சாமமெட்டு ன ரர 
ப 'கசகாமலெடுத தாறியபின்‌ லுடைத்துப்பாமே. 


ப்‌ 
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மூலமும்‌ உரையம்‌ 184 


வட... உரை 958 ன ரர 
..." மேலேசொல்லிபுள்ள பஸ்பம்‌ 4 பலம்‌ எடுத்து வெற்றி 
ஐச்சார்‌ லிட்டு சூரியவெப்பத்தில்‌ வைத்து எடுத்து (வெருகி) 
குப்பியில்‌ ந பாகம்‌ வரைப்போட்டு (வாலுகை) அடுப்பேற றி 
"முன்னே எரித்ததீய்யைப்போல்‌ 8 சாமம்‌ எரித்து எடுத்து 
ஆரியபின்‌ எடுத்‌.தப்பார்‌,. ன, 
பாரப்பா முன்போலே பத்து த்தொந்தம்‌ 
பரிவாக வெடுத்தெடுத்‌.துப்‌ பதனம்பண்ணி 
சராப்பா பணவெடைதா னெய்ததனிற்றான்‌! 
சார்வாக. மண்டலங்கால்‌ சொண்டாயானால்‌ 
- சேரப்பா சூலைபதி னெட்டுந்தீரும்‌ 
... தினவான ிரந்திபுண்கள்‌ புரைகள்‌ தீரும்‌ 
-. வேரப்பா மேலூ£ லஸ்‌தாணங்களெல்லாம்‌ 
.... வெவ்வேருய்த்‌ தீருமடா வின்னங்கேளே. 
உரை 959 
௬ மருபடியும்‌ மேலே.சொன்ன சரக்கை பத்துமுறை புடம்‌ 
போட்டு எடுத்துப்சத்திப்படுத்தி பணவிடை அல்லது 
| * ரூபாய்‌ எடை எடுத்து தேனில்‌ 2 மண்டலம்‌ அல்லது 
19 நாள்‌ கொடுக்க. சூலை 18-ம்‌ கிர்‌ இிப்புண்கள்‌ புரைபுண்கள 
ஊரல்‌ அஸ்த்‌ திரெணம்‌ மு தலிய வியாதி இரும்‌, 
ன ரர . தலி 954. 
. ஜாரீய செந்தூரம்‌ 
.. கேளப்பா காரீய செர்தூரரதான்‌ 
கெடியான காரீயம்‌ பலந்தானா௮ு , 
்‌- காளப்பா பழச்சாற்றி ஓருக்கிச்சாயத்து 
. ட நலமான சல்லலெண்‌ ணெய்‌ கோமயத்‌ திலேமு 
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108 - வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


தாளப்பா கோசலத்தில்‌ கொள்ளுச்சாற்றில்‌, 
தளமான காடியிலே யுருக்இச்சாய்த்து 

ஆளப்பா வகையொன்றுக்‌ 'கேழு கரஞ்சாய்த்து . 
அப்பனே பலகாற்சட்‌ டியிலேவையே, 


உரை 254 


புலத்தியமகாரிஷியே காரீய்யச்‌ செக்தாரம்‌ செய்யும்‌ 
முறையும்‌ உபயோக முறையும்‌. அனுபோக முறையும்‌ சொல்‌ 
அளெ்றேன்‌ சற்று கவனமாய்‌' கவனிப்பாயாக, காரீய்யம்‌ 
பலம்‌ 0 எடுத்து வைத்துக்கொண்டு எலிமிச்சம்‌ பழச்சார்ரை 
ஒருபாத்திசத்தில்‌ பிளிர்‌ தவிட்டு மேலே சொல்லியுள்ளகாரீப்‌ 
யத்தை உறுக்மேற்படி எலிமிச்சம்பழச்‌ சாற்றுக்குள்‌ : 
உறுக்பொர்த்து எடுத்து மருபடியும்‌ ஈல்லெண்ணெயில்‌ 
மேற்படி கரரீய்யத்தை உறக்க ஊற்றிஎடுத்து மருபடியும்‌ 
மாட்டுக்கோம்யத்தில்‌ மேலே சொல்லியுள்ள ஈயத்தை உறுக்இ 
உறக்க 7 தாம்‌ வார்த்து எடுத்து மருபடியும்‌ உறுக்கி 
(காணம்‌) ) கொள்ளுத்தல்ச்‌ சாற்றில்‌ வார்த்து எடுத்துமருபடி 
யும்‌ உருக்கிக்காடியில்‌ வார்த்து இவ்வாறு 1 தசம்‌ உறுக்கி 
ஊற்றி எடுத்து ஒருபாத்திரத்தில்‌ சில நாள்‌ -அரைவைத்தி 
ருந்து. 

க்வி. 0௦௦. 


_ வைத்தப்பா ரசமதுதான்‌ கால்தான்கூட்டி 

வளமாக வுருக்கயிலா வாரைப்பஞ்சாஙகம்‌ 

பைத்ததிலே நறுக்கியே யிடித்‌. துக்கொண்டு 
பலமாகப்‌ போட்டதிலே வறுப்பாயப்பா 

நைத்ததிலே நார்சாமம்‌ வ.றுத்‌தாயானால்‌ 
நலமான செந்தூர மருணன்போலாம்‌ 

பைத்ததிலே செந்தூர மெடுத்துக்கொண்டு 
பத்தியமாய்ச்‌ சீசாவிப்‌ பதமதாமே; 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


“ மூலமும்‌ உரையும்‌ 109 . 
ன க உரை 355. 
்‌ மேற்படி சரக்கை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைச்து அதோடு 
ரசம்‌ * பலம்‌ கூடப்போட்டு உறுக்கி ௮தில்‌ பஞ்சலோகம்‌ 
பொடித்துப்போட்டு 4 சாமம்‌ வறுத்து எடுத்துப்பாரத்தால்‌ 
உதய சூரியனைப்போல்‌ செர்தூசம்‌ பிரகாசிக்கும்‌ அதை 
எடுத்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்திக்கொண்டு, தசாவில்‌ போட்டு 
வைத்து, 
தவி 350 
ஆமப்பா காற்சாம மருந த.போட்டு 
௮ப்பனே நால்சாமஞ்‌ சும்மாய்வறுத்து 
தாமப்பா செக்தூச மெடுத் துக்கொண்டு 
தளமான தேனெய்யில்‌ பணந்தானுண்ண 
போமப்பா பிரமியசோய்‌ பெரும்பாடெல்லாம்‌ 
பொல்லாத இறிச்செங்கள்‌ போகுஞ்சொன்னேன்‌ 
காமப்பா ரீரிழிவு கடலேபுக்கும்‌ 
கலங்காதே கல்லடைப்புதெறிக்கும்பாசே. 
உரை 350 
ந்‌ சாமம்‌ வரைமேலே குறிக்குள்ள செந்தூசந்தோடு 
மருந்து போட்டு வறுத்தும்‌ மறுகது போடாமல்‌ சுமமா 
.விறுத்து மேற்படு செந்தூரத்தை எடுத்துப்‌ பணவிடை 
அல்லது கெய்யில்‌ கொடுக்க, பிரமிய நோய்‌, பெரும்பாடு 
. இறிச்னெங்கள்‌: நீ..ழிவு, கல்லடைப்பு முதலிய . வியா இதிரும,... 
ட கவி 951 
- பூரணசந்திரோதயம்‌ 
பாரப்பா பூணச்சந திரோ தயமென்றால்‌ | 
- பறக்குமடா வியாதியெல்லாஞ்‌ சொல்லக்கேளு 
லசரப்பா சசமிரண்டு சலையரைக்கால்‌ 
தவருமல்‌ மால்தேவி யரையுங்கூட்டி 
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170 . வைத்திய ரத்தினச்‌ சருக்கம்‌. 


-வோரப்பா வில்கமரை செர்தூரமரைதான்‌ ன ரர 
வெகுசுருக்காய்‌ ரேக்கஅவும்‌ பலத்தானொன்‌.ற 
கரரப்பா சரக்கெல்லாங்‌ கல்வ த்திட்டு 
கசக்கரமற்‌ பொடி தீ தமன மொன்பட்டே. 


.. உரை 957 இ 
புலத்திய மகாரிஷியே ஈண்‌ சொல்லும்‌ பூரணச்சர்திர - 
உதயமென்லும்‌ மருந்சை சொல்லுறேன்‌ சற்று .கவன- 
மாய்‌ கேட்டுவருவாயாக்‌:-- . 


ரசம்‌ 2 பலம்‌ மனேோசலை $ பலம்‌ மால்சேகி அல்லத. 
சீதை மஞ்சள்‌ 3 பலம்‌ லிம்‌ % பலம்‌ செர்தூரம்‌ % .பலம்‌. 
சேக்கு 1] பலம்‌ இவைகளை ஒன்று சோத்து கல்வத்தினிட்டுப்‌ ௬ 
பொடிச்‌.துங்கலந்த வைத்‌,துக்கொள்ளவும்‌. ௬ 


கவி 3585 


ஒன்றப்பா வரைப்புக்குச்‌ சாறுகேளு | 
உத்தமனே பழச்சாற்றில்‌ செம்பாத்‌ *தம்பூபோட்டு 
கன்றப்பா வெளுத்ததிலே நாள்‌ தானசென்ருல்‌ 
கலங்காதே பிழிக்தெறிந்து மருந்தில்விட்டு 
'வின்றப்பா சாமமே யிருபதாகும்‌ 
வேளாத பொற்கையா னிருபத்தொன்‌ ௮ம்‌ 
சென்றப்பா வரைக்கையிலே அருசுகுருகேளு 


இறமாக பணவெடைதான்‌ கூடப்போடே.. 
உரை ௦355 


எ்லிமிச்சம்‌ பழத்தைப்பிளிர்து அச்சாற்றில்‌ ள்‌ செம்பருச்‌ 
- திப்பூபோட்டு 1 சாள்வசை ஊறவைத்துப்‌ புளிந்தெடுத்து : 
மேற்சொன்ன மருந்திலிட்டு 80) சாமம்‌ ஊறவைத்தெடுத்து... 
பொற்கையான்‌ சாற்றில்‌ 84 சாமம்‌ ஊறவைத்து: எடுத்து: 
வறுக்கையில்‌ துருசு பணவிடை கூடப்போட்டு. . 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


த ராரா] 
 போட்டப்பா ரவியுலா த்‌ திப்‌ பொடிதான்செயது 
்‌்‌ புகழான மே! விலே யரைவாசபோட்டு 
... தாட்டப்பா லையோ மேழுசெய்.து 
கனமான வா லுகையி லடுப்பிலேற்றி 
£ீட்டப்பா தீபமோ செட்டுச்சாமம்‌ 
நிலையான கமலவன்னி யெட்டுச்சாமம்‌ 
ஆட்டப்பா காடாக்கினி யாறுசாமம்‌ 
அப்பனே சலாகையிட்டுக்‌ சண்டிப்பாசே, 
ப உரை 859 ப 
மேற்படி. சரக்சை எடுத்து: சூரிய வெப்பத்தில்‌ வைத்து 
எடுத்துப்பொடித்‌.து (மெருவு) குப்பியில்‌ ழ வாசி போட்டு: 
7 சீலை செய்து வாலுகை அல்லது அடுப்பில்‌ வைத்து தீபம்‌ 
போல்‌ 6 சாமம்‌ எரித்து கமலவன்னிபோல்‌ 8 சாமம்சரித்து 
மருபடியும்‌ காடாக்‌இனிபோல்‌ 8 சாமம்‌ அரைத்து சலுகை 
அல்ல காண்டி இட்டுக்ணெடிப்‌ பார்க்கவும்‌. 


கவி 260 
. பாரப்பா சலாகைமுகங்‌ கறுப்புகண்டால்‌ 
பக்குவமென ஹேதீயை ய்£ற்றிபோட்டு 
சேரப்பா பூரணச்சந்‌ திரனைப்போலே 
திறமாகக்‌ காந்தியதா யிருக்கும்பாரு 
வாரப்பா வுடைத்தெடுத்து பலமேதூக்கி 
வகையாகப்‌ பொடிசெய்து கஸ்தூரிகேளு 
. ஆரப்பா கழஞ்சியொன்று கூடப்போடு 
அப்பனே கோசோசனை தான்‌ கழஞ்சியாமே,. 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


179 ... வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 


உரை 500 
சலுகை அல்லது கரண்டியின்‌ முகம்கருப்பாக இருக 
தால்‌ இறக்டப்பார்க்க சூரியளைப்பிரகாசங்‌ கணப்படும்‌ அப்‌ 
(பொழுது உடைத்தெடுத்து 1 பலம எடுத்துப்பொடித்து 
அதோடு கஸ்‌.தூரி 1] கழஞ்சிகோரோசனை 1 சலஞ்சிசேர்த்த 
க்வி 501 
ஆமப்பா கூடவிட்டுப்‌ பொடி தான்செய்‌ து. 
அப்பனே பசணிதனி லடைத்துக்கொண்டு 
'சேமப்பா பணவெடைதான்‌ தேனிற்கொள்ள 
திராத சன்னியென்ற மூலந்தீரும்‌ 
'வேமப்பா தோஷமென்ற தேழுந்தீரும்‌ 
வெருளா த சேத்துமகோய்‌ தொண்‌ ற்றுறும்‌ 
வாமப்பா கீழ்நோக்கி வலியுந்தேகம்‌ 
வளமான குப்பிவைத்து தியானஞ்செயயே. 
உரை 501 
மேலே சொன்ன சரக்குகளைப்‌ பொடித்‌ த்கு பசணியில்‌ : 
அடைத்து வைத்துக்கொண்டு பணவிடை ௮ல்லது 3 ரூபாய 
எடை தேனில்‌ கொடுக்க, ரோத சன்னி மூலம்‌ தோஷம்‌ 7ம்‌ 
சேத்ம கோய்‌ 90ம்‌ உடம்பு வலிதீரும்‌, குருதியானம்‌ செய்ய 
வம்‌, 
கவி 502 
செய்யவே பூரணச்சச்‌ திரோதயமென்ருல்‌ 
திடுக்கடுமே சுரமென்ற தறுபத்தினாலும்‌ 
கையவே காசமெட்டுங்‌ கடலேபுக்கும்‌ 
கனமான மேகசோ யிருபத்தொன்றும்‌ 
பையவே பிரமியல்க ளகன்றுபோகும்‌ 
பாரப்பா தேகமது இவந்துமின்லும்‌ இ 
வையவே வருடமொன்று பணவெடைதான்‌கொள்ள ண 
. மகத்தான தேகமது சர்திரன்போலாமே. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ , 113: 
உரை 9602 
. பூரணச்சர்திர உதயங்கொடுூக்க 04 சுரங்களும்‌ காசம்‌: 
8ம்‌ மேகம்‌ 21ம்‌ பிரமியங்கள்‌, தேகம்‌ இவந்து வீசும்‌ 1 வரு. 
ஷம்‌ வடை ] பணம்‌ அலலது 41 ரூபாய்‌ எடை வீதம்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவா சரீரம்‌ சக்தரனைப்போல்‌ பிரகாசமடையும்‌ என்‌ 
பதற்குச்‌ சர்‌? தகமில்லை. 
ன ரர கவி 863 
ஆமப்பா % கோக்கன்பூச்‌ சூரணமேசெயப்து 
அப்பனே பூரணச்சர்‌ இரோதயம்வைக்து 
நாமப்பா மண்டலந்தான்‌ மூன்றுசென்முல்‌ 
நலமான தேகமே யருணன்போலாம்‌ 
. போமப்பா ச£லிவதிதா னிருத்தஞ்செய்வாள 
புகமான சுயமெல்லாம்‌. பாடலாங்கேள 
காமப்பா லிறுகுமடா சையோக த்தில்‌ 
கருவான விந்துவது வீழாதென்னே. 
ட உரை 503 
.. கோங்லெவு அல்லத முள்ளிலவமரத்தின்‌ பூச்சூரணம்‌: 
செய்து பூரணச்சந்திர உதயம்‌ வைத்து 53 மண்டலம்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வந்தால்‌ சரீரம்‌ சூரியனைப்போல்‌ பரரகாசம்‌ போல 
சரஸ்வதி நடனம்‌ செய்வாள்‌ எவ்விதமான பாடலும்‌ இனி 
மையாய்‌ பாடலாம்‌ பெண்களோடு சேர்ந்தால்‌ விர்துஸ்‌ கலித. 
மாகாது ன ச்‌ 
ப கவி 504 
"என்னவே பத்‌தியந்தான்‌ பாலுஞ்சோறும்‌ 
இதமான வாவினெய்‌ சிறு£சையாகும்‌ 
- பன்னவே பொன்னாங்காணி புளியாரையாகும்‌ 
பக்குவமாய தேஜனொடுசாக்‌ கரையுமாகும்‌ 


த கவி365 * கோங்கிலவு மரம்‌ - முூள்ளிலவ மரம 
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ன ரர வைத்திய ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ ன சு 
ன சு சன்னவே மிளகு2 ரசமுமாகும்‌ டட. 
கறியெனுல்‌ முத்து தளையுமாகும்‌ , 
ப தீன்னவே பருப்புக்குள்‌. பாசிப்பயறுமாகும்‌ ' இ 
களமான சந்தனாதித்‌ தயிலமூழ்கே. | 
ன உரை 864 
மேலே சொன்ன மருந்து சாப்பிட்டவர்களுக்குப்பநத்தி 
யம்‌, பால்‌, சோர்‌, பசு பெய்‌ சிறகரை, பொன்னாங்காணி. | 
புளியாரை. தேன்‌ சாக்கரை மிளகு £ீரகப, கறி ஆட்டுக்குடல்‌ | 
"சூப்பு, (பாசிப்பயிறு) பச்சைப்பயிறு இவைகளைச்‌ தவிற 
மற்ற வஸ்த்து சாப்பிடக்கூடாது சர்தனாதித்‌ தைலம்‌ தஸ்‌. 
முழுகும்‌ ஸ்‌ 
கவி 805 
முழுகவே வியாதியெல்லால்‌ கடலேபுக்கும்‌ ' 
முக்கியமா யகத்தியர்க்குச்‌ செபக்தான்பண்ணு 
"கெகழவே இயானமு கிலையாய்ச்செய்வாய்‌ 
கேசாக 0 தேவியைத்தான்‌ பூசைபண்ணு 
.. திகழவே சவென்தனையே பூசைபண்ணு 
தீர த வியாதியெல்லாந்‌ தீர்தேபோகும்‌ டு 
மகிழவே வைத்த தியனிவ்‌ வகையாய்ச்செய்தால்‌ 
மண்டலத்தி லீசனவனாகு மூற்றே. 
உரை 805. 


இவ்வாறு: செய்துவர சரீரத்திலுள்ள வியா இியெல்ட. 
| சூரியளைக்சண்ட பனி போலாகும்‌. வைத்தியத்திற்கு 
மூலமாயுள்ள அகஸ்திய முனிவருக்கும்‌. பூஜைபண்‌. 
ஜெயிக்கவும்‌ அத ஜெபம்‌ உண்மையாகவும்‌ உறுதியாக, 
கவி865 ௦ தேலி- சத்தி... 


226 ராம்‌ எார்த 1110011001 


௬ (சச ர 50 1ளிஸர்ர்ள்‌ ௩௦ பிஎணு 





மூலமும்‌ உ உரையும்‌ ர ரர 


ம கி. பய்‌ வேண்டுவ தமன்‌ றி தேவியை ளை த்துப்பூஜைபண்‌ ணு 
்‌ *்‌ 1லபூசையும்‌ செய்‌ தராத வியாதி யெல்லாம்‌ தீர்சதுபோகும்‌ 
ல்‌ 'அத்தியம்‌ செய்ெவர்கள்‌ இர்த லில்‌ சொல்லியபடி. செய்‌. 
த ள்‌ மல்‌, அவன்‌ தன்‌ உலகத்‌ தாதாவாக எண்ணவும்‌ மதிக்கவும்‌ 


போற்றவும்‌ போன்‌. ப 


வைத்திய ரத்‌ னெச்‌ சுருக்கம்‌ - 960 
முற்றிற்ல 


உ சுபம்‌! சுபம்‌! 
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அயக்காத்‌ த .இராவகம்‌, 
.. இரும்பைப்‌ பார்க்கிலும்‌ கடினமான லோகம்‌. வே, 
"ஜொன்றுமில்லை. தா விர்த்திக்கு. இது நெந்தது.. பொன்‌ 
வெள்ளி முதலியவைகள்‌ அந்தச்‌ சமயமட்டும்‌ ௮திக குணத்‌. 
தைக கொடுத்து சிக்ரெத்தில்‌ தேகத்தைக்‌ கெடுத்‌அகிடும்‌. ' 
இகனால்‌ (இருப்பவன்‌ இரும்பைத்‌ இன்முல்‌. போசவன்‌ 
பொன்னைத்தின்பான்‌) என்பதுபோல்‌ : இத்‌ திராவகத்தை. 
சாப்பிடுவதற்குமுன்‌ தன்‌ தேகம்‌ எவ்வளவு நிறையுள்ள 
தென்று நிறுத்‌ துக்கொண்டு மே. திராவகத்தை ஒரு. மண்ட 
“லம்‌ 48 சாள்‌ சாப்பிட்டு மறுபடியும்‌ தராசில்‌ நிறுத்அப்‌: 
பார்த்தால்‌ முன்னிருந்ததைவிட ஒரு வீசை 40 பலம்‌ அதிக்‌ 
ரிறையிருப்பது ௮.நுபவத்தில்‌ விளங்கும்‌. 
தாதுவிர்த்தி யில்லாதவர்‌ இரும்பைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி 
அதை ஜலத்தில்‌ வைத்து தினந்தோறும்‌ குடித்து வந்தால்‌ 
தாதுவிர்த்தி யுண்டாகுமென்று, வைத்திய சாஸ்திரம்‌ கூறு: 
இன்றன. இதற்கே இக்‌ குணம்‌ இருக்கும்போது அயத்தி 
னுடையவும்‌ சத்தைத்‌ திராவகமாக இறக்கி யிருக்கும்‌ இதை 
உட்கொண்டவர்கள்‌ தேசம்‌ வச்சரமாகுமென அ.தியவும்‌. 
இதனால்‌ இரும்‌ குணங்களாவன:--ஈரைத்த மயிரைக்‌ கறுப்‌. 
பாகும்‌, உதிரக்‌ தமயிரை முளைப்பிக்கும்‌, எரிச்சலைப்‌ போக்‌ . 
கும்‌. சூட்டை பகற்தி வாயுவைக்‌ சண்டிக்கும்‌. நல்ல பலச்‌. ்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கும்‌, இன்னும்‌ உடம்பிலுள்ள எல்லா வியா. 


யையும்‌, கண்டிப்பதில்‌ ஆட்சேபனையில்லை... ம்‌ 
24-நாள்‌ மருந்து ரூ. 1-4-0.. 48-காள்‌ மருந்து ரூ, 2.00 - 


ம. கல்யாணி அண்டு கோ, 


பார்க டவுன்‌; 12 தராஸ்‌, ட 
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